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猫にやさしい街

猫の愛らしい姿や躍動感あふれる動きをとらえた作品の数々。
本市在住のクリエイター、マークン・ネコガスキー氏をオープ
ニングイベントに迎え、令和 7 年 12 月20 日に「いちにゃんサ
ポート（2・3 面参照）」がオープンしました。　　（自然環境課）

6　税の申告は期間内に

2-3 4-5特集1  地域の猫活動支援拠点 いちにゃんサポートがオープンしました 特集2  無理なくコツコツ続ける健康習慣

9　いちかわ ちょこっと伝え隊

7　市川にこうご期待 8　パブリックビューイング開催 中井亜美選手を応援しよう

11　市民の広場 12　祝 二十歳の門出

市川市
住民基本台帳人口

（12月31日現在） 
▶498,550人
男 251,601人
女 246,949人
264,787世帯

 前月比
（＋215）
（＋83）
（＋132）
（＋121）
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▲（一財）
里見ねこうらら代表 

里見のり子氏

▲

里見ねこうららのみなさん

　およそ60ある地域の猫活動団体同⼠をつなぎ、活動の輪を広げる拠点です。地域
の猫の里親探しや動物愛護の情報発信などを行い、⼈と動物の共⽣社会の実現を⽬
指します。今後、本拠点で開催するイベントなどを随時発信していきますので、詳しくは
右記2次元コードで確認してください。

　地域の猫活動の支援拠点ができて、市川市の地域の猫
活動の第一歩を踏み出したなと感じています。今までの
地域の猫活動は各団体が行っていたため、団体ごとにさま
ざまな価値観がありました。拠点があれば、情報を共有し
アップデートしていけるのではないかと期待しています。
　今後は市と足並みをそろえて、この活動が良い方向へ進
んでいけば、地域猫や保護猫へ
の気づきや関心をみなさんに
持ってもらえるきっかけになる
と思っています。

　市内の野良猫増加や、猫によるふん尿被害などの問題を防ぐ地域の猫活動の支援拠点が観賞植物園内に
できました。今号では地域の猫と市民をつなぐ、いちにゃんサポートの魅力を紹介します。　

☎337-7770いちにゃんサポート（自然環境課）

いちにゃんサポートが

オープンしました

地域の猫活動支援拠点

とかした
い

いちにゃん
サポート

とは

にゃんのサポートなの？

５つの
役割

譲渡会や
猫のWeb紹介などによる
地域の猫の里親探し

会議の開催や
連絡網整備などの

活動団体間の相互交流

動物愛護イベントへの
参加などの情報発信

譲渡可能な地域猫の
一時預かり

地域の猫の管理や
飼
し

養
よ う

の理解を深める
働きかけや連携

ふん尿被害が減って
キレイな街に

地域の猫の新しい
家族が見つかる街に

人と猫が
仲良く暮らす街に
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53 4

2 3

1

こん
な3つのいいことが 地域の猫活動団体の声

にゃん
猫に関

する諸
問題を

猫に関
する諸

問題を
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▲オス

▲動植物園入口より徒歩15分

▲メス

　不妊・去勢手術などを施し、餌やりやふん、
尿の処理など、地域住民の理解・協力のもと
管理されている猫のことです。飼い主がいな
い点は保護猫と同じですが、保護されている
のではなく、地域住民と共生しています。

本市では、市内に生息する地域猫、保護猫などの飼い主のいない猫を「地域の猫」と呼んでいます。

　猫は繁殖力が高く、自然にしておくと数が増えてしまいます。屋内で
飼っていても、外に出てしまって子猫が生まれてしまうこともあります。
子猫を生ませるつもりがない、生まれてくる命に責任が持てない場合は、
飼い主が責任をもって不妊・去勢手術を受けさせましょう。

　「かわいい」という気持ちだけでなく、住宅事情や家族構成、費用などを
考慮しましょう。

　感染症や猫同士の喧
け ん

嘩
か

、交通事故などの危険性や、ふんや鳴き声など
の近隣トラブルを防ぐことができます。

　屋内で飼っていても外に出てしまった場合や災害時などに備えて、名札
やマイクロチップを装着しておきましょう。

　動物病院で定期的に健康診断を受け、寄生虫や感染症などの予防に努
めましょう。

　地域猫の特徴として、耳がカットされてい
ます。これは不妊・去勢手術済みの印であり、
同じ猫が再手術されないためのものです。オ
スは右耳、メスは左耳がカットされます。

いちかわワン・ニャンフードバンクの寄付にご協力ください
　家庭で使っていないペット用品(犬・猫)の寄付を受け付けています。いただいたペット用品は
廃棄物の削減及びボランティア団体などの支援を目的として、本市に登録のある地域猫活動団体
や、犬の保護団体の支援に活用します。

動物愛護市民ボランティア募集
　犬猫に関する市実施のイベントや、動物愛護団
体の活動に協力していただける方を募集します。
登録要件や登録方法など、詳しくは 。講習
会参加後、登録申出書を提出した方には「動物愛
護市民ボランティア登録証」を交付します。
活動例　動物愛護フェアや譲渡会など動物イベ
ントへの協力、不妊手術などを目的とした地域
猫の捕獲や動物病院への搬送・一時預かり、災
害時のペット対応支援など

2月27日（金）午前10時～正午
第2庁舎
市内在住・在勤・在学の満18歳（登録時）以上

の方（講習会に参加できない方は動画視聴が必
須）

2月9日（月）～13日（金）（11日（祝）除く）に
☎712-6309自然環境課

◎受け付けているペット用品と条件
フード類　①未開封かつ常温保存が可能なもの②賞味期限まで6カ月以上残っているもの
トイレ用品(シート、砂）　未開封のもの
◎寄付方法
　 自然環境課またはいちにゃんサポートに直接持ち込み

いちにゃんサポートのご案内
大町213番地11（観賞植物園内）

ご来場の際は、公共交通機関をご利用ください。
開館時間：午前9時30分～午後4時30分
休館日：月曜日、観賞植物園の休園日、年末年始

　すでに自宅で猫を飼っているので、譲渡会などのイベント
には参加したことがなかったのですが、興味があり来場しま
した。掲示物を見たり、スタッフの方に話を聞いて、市内には
地域の猫活動がたくさんあると感じました。今後はもっと拠
点が増えると、足を運びやすいのではないかなと思います。

　市内で地域の猫活動を行って
いることを知らなかったので、こ
れから自分も協力していきたい
と思いました。拠点を訪れるこ
とで、どのようにしたら地域の猫
活動に協力できるかが分かるよ
うになるとうれしいです。

いちにゃんサポートを

訪れた方に聞いてみました
猫ちゃん
かわいい

猫を飼育される方へ

飼い主には責務があります

地域猫とは 見分け方のPOINT

猫の手も借りたい

待って
るニャ

Pick Up

一生面倒を見られるかよく考えて飼おう

屋内飼育を心がけよう

飼い主が分かるよう、所有者明示をしよう

病気から守ろう不妊・去勢手術をしよう

●これまでの「広報いちかわ」が市公式Webサイト・検索 （https://www.city.ichikawa.lg.jp/pla04/1111000009.html）でご覧になれます。
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　市内公共施設20カ所（下記2次
元コード参照）に設置されている
体
た い

組
そ

成
せ い

計
け い

と血圧計を活用し、自身
の体の状態を確認しましょう。１
日１回の計測で最
大20ポ イ ント を
獲得できます。

　本市が掲げる「健康寿命日本一」は、誰もが健康上の問題で
日常生活が制限されることなく、ハツラツと元気に暮らし、心と
体の健康バランスがとれた、活力あふれる生涯を送ることがで
きるようになることを目標とするものです。
　他の自治体と比べて1歳でも長く健康寿命の延伸を目指すと
いうものではなく、市民の健康に関する意識を高めるために取
り組んでいます。

本市は健康寿命を延伸し、平均寿命と健康寿命の差を 減らすことを目標に、さまざまな取り組みを実施しています。

▲

Arucoを始めて
3カ月の上野さん

▲第1庁舎の測定コーナー

無理なくコ コツ ツ 続ける健康 習慣

「健康寿命日本一のまち」
に向けた取り組み

Arucoでお得に元気になる

健康寿命

日本一

　みなさんが自身の健康を意識し、健康的な生活習慣を送ることができるように、「歩くこと」と「測
ること」に対してデジタル地域通貨ICHICOに交換できる Arucoポイントを付与しています。アプ
リのダウンロード方法など詳しくは、右記2次元コードで確認してください。

「自分の現在地」を知ろう

1日8,000歩を目標に

　Arucoを始めてから、自転車で通って
いた公民館でのサークル活動を、徒歩で
通うように変えました。サークル活動の
ある週4日は1日8,000歩を目標にし、残
りの日は休息日にすることで無理なく続
けられています。今は、「筋肉量アップと
内臓脂肪を減らすこと」を目標にゆるく
取り組んでいます。体組成計の結果を見
て、ウオーキングに体操をプラスするこ
ともあります。
　Arucoのおかげで、私の生活の原動力

「サークル活動へ参加」を軸に、健康を
意識するようになり、また、ためたポイン
トを ICHICOに交換できて、良いことば
かりです。

　500 Arucoポイントをためたら、500 ICHICO
ポイント に交換できます。

〔交換上限ポイント〕年間5,000Arucoポイント
●令和7年度獲得ポイントの交換期限は令和8年3月31日（火）まで

　１日の歩数に応じてポイントを獲得できます。
　１日8,000歩（生活習慣病発症などのリスクを低下させる目安）を歩いて、
最大の20ポイント獲得を目指しましょう。

Arucoポイントをためる

ICHICOポイントに交換

   春 を 楽しむ 準 備を 始 めよう

取り組み その１

健康ポイント事業Arucoとは

利
用
ガ
イ
ド

1

2

測 る

歩 く 「サークル活動・健康・お得」が
かなって一石三鳥

日時 内容 講師 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所第1庁舎 第2庁舎場所・会場 子どもにおすすめ ☎市川市の市外局番は047
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　寒い日が続きますが、心弾む春はすぐそこまで来ています。

　3〜4月は寒暖差や生活環境の変化などで体調を崩しやすい時期です。そんな中でも

春の訪れをしっかり楽しめるように、今から自身の健康管理を意識しませんか。

　今号では、本市の健康増進への取り組みを紹介します。

☎712-8642健康都市推進課

健康を意識するきっかけづくりに イベント in ニコット

本市は健康寿命を延伸し、平均寿命と健康寿命の差を 減らすことを目標に、さまざまな取り組みを実施しています。

　本市では、市民を対象に「健康に関するアンケート」を毎年度実施し、本市の「健康状況の現在地」とし
て公表しています。
　今回は、令和8年1月のアンケート結果から、私たちの「健康状況の現在地」を読み取ります。

〇男性の朝食欠食率が女性に比べて高いこと　〇日頃運動ができていない女性が約3割

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

▲販売スケジュール
▲第1庁舎での
販売の様子

▲なかやまきんに君
（令和7年度スマート・
ライフ・プロジェクト 
オフィシャル
アンバサダー）

▲小笠原道大氏
（元プロ野球選手）

続ける健康 習慣

食生活を見直すきっかけに

「いちランチ」を取り入れてみる

市川市民の健康状況

【 健康だと感じる市民の割合 】 【 朝食をとれていない割合 】 【 日常的に運動ができていない割合 】

　健康に欠かせない食の取り組みとして、
野菜たっぷり・減塩・低カロリーなど、健康
に配慮したお弁当や軽食などを第1庁舎7
階及び行徳支所1階で販売しています。

めざせ、健康寿命日本一「からだみがきフェスタ」
2月14日（土）午前10時～午後4時
八幡市民交流館 ニコット
❶健康測定会❷体操教室、各種運動の体験会など

❸なかやまきんに君ショー❹小笠原道大氏トークショー
（❸❹は立ち見、いずれも混雑状況により入場制限を行う
場合あり）

　幅広い世代の方々に運動や健康管理
に関して興味を持ってもらうために、「健
康寿命日本一に向けた取り組みに関す
る包括連携協定」を締結するフィットネ
スクラブ事業者５社による、健康に関す
る講座や教室を開催します。

週1～2回利用しています。
手軽にお店の味を味わえ
て、栄養バランスもバッチ
リで満足です。

みなさんの
お越しを

お待ちしています

のぼりが

目印です

令和8年4月からの
販売事業者を

募集中
バリエーション豊富なお弁当などを

用意しています

取り組み その２

いちランチとは

課 題

自慢の
味です

35.0%

男性 女性

30.0%

25.0%

20.0%

15.0%

10.0%

5.0%

0.0%0.0%

25.0%

H28 R5 R6 R7

50.0%

75.0%

100.0%

71.8%

90.8% 88.6%

15.3%

10.4%

20.8%

31.8%

91.8%

脂肪の少ない部位を
おいしく調理して
お肉もヘルシー

野菜不足の解消に食物繊維・ビタミンたっぷり

栄養バランスが
整ったからだ思いのメニュー

ポイント上昇

に

●これまでの「広報いちかわ」が市公式Webサイト・検索 （https://www.city.ichikawa.lg.jp/pla04/1111000009.html）でご覧になれます。
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お知らせ

傍聴できます〈希望者は直接会場へ〉
●市議会2月定例会
2月12日（木）午後1時から開会予定です。傍聴希
望者は、日程などをお問い合わせの上、 7階の傍
聴受付まで。委員会の会議も傍聴できます（7人
まで）。本会議の生中継と録画放送は

☎712-8673議事課

市税の日曜電話納税相談
2月15日（日）午前10時～午後3時（電話での納

付に関する相談のみ。窓口は開設しません）
☎712-8653納税・債権管理課

請願（令和6年度採択分）のゆくえ
みなさんから提出された請願のうち、令和6年6月
議会から令和7年2月議会に市議会で採択された主
なものについて、その後の状況をお知らせします。
●9月議会

「国における2025年度教育予算拡充に関する意
見書」採択に関する請願

「義務教育費国庫負担制度の堅持に関する意見
書」採択に関する請願
いずれも、内閣総理、総務、財務、文部科学の各大
臣、衆参両議院議長へ意見書を提出しました。
請願・陳情の受付　
議会事務局では、請願・陳情を受け付けています。
提出はどなたでもできますが、請願には議員の紹
介が必要です。詳しくはお問い合わせください。

☎334-3759議事課

市川市長選挙に係る
立候補予定者説明会の延期について

令和8年4月19日執行予定の市川市長選挙に係る立
候補予定者説明会は、衆議院議員総選挙の執行に
伴い延期となりました。立候補の届け出に必要な
書類などを配布しますので、立候補を予定している
方または代理の方は出席してください。詳しくは選
挙管理委員会事務局までお問い合わせください。

2月27日（金）午後2時
研修室

1候補者につき2人まで
☎321-6158同事務局

行徳図書館休館のお知らせ
施設点検のため、2月11日（祝）は休館します。

☎358-9011同館

◎確定申告はマイナンバーカードで自宅から e-Tax
●確定申告会場は大変混雑しますので、自宅からの e-Tax申告がおすすめ
です。
●国税庁Webサイトの「確定申告書等作成コーナー」（下記2次元コード参
照）を利用すると、画面の案内に従って金額などを入力するだけで、自宅で
所得税の確定申告書などの作成ができ、マイナンバーカードを読み取るこ
とで、e-Taxによる送信ができます。
この他、マイナンバーカードを利用して、マイナポータルと
連携すると、収入・控除等に関する情報を確定申告書に自
動入力できます。マイナポータル連携を利用するためには、
事前準備が必要です。
◎確定申告会場（市川税務署）
●原則として LINEによるオンライン事前予約(右記2次元
コード参照)が必要です。
●当日の入場整理券も配布していますが、長時間お待ちい
ただく場合があります。
●1～3月は税務署の駐車場は利用できません。

◎提出のみの場合
市川税務署に持参または東京国税局業務センター千葉西分室（〒262-
8507千葉市花見川区武石町1-520）に郵送。

☎335-4101市川税務署
（市民税課）

　令和7年度の市県民税の申告をしている方には、令和8年度市県民税申
告書を2月9日（月）に発送しますので、3月16日（月）までに申告をしてくだ
さい。

【市県民税の申告は郵送でお願いします】
　申告会場は、混雑により長時間待つ場合があります。混雑緩和の観点か
ら、申告書に同封の返信用封筒（切手不要）で郵送による申告を積極的に利
用してください。郵送の場合は、本人確認書類と個人番号確認書類のコピー
の添付が必要です。なお申告会場の混雑時には入場を制限する場合があり
ます。
郵送先　市民税課（〒272-8501 住所不要）

【給与所得や公的年金等所得のみの方】
　通常申告する必要はありませんが、次に該当する方は申告が必要です。
○勤務先から市川市に給与支払報告書が提出されていない方
○給与所得・年金所得の他に不動産などの所得があった方（他の所得が20
万円を超える場合は確定申告が必要です）
○日本年金機構などへ報告した扶養人数や障害者控除などに変更があっ
た方、社会保険料や国民健康保険税（料）または生命保険料・地震保険料・
医療費などを自分で支払った方
公的年金等収入が400万円を超える、または所得税の還付請求をする方は
確定申告が必要です。

2月16日（月）～3月16日（月）午前9時～正午、午後1時～4時（土・日曜
日、祝日を除く）

第1庁舎、行徳支所
令和8年1月1日現在、本市に住んでいた方または住んでいる方（収入が

無くても申告が必要な場合があります）。
本人確認書類、個人番号確認書類、令和7年中の所得を証明する書類

（源泉徴収票や収入の明細、帳簿類など）、各種控除の領収書・証明書など。
医療費控除を申告する方は明細書の添付が必要です（領収書は提出せず、
5年間保管してください。）。市県民税申告書の押印は不要となりました。
代理人が申告する場合　委任状、代理人の身元確認書類、本人の個人番号
確認書類の3点が必要です。

☎712-8660市民税課

市県民税の申告会場の開設期間は
2月16日（月）～3月16日（月）です

確定申告会場の開設期間は
2月16日（月）～3月16日（月）です

税の申告は期間内に
所得税の申告は税務署へ市県民税の申告は市役所へ

▲作成コーナーは
こちら

▲友だち追加は
こちら

期間 1月5日～2月13日（金）
（土・日曜日、祝日を除く）

2月16日（月）～3月16日（月）
（土・日曜日、祝日を除く） 3月1日（日）

場所 市川税務署（北方1-11-10） 船橋税務署
（船橋市東船橋5-7-7）

入場
整理券 なし

あり
（入場整理券の配布状況により、

受付を早く締め切る場合あり）
受付時間 午前8時30分～午後4時
相談時間 午前9時～午後5時

持ち物
源泉徴収票など確定申告相談に必要な書類、スマートフォン及びマイナンバー
カード、「利用者証明用電子証明書」及び「署名用電子証明書」それぞれのパス
ワード

申込先は下記の で確認してください。
　　  があるものは、市イベントポータルサイト

（右記２次元コード）から申し込めます。暮らしに役立つ市川市の情報をご案内します

【申込事項】

往復はがきの場合は返信用の宛先も記入。
熱を加えると消える筆記用具は使用しないでください。

①行事・講座名など
　（日時・コースも）
②住所・郵便番号
③氏名（振り仮名）
④年齢（学年）
⑤電話・FAX番号
⑥その他必須事項
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日時 内容 講師 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所第1庁舎 第2庁舎場所・会場 子どもにおすすめ ☎市川市の市外局番は047
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＝保健センター、 ＝南行徳市民センター内　 ①☎377-4511こども家庭相談課　②☎359-8785南行徳こども家庭センター

33月　健康づくり・子育て（健診、教室、相談など）のお知らせ

いちかわ検定（上級）挑戦者大募集
市民まつりで実施した初級から、
さらに難問を用意してみなさんの
挑戦をお待ちしています。あなたも

「いちかわ博士」になってみません
か。2月24日（火）まで、右記2次元
コードで挑戦できます。

☎711-1142観光振興課

市川市・船橋市合同　
バス・タクシー乗務員募集説明会

未経験者歓迎。研修制度、
キャリアプラン、働きやす
い職場環境に努めている
市川市・船橋市のバス・タ
クシー事業者が「あなた」
をお待ちしています。

2月28日（土）午前10時～正午
船橋FACEビル6階（船橋市本町1-3-1）
☎712-6341交通計画課

2月は北方領土返還運動全国強調月間
2月7日は「北方領土の日」です。この機会に、北方
領土（北海道北東に連なる択

え と

捉
ろ ふ

島・国
く な

後
し り

島・色
し こ

丹
た ん

島・
歯
は ぼ

舞
ま い

群島）の返還要求について考えてみましょう。
「語るたび その四

し

島
ま

がまた 近くなる」（令和7年度
北方領土に関する入選標語）

☎712-8643総務課

オートバイや軽自動車の
廃車・名義変更の手続きはお早めに

軽自動車税（種別割）は毎年4月1日に登録してい
る名義の方に課税されます。3月31日（火）までに
次の窓口で手続きしてください。
●原動機付自転車・小型特殊自動車

税制課、 総務課、南行徳市民センター
●軽二輪・小型二輪
千葉運輸支局 習志野自動車検査登録事務所（船
橋市習志野台8-57-1）
☎050-5540-2024
●軽自動車
軽自動車検査協会 千葉事務所習志野支所（八千
代市緑が丘西8-10-1） 
☎050-3816-3115

☎712-8665市民税課

省エネ住宅に関するオープンハウス
健康で快適な暮らしのために、住まいの断熱性能
と健康の関係や省エネ住宅の選び方について、

オープンハウスを開催します。オープンハウスは、
展示パネルや断熱窓を体験できるブースを設けて
います。

2月28日（土）午前11時〜午後4時
イオン市川妙典店（妙典5-3-1 3番街2階）
☎712-8634事業推進課

省エネルギーのお願い
カーボンニュート
ラル実現に向けて、
電気を上手に使い、
家庭、学校、職場で
省エネを進めてい
きましょう。家庭
の省エネ情報は関

東電気保安協会Webサイト（右記
2次元コード）で確認してください。

☎043-312-0349同協会千葉事
業本部

（総合環境課）

犬の譲渡会
ボランティアの方が保護している犬（主に中型・大
型犬）の譲渡会を開催します。なお、開催日のドッ
グランは終日利用できません。

2月15日（日）正午～午後4時（雨天時は22日
（日）に延期）

塩浜ドッグラン
☎090-8305-3718CACI　　　　

（自然環境課）

　今回表紙を飾ってくれたマークン・ネコガ
スキーさんは、子どもの頃、猫を飼うことがで
きなかったので、自分で猫の作品を作るように
なったと聞いたことがあります。
　初めてお会いしたのは、市川市の「公募・輪の
輪展」というアートフェスで、輪の輪工芸美術
会が市民の作品を中心に展示・開催している
展覧会でした。
　その会でネコガスキーさんの作品が市民
奨励賞に選ばれたのです。私はその時のこと
をしっかりと覚えています。
　昨年、地域の猫活動支援拠点「いちにゃん
サポート」が市川市動植物園にできた際には、
ネコガスキーさんが来賓として招かれ、とても
大きな猫の作品を飾ってくれました。ネコガス
キーさんの作品は、どれも猫の仕草をよく観察
して作られたものばかりで、暗闇の中の目の形
までそっくりです。
　また、ある会合で出会った慶應義塾大学の
名誉教授は、どこで聞いたのか「市川市は猫に

優しい街だそうですね」と私に問いかけてきた
ことがあります。
　小さな動物を大切にする街は、誰に対して
も、そして何に対しても優しく接することので
きる街ということではないでしょうか。
　マハトマ・ガンジーは「国の偉大さと道徳的
発展は、その国における動物の扱い方で分か
る」という言葉を残しました。
　市川市は千葉県の中で動物園を持っている
数少ない市です。
そして、猫も犬も
大切にする街で、
心豊かな子ども
たちが大きな夢
を持ち、成長でき
る市川市にして
いきたいと思うの
です。

私もネコガスキー

市長  田中 甲
Tanaka Koh

▲いただいた作品と一緒に

内容 場所 日にち 時間 対象・定員 問合せ

離乳食教室 1回食
23（月）

13:00〜14:00
14:30〜15:30

4〜6カ月児の保護者（申込順各24人） ①
5（木） 4〜6カ月児の保護者（申込順各18人） ①

2回食
24（火） 7・8カ月児の保護者（申込順各24人） ①
6（金） 7・8カ月児の保護者（申込順各18人） ①

心理士による個別相談
電話 発達相談 予約制 乳幼児を対象に臨床心理士による相談を実施しています。

詳細は各会場にお問い合わせください。
①
②

カミカミ歯みがき教室 生後10カ月の
離乳食と歯みがき

18（水）   9:45〜10:20
10:45〜11:20 10カ月児（令和7年5月生まれ）と保護者 ①

11（水）

おやこ歯みがき教室 歯みがきと
ぶくぶくうがい

23（月）
  9:45〜10:30 11カ月児〜3歳児と保護者 ①

13（金）

健康診査
1歳6カ月児健康診査 2月中旬ごろに、対象児（令和6年8月生まれ）へ通知を発送します。受診案内を確認し、期限内に受けてください。

3歳児健康診査 2月中旬ごろに、対象児（令和4年9月生まれ）へ通知を発送します。受診案内を確認し、期限内に受けてください。

あかちゃん相談　 育児相談 生後3カ月〜1歳6カ月の乳幼児と保護者を対象に、身体計測や子育てに関する相談を実施しています。
詳しくは

妊婦支援給付金
（旧 出産・子育て応援給付金）

妊婦の方が安心して出産・子育てができるよう、
妊娠期に５万円、出産後にお子さんの人数につ
き５万円を給付します。

母子保健相談窓口アイティで妊娠届を出された方、出産後に新生
児・１～２カ月児訪問を受けた方へ面談時に給付金の説明をしま
す。給付や対象について、詳しくは

vol.88

…市公式Webサイトのイベントポータルサイトで申し込めます。　　　  …市公式Webサイトで確認    　 …ICHICO対象　●各公共施設へは公共交通機関のご利用をお願いします。
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　市では、農業振興を計画的に進めていくための「第三次いちかわ都市農業振興プラン（案）」の策
定に向けた取り組みを進めています。この案をお知らせするとともに、広く意見の募集を行います。
募集期間　2月9日（月）～3月10日（火）
閲覧場所　市公式Webサイト、 農政課、中央図書館、行徳図書館、大野公民館図書室、男女共同参
画センター情報資料室（開館日などは各施設へお問い合わせください）

市内在住・在勤・在学の方、または本市に事務所・事業所を有する個人、法人または団体。政策など
に利害関係を有する方、及び本市に関心を持つ方

上記閲覧場所で配布の意見用紙に住所、氏名（振り仮名）または団体名（代表者氏名）、意見を書
き、3月10日（火）までに持参、郵送（消印有効）または FAX378-3629で 農政課（〒272-8501 住
所不要）。市公式Webサイトからも提出可

☎711-1141同課

　ミラノ・コルティナ2026
冬季オリンピックに出場す
る本市在住のフィギュアス
ケート女子シングル・中井
選手を応援するため、パブ
リックビューイングを開催
します。パブリックビュー
イングは、❶ショートプログ
ラム、❷フリースケーティン
グの両方について行います。
　なお、❷は、放送時間などの都合上、中井
選手が❶で６位以内の成績を収めた場合に
開催します。申込方法など詳しくは

❶2月18日（水）開始時間未定（滑走
順の確定後に決定）/ 1階大型モニター前
❷2月20日（金）午前5時30分開始予定/全
日警ホール

❶抽選で約90名❷抽選で約240名（いず
れも、18歳未満は保護者同伴）

☎712-7931スポーツ計画課

パブリックビューイング開催
中井亜美選手を応援しよう

第三次いちかわ都市農業振興プラン（案）に関する意見の募集

パブリックコメント ご意見をお寄せください

子育て応援サイト
「いちかわっこ WEB」バナー広告
子育て家庭向けに効果的に PRしませんか。詳し
くは
表示方法　トップページ下部に常時表示
広告料　1枠あたり月5,000円（消費税込み）

申込書に必要事項を書き、掲載を希望する月の
前月5日必着でこども施策課（〒272-8501 住所
不要）

☎711-0677同課

湿地の環境整備をお手伝い
初参加の方は要問い合わせ。

3月1日（日）午前10時（観賞植物園集合）～正
午、荒天中止

大町自然観察園（長田谷津）
☎339-0477自然博物館

いちかわファミリー・サポート・センター
協力会員

同センターでは、小学6年生までの子どもの子育て
を手伝ってほしい人（依頼会員）と、子育てのお手伝
いをしたい人（協力会員）が、地域の会員同士で子
育てを支え合う活動を行っています。まずは説明
会に参加して、活動を知ってみませんか。依頼会員
になるには入会説明会へ、協力会員になるには入
会説明会・基礎研修会への参加が必要です。下表
を確認の上、事前に申し込み 、参加してください。

☎711-0677こども施策課

明
め い

青
せ い

展開催・作品
市民などによる書・俳句、絵画、工芸・手芸、写真の
展示会を行います。
申込書配布場所　各公民館・各いきいきセンター・
大柏出張所・ 福祉課・南行徳市民センター・市川
駅行政サービスセンター・ 地域共生課で配布、ま
たは市公式Webサイトでダウンロード可

搬入＝3月16日（月）午前10時～11時30分、展示＝3
月17日（火）～19日（木）午前10時～午後4時、搬出＝
3月19日（木）午後4時～5時

多目的スペース

市内在住・在勤の60歳以上
申込書に記入の上、2月27日（金）まで（消印有

効）に FAX712-8741、郵送（〒272-8501 住所不
要）または直接 地域共生課

☎712-8518同課

LED照明設備一括切替等支援事業の参加者
県では、県内で事業を行う法人・団体などを対象に
LED照明設備一括切替等支援事業の参加者を募
集しています。

2月28日（土）までに右記2次元
コードで申し込み

☎050-5799-2110ちば・ひかり
スイッチ問い合わせ窓口

（総合環境課）

市川市薬剤師会健康フェア
体成分分析・筋肉量・骨の健康チェック・血管年齢
測定・歯科医師によるお口の健康チェック・健康相
談を行います。

3月１日（日）午前10時
市川市薬剤師会（南八幡3-1-1）
申込順30人
2月9日（月）午前9時から☎700-3700同会

（保健医療課）

視覚障害者点字講習会（新会員募集中）
2月26日（木）午前10時～正午

市民活動支援センター
中途失明者対象
☎090-1604-3252市川市視覚障害者福祉会

（障がい者支援課）

クボタスピアーズ船橋・東京ベイ
ホストエリアデー市民特別招待　　  

本市をホストエリアとするラグビーチーム「クボタ
スピアーズ船橋・東京ベイ」の公式戦に招待します。

3月14日（土）正午キックオフ
秩父宮ラグビー場（東京都港区北青山2-8-35）

対戦相手　埼玉パナソニックワイルドナイツ
市内在住・在学・在勤の方、抽選で200人
無料（チケット発行手数料有）
2月12日（木）正午～27日（金）

に右記2次元コードで申し込み（当
選発表は3月4日（水）ごろにメー
ルで通知）

☎712-7931スポーツ計画課

幼稚園子育て相談
教育・子育て・発達などに関する相談を受け付けます。

❶3月5日（木）/南行徳幼稚園（車での来園は
不可、自転車は可）❷3月6日（金）/百合台幼稚園

（車での来園可、申し込み時に伝えてください）、いず
れも午前9時30分～午後4時

0歳～未就学児童の保護者
相談日の午前9時～午後4時に☎❶080-7275-

3365❷080-3150-9804幼児教育相談員。相談
日以外の申し込みは☎383-9338指導課

子どものインフルエンザ予防接種費用助成の
申請期限は2月28日（土）です

接種期間　令和7年9月1日～令和8年1月31日
接種日時点で本市に住民登録のある生後6カ月

～小学6年生
助成額　皮下注射＝１回1,500円を2回まで、経鼻
＝1回3,000円

2月28日（土）までに右記2次元
コードで申請
申請後の流れ　2～3カ月後に口
座振り込み

☎712-6729健康支援課

令和8年度新設予定の特別支援学級
本市では、学校や保護者からのニーズ、障がい種や
地域のバランスを考慮し、特別支援学級及び通級
指導教室の設置を計画的に進めています。4月か
ら信篤小学校と南行徳小学校に自閉症・情緒障が
い、大洲小学校に知的障がいの特別支援学級を新
たに設置する予定です。

☎383-9261義務教育課

募　集 子ども・教育

本部
急病診療・

ふれあいセンター内
☎377-5503

妙典支部
妙典保育園内

（妙典6-2-45）
☎701-2321 

3月7日（土）
午前10時～11時30分
3月13日（金）
午前10時～11時30分
3月18日（水）
午後1時30分～3時
●基礎研修会
3月7日（土）
午後1時～4時30分

3月6日（金）
午前10時～11時30分
3月18日（水）
午前10時～11時30分
3月28日（土）
午前10時～11時30分

健 康・福祉

スポーツ
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▲東山魁夷画伯の芸術の方向性に影響を与えたとされる、
留学の地ドイツに発想を得た西洋風の建物

▲平
ひ ら

櫛
く し

田
で ん

中
ちゅう

《鏡獅子 試作》彩色木彫
1938（昭和13）年ごろ 歌舞伎座蔵

いちかわ

伝え隊

　みなさんは、20世紀の日本を
代表する日本画家であり、市川市
名誉市民でもある東

ひがし

山
や ま

魁
か い

夷
い

画伯
の作品を見たことはありますか。
　今回のちょこっと伝え隊では、
およそ半世紀にわたり本市に住
み、さまざまな業績を残された東
山魁夷画伯の資料や作品が収
蔵されている「東山魁夷記念館」
を紹介します。

東山魁夷画伯の芸術を見に行こう

 東山魁夷記念館開館20周年記念特別展「劇場美術館の軌跡－近代日本美術の精華－」

VOL.19

　同館には展示室、ショップ、カフェレストランがあり、展示室
では、多角的な視点から東山魁夷画伯の魅力と人間像に迫り
ます。カフェで休憩をはさみながらゆっくりと楽しんでみては
いかがでしょうか。

同館（中山1-16-2）
☎333-2011同館

開館時間　午前10時～午後5時(入館は4時30分まで )
休館日　毎週月曜日(月曜日が祝日の場合は翌平日が休館)、
年末年始、展示替え期間、館内整備期間

　独立行政法人日本芸術文化振興会（国立劇場）、株式会社歌舞伎座、株式会社明治座、そし
て創業130周年を迎える松竹株式会社の特別協力のもと、国立劇場、歌舞伎座、明治座の3劇
場において、戦後の劇場空間を鮮やかに彩り続けた、東山魁夷作品を含む名品コレクション
を一堂に集めて紹介します。なお、2月24日（火）～27日（金）は展示替えのため休館します。

2月28日(土) ～3月22日(日)
一般1,000円、65歳以上800円、大学生・高校生500円、中学生以下無料

5月16日(土)/アーチェリー、17日(日)/
水 泳、24日(日)/陸 上、31日(日)/サ ウ ンド
テーブルテニス ･卓球･ボウリング

千葉県総合スポーツセンター（千葉市稲
毛区天台町323）、他

4月1日現在で13歳以上の身体障害者手
帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳所
持者、自立支援医療費（精神障害）受給者
証取得者

障がい者施設課で配布の申請書（県障
がい者スポーツ協会Webサイトでもダウン
ロード可）に必要事項を書き、2月16日（月）
必着で同課（〒272-8501 住所不要）

☎357-9166、FAX357-9169フォルテ行徳
（障がい者施設課）

千葉県障害者スポーツ
大会参加者募集

出張こども館 in 大野（0歳）・
菅野（0・1・2歳）　　　　　　　　　

こども館が出張します。❶大野地区は、スキンシッ
プ遊び、絵本の読み語り、情報交換や保健師による
身体計測やワンポイントアドバイスなど❷菅野地
区は、オモチャあそび、パネルシアターや絵本の読
み語りなど。

❶2月19日/大野公民館❷2月26日/菅野公民
館、いずれも木曜日午前10時15分～11時30分

❶生後4カ月～1歳誕生月までの乳児とその保
護者❷生後4カ月～2歳の乳幼児とその保護者、申
込順各16組

2月７日（土）午前10時～開催日前日の正午まで
に

☎320-3337中央こども館

とびだすカードをつくろう　   　　　 
とびだすカードを作ってお友だちにメッセージを
送ろう。

3月1日（日）午後2時～3時
行徳図書館
小学生以下申込順10人
2月7日から直接同館
☎358-9011同館

シルバー人材センター 入会説明会
資格・経験不問の仕事も多数あり。いずれかの説
明会を事前予約のうえ受講してください。

❶2月12日（木）/行徳公民館❷19日（木）/全日
警ホール❸25日（水）/【女性限定会】南行徳市民談
話室❹3月4日（水）/ダイエー市川店（市川1-4-10）、
いずれも午後2時

市内在住の60歳以上または年度内に60歳を迎
える健康で働く意欲のある方

各回前日までに☎326-7000同センター
（地域共生課）

高齢者サポートセンターの講座
●「だまされない・盗まれないために市内の犯罪
と対策を知ろう」
参加者に100 ICHICOポイントを差し上げます。

2月16日(月)午前10時～11時
菅野公民館
本市市民安全課職員
申込順20人
☎322-8811同センター真間、菅野・須和田

●終活シリーズⅢ「わたしらしい 終
つ い

の棲
す み

家
か

 の選び方」
2月17日(火)午後2時～3時30分
菅野公民館
大蔵 慎氏（社会福祉法人 慶美会 清山荘居宅

介護支援事業所）、他

申込順15人
☎326-7737同センター菅野・須和田

●家族介護教室「基本的な在宅サービス･施設
サービスについて学ぼう」

2月26日(木)午前10時30分～正午
柏井公民館
申込順15人
☎338-6595同センター大柏

（地域包括支援課）

オレンジスマイルカフェ（認知症カフェ）
認知症世界の歩き方実践ワークショップを開催し
ます。

3月24日（火）午後2時～4時
全日警ホール
申込順20人
300円
☎090-8460-6371オレンジスマイルいちかわ

実行委員会
（地域包括支援課）

LGBTQ+講座 
多様な性と「こころの健康」を考える

性はグラデーションといわれるように、一口に
「性」といってもそのあり方にはさまざまなものが

あります。多様な性とメンタルヘルスについて学
び、自分や周りの人を大切にするためのヒントを一
緒に見つけてみませんか。

3月15日（日）午後1時～3時
男女共同参画センター
テーマに関心のある方、20人程

度（生後10カ月～未就学児の託児
あり。申込順5人程度）

右記2次元コードで申し込み
☎322-6700ダイバーシティ推進課

高齢者

講座・講演

…市公式Webサイトのイベントポータルサイトで申し込めます。　　　  …市公式Webサイトで確認    　 …ICHICO対象　●各公共施設へは公共交通機関のご利用をお願いします。
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政治参画推進講座 
私たちの声を届ける社会のつくり方

政治は私たちの生活を大きく左右するものです
が、各国の男女格差を指数化した「ジェンダー
ギャップ指数」において、日本の政治分野のスコア
は著しく低く、世界的に見ても男女格差が大きい
現状があります。女性の政治参画が進まない理由
について学び、私たちにできることを考えていきま
しょう。

3月28日（土）午前10時～正午
男女共同参画センター
テーマに関心のある方、20人程

度（生後10カ月～未就学児の託児
あり。申込順5人程度）

右記2次元コードで申し込み
☎322-6700ダイバーシティ推進課

消防局のAEDを使用した救命講習
動きやすい服装で来場してくださ
い。開始時間を過ぎての来場は受
講不可。修了者には「修了証」を発
行。❷❸❺は事前に1時間の応急
手当Web講習を受講する必要があ
ります。詳しくは

消防局（車での来場不可）
❶❷❸成人に対する心肺蘇生

法、異物除去法❹❺小児・乳児に
対する心肺蘇生法、異物除去法

中学生以上で市内在住・在勤・
在学の方、申込順各講習18人

2月16日（月）から❶❹午前9時～
午後5時に☎333-2111救急課（音
声ガイダンス２番）❷❸❺右記2次
元コードで申し込み（オンライン受
付期間終了後は電話申込可）
❶普通救命講習Ⅰ（成人）

3月13日（金）午後1時30分～4時
❷❸普通救命講習Ⅰ時短講習（成人）

❷3月3日（火）午前9時30分～11時❸23日（月）
午前9時30分～11時
❹普通救命講習Ⅲ（小児・乳児）

3月3日（火）午後1時30分～4時
❺普通救命講習Ⅲ時短講習（小児・乳児）

3月13日（金）午前9時30分～11時

小学生対象の救命入門コース　　    
通常、普通救命講習を受講できるのは中学生から
ですが、小学生にも命を救うためにできることは
たくさんあります。小学生を対象にした救命入門
コースを受講して家族や友達の命を守りましょう。
AEDを使用した心肺蘇生法、救急車内の見学や写
真撮影ができ、参加者には「救命入門コース参加
証」を発行します。

3月21日（土）午前9時30分～正午
消防局（車での来場不可）
市内在住・在学の小学4～６年生と保護者、18組

36人程度
2月16日（月）から午前9時～午後5時に☎333-

2111救急課（音声ガイダンス２番）

家庭と学校を結ぶ楽しい読書講座
絵本とおかあさんの会「ひだまり」の活動を通し
て、子どもたちの読書を支えるために何ができる
のかを一緒に考えましょう。

2月14日（土）午後2時（開場は15分前）～午後4時
メディアパーク市川

絵本とおかあさんの会「ひだまり」
当日先着50人
☎090-8567-1742市川子どもの本の会

（指導課）

けんこう教室
2月21日（土）午前10時（受付は30分前）～11

時10分
国際医療福祉大学市川病院研究棟（国府台6-1-

14）
講演「糖尿病の予防と上手なつきあい方」
野田光彦氏（同大学病院教授）
申込順100人
氏名、住所、電話番号、年齢を☎375-1111同病院

（保健医療課）

今から始める老いじたく　
任意後見制度と遺言

「任意後見制度」とは、自身が認知症や脳梗塞など
の理由により判断能力が不十分になった場合に備
えて、自分の選んだ任意後見人に、財産管理や生
活支援などの事務を委任する契約を、あらかじめ
公正証書で結ぶ制度です。「老いじたく・終活」の１
つとして、造

ぞ う

詣
け い

の深い講師が、「遺言」とともに、話し
ます。

2月27日（金）午前10時～正午
全日警ホール
岩
い わ

屋
や

口
ぐ ち

 智
と も

栄
え

氏（（公社）成年後見センター・リー
ガルサポート常任理事）

申込順100人
☎711-1437市川市後見支援センター

（地域包括支援課）

パソコンスキルアップ講座（全2回）
初級～中級者向けの講座です。

2月28日、3月7日いずれも土曜日午前10時～正午
ミーティングスペース

プレゼンテーションなどに使用されるソフト、パ
ワーポイントの基本、素材検索、AI活用など

市内在住・在勤の方、申込順20人
4,000円
右記2次元コードで申し込み
☎080-5432-0508いちかわ IT

インストラクターズ
（NPO・市民活動支援課）

ペーパーヘルパーチャレンジ講座　ヘルパーの
資格をお持ちの方、一歩踏み出してみませんか

介護技術の学び直しや振り返りを行い、就労の自
信につなげる講座です。

3月19日（木）午後1時30分～4時30分
市川市福祉公社（市川南1-1-1 ザタワーズイー

スト209）
介護福祉士またはホームヘル

パーの資格を有し、現在就労して
いない方、抽選で4人

3月9日（月）までに右記2次 元
コードで申し込み、または☎313-4074同公社

（介護保険課）

歯科医師会市民公開講座
3月22日（日）午前10時（開場は30分前）～正午
市川グランドホテル（市川1-3-18）

「思い出せない不安が大きくなる前に 認知症と
お口の科学」

小
こ

牧
ま き

基
も と

浩
ひ ろ

氏（神奈川歯科大学 
教授）

市内在住・在勤の方、申込順120人
右記2次元コードまたは同会Web

サイトで申し込み
☎332-0187歯科医師会口腔サポートセンター

（健康支援課）

いちかわの いきもの いいまち いいえがお
写真展　　　　　　　　　　　　   

市内で撮影された「生き物」「市川らしい街並み、
街と自然」「素敵な笑顔」をテーマに募集した写真
展を開催中です。

3月15日（日）まで
あいねすと（行徳野鳥観察舎）
☎702-8045同施設

小企画展
「本

も と

山
や ま

桂
け い

川
せ ん

と閑
か ん

話
わ

叢
そ う

書
し ょ

 刊行から100年」
令和8年は南

み な

方
か た

熊
く ま

楠
ぐ す

の生前単行本出版100周年で
す。熊楠の最初の単行本『南方閑話』を企画編集
した、市川市にゆかりのある民俗学者の本山桂川
についての展示を歴史博物館で開催します。

3月22日（日）まで
歴史博物館
☎373-6351同館

グリーンシアター
2月13日（金）午後2時（開場は30分前）
メディアパーク市川 グリーンスタジオ

「浮雲」（1955年/日本/モノクロ /有声/124分）
当日先着220人
☎320-3334文学ミュージアム

水木洋子邸一般公開
2月14日（土）・15日（日）午前10時～午後4時
水木洋子邸
☎320-3334文学ミュージアム

真冬の谷津を楽しむ 長田谷津散策会
2月21日（土）午前10時（動物園券売所前集合）

～11時30分、荒天中止
長田谷津（大町公園）
☎339-0477自然博物館

全国水声書展
2月27日（金）～3月1日（日）午前10時～午後5時

（最終日は午後3時まで）
タワーホール船堀（江戸川区船堀4-1-1）
☎03-3680-6361水声書道協会事務局

（文化芸術課）

行徳朝イチ
行徳駅改札を出てすぐの南北の広場にて開催して
います。26店（フード・ワークショップ・お花・絵本
など）が出店。多世代の方がくつろぎ楽しめる場
です。

2月28日（土）午前8時～正午（荒天の場合、翌日
に順延）

行徳駅前（行徳駅前2-5）
☎090-4601-7544地域ふれあい JAPAN

（地域共生課）

クリーンスパ市川へ無料招待
抽選で無料招待します（プール及び温泉施設利用
料以外は有料）。抽選結果は返信はがきまたは同
施設Webサイトもしくは館内に掲示。当選した方
は施設利用の際、アンケートにご協力ください。

3月23日（月）～27日（金）
クリーンスパ市川
抽選で500組1,000人
持参または往復はがきに申込事項（6面上段参

照）を書き、3月2日（月）まで（消印有効）に郵送で
同施設（〒272-0012上妙典1554）

☎329-6711同施設
（クリーンセンター）

講座・講演のつづき お出かけ

▲❷申し込み

▲❸申し込み

▲❺申し込み

2026年（令和8年）2月7日　No.1777

日時 内容 講師 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所第1庁舎 第2庁舎場所・会場 子どもにおすすめ ☎市川市の市外局番は047
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https://logoform.jp/f/o1MtI
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https://forms.gle/ceHKGgDeHZRzvdrz9


●ボランティアフェスティバル/2月14日（土）午前
10時〜午後4時/全日警ホール/市川市ボランティ
ア協会/☎080-1284-2856同協会（昼間）
●第65回市川市母親大会/2月15日（日）午後1時～
4時20分/全日警ホール/1,000円/同大会実行委
員会/☎090-1126-9106寺田
●手作りサークル作品展 体験あり/2月18日（水）正
午～午後2時/ 市民活動支援センター/新日本婦
人の会市川支部/☎323-3788同支部（昼間）
●箏の音をあなたに/2月23日（祝）午後2時～4時
/全日警ホール/要申し込み/箏グループ「優」/☎
373-7762羽賀（昼間）
●市川交響吹奏楽団定期演奏会/2月23日（祝）
午後2時～4時/文化会館/同楽団/☎090-8118-
1506渡邉（夜間）
●スマホ教室＆相談会/3月15日（日）午後1時30分
～3時30分/全日警ホール/要申し込み/ニモちん
スマホ教室/☎050-3633-5236笹本（夜間）
●親子で参加初めてのドローン教室/3月28日（土）
午後0時30分〜1時30分/西部公民館/500円/
要申し込み/市川レクリエーション協会/☎090-
1480-7697安井

語学・教育
●アメリカ人講師による中級英会話/月4回土曜
日午後6時〜9時/文化会館/入会金1,000円、月
4,000円/市川中級英会話/☎335-0612宮崎（夜間）
●古文書を楽しむ/第2木曜日午前10時～正午/行
徳公民館/入会金1,000円、1回1,300円/古文書を
楽しむ会/☎080-3082-7241岩ヶ谷

スポーツ・健康
●アロマヨガでリフレッシュ/第1・3金曜日午後1

時～3時/宮田地域ふれあい館/入会金100円、月
2,400円/新日本婦人の会市川支部 山びこ班/☎
090-4947-0144江尻
●誰でも出来る室内バウンドテニス/毎週日曜日午
前9時〜正午/真間小学校/入会金1,000円、月800
円もしくは1回300円（体験1回無料）/☎317-6025
荒川（夜間）

音楽・芸能
●カラオケしましょう/毎週水・金・日曜日午後1時～
3時/いききセンター塩浜/入会金500円、月200円
/カラオケにこにこ会/☎090-1291-6864撫

む

養
や

その他

●楽しいステンドグラス作り/第1・3金曜日午後1
時30分〜4時30分/南行徳公民館/1回500円、月
1,000円/ステンドグラス同好会/☎090-3451-
5255町井
●女性囲碁初心者大募集指導します /毎週火・土
曜日正午～午後4時/本八幡地域ふれあい館/1回
800円/市川女性囲碁サークル はごろも /☎090-
9366-5014倉間
●藤井聡太先生に近づこう/毎週金・日曜日午後1
時～4時/いきいきセンター北方/無料/将棋同好
会/☎090-1544-5799佐藤
●四季折々の折り紙をご一緒に/第4火曜日午後1
時15分〜3時30分/いきいきセンター本館/月700
円/折り紙同好会/☎080-3250-2076石川（昼間）

with Big Band ファンタジーコンサート
5月8日(金)18:30/大ホール
出演＝渡辺真知子、トワ・エ・モワ、サーカ
ス with 宮間利之ニューハード
全席指定 S席8,800円 A席5,500円/
三浦一馬バンドネオン・シネマ2026
5月23日(土)14:00/小ホール
出演=バンドネオン／三浦一馬、ヴァイオ
リン／西江辰郎 ほか
曲目=踊り明かそう、太陽がいっぱい ほか
全席指定 プレミアムシート (ポストカー
ド付)5,000円 A席3,500円/

masayuki suzuki taste of martini tour 2026
Step123 season2“70 / 40th anniversary”
6月14日(日)18:00/大ホール /全席指定 前
売11,000円/お一人様4枚まで /3歳未満
⼊場不可。3歳以上チケット必要

千葉交響楽団 第122回定期演奏会

5月23日(土)14:00/大ホール
出演=指揮／山下一史、ピアノ／實川風
曲目=ラフマニノフ／パガニーニの主題に
よる狂詩曲 作品43 ほか
全席指定 S席5,000円 A席4,000円 B席
3,000円/

高嶋ちさ子カジュアルクラシックスコンサート
5月17日(日)13:30/大ホール
出演=高嶋ちさ子、ゆかいな仲間達、加羽
沢美濃(スペシャルゲスト )
全席指定7,800円/
東京ディズニーシー®25周年
“スパークリング・ジュビリー ”イン・コンサート
6月6日(土)17:00・7日(日)13:00/大ホール
全席指定 S席11,000円 A席8,800円/3歳
未満入場不可

芸術講座・音楽 オペラ・トリビア vol.3
－オペラは進む！オペラとオペレッタとミュージカルと－
6月6日(土)14:00/小ホール
出演＝企画・メゾソプラノ／森山京子、ソ
プラノ／小林厚子、テノール／所谷直生・
琉子健太郎、バリトン／谷友博、ピアノ／
北村晶子、踊り／阪本絵利奈・甲斐純
曲目＝「フィガロの結婚」から、ラ・マンチャ
の男 ほか
全席指定 一般2,500円 U25 1,500円/

一般のみ500円引/

井田亜彩実と市民でつくるダンス公演
ダンスが紡ぐアートの祭典!!ARTopia!!!
2月22日(日)15:00/小ホール
振付・構成・演出・出演＝井田亜彩実 ほか
全席自由 一般1,000円 高校生以下500円
みんな楽しく0歳からコンサート
3月2日(月)11:00/小ホール
出演=ソプラノ／河野ちはる、フルート／
佐藤優衣、ピアノ／髙城恵鈴
曲目＝小さな世界、ありがとうの花、春に
関わるお歌 ほか
全席自由600円/未就学児膝上無料(座
席が必要な場合は要チケット）
午後のクラシック
～クラリネット・チェロ・ピアノ～  
5月9日(土)14:00/小ホール
出演=クラリネット／小林颯樹、チェロ／
髙橋ゆい、ピアノ／平尾菜奈
曲目=ベートーヴェン／街の歌 ほか
全席自由1,500円/ 200円引/

市民文化サポーター企画事業(美術)
第18回いちかわ街かど美術展
2月15日(日)～2月23日(祝)10:00～17:00
(最終日13:00まで )/展示室

公演案内
総合問い合わせ

（公財）市川市文化振興財団

☎︎379-5111

https://www.tekona.net/

1月30日現在の
情報です

市川市文化振興財団

▲

オンラインチケット　

ICHICOで支払いができます。
特W…発売初日は10：00から
特別電話☎393-7111または
Webで受付（窓口販売はあり
ません）。
窓W…発売初日は10：00から
下 記 施 設 窓口または財 団
Webで受付。電話予約は残
席がある場合15：00から。
☎379-5111文化 会 館/☎701-
3011行徳 文化ホール I&I/☎
374-7687芳澤ガーデンギャラ
リー/☎371-4916木内ギャラ
リー。
いずれも発売翌日からは、電
話・窓口（上記4施設）・Webで
受付。
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●選ばれた句は選者により添削が
　入る場合があります
●締め切り日にご注意ください

はがきなどに作品（１人3作品まで・要振り仮名・未発表のもの）、応募部門、住所、氏名（振り仮名）、
電話番号を明記し、直接または郵送で 広報広聴課(〒272-8501 住所不要)

☎712-8632同課

川柳 俳句 短歌
締め切り日（消印有効） 2月20日(金) 3月19日(木) 4月20日(月)

掲載号 4月4日号 5月2日号 6月6日号

応募方法

掲載希望の方は、依頼書を各施設に
ご提出ください。

☎712-8632広報広聴課

▲詳細

詳しくは財団Webサイトで確認してください。

市川市文化会館 令和８年4月採用
臨時職員の募集

イベント・講演会

好評発売中

発売初日のチケット購入方法

入場無料

文化会館
2月8日(日)発売 特W

仲間募集〜趣味・交流

2月28日(土)発売 特W

3月1日(日)発売 特W

2月14日(土)発売 特W

2月25日(水)発売 特W

…市公式Webサイトのイベントポータルサイトで申し込めます。　　　  …市公式Webサイトで確認    　 …ICHICO対象　●各公共施設へは公共交通機関のご利用をお願いします。
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　市民の方から寄贈されたピアノを、シャポー
市川のイベントスペース「むすぶば」に「街か
どピアノ」として設置しました。みなさんが自
由に演奏し、音楽に親しみ、その音色から新た
な交流とにぎわいが生まれることを願ってい
ます。詳しくは
利用可能時間　午前10時～午後5時30分（む
すぶばのイベント実施日は除く）

シャポー市川 1階むすぶば（市川1-1-1）
☎712-8557文化芸術課

　法華経寺、奥之院、中山地域の商店会、町会などに「七段飾
りひな」や「つるしびな」などを展示します。おひなさまツアー
やミニコンサートなど、楽しいイベントも企画しています。詳
しくは、公共施設で配布のチラシで確認してください。

2月14日（土）～3月3日（火）
中山地区
☎712-8557文化芸術課

1月11日に文化会館で二十歳の集いが開催され、

新たな門出を迎えたみなさんの笑顔が会場いっぱいに広がりました。

　みなさんのこれからの活躍と挑戦を応援しています。

　令和7年度中にチャージしたマネー（下記利用順の❸）・獲得した
ポイント（❹）及び令和6年度から繰り越したマネー・ポイント（❶・
❷）の有効期限は、3月31日（火）までとなりますので、お早めにご利
用ください。
　支払い時のポイントの利用順（優先順）は、自動的に以下❶～❹
になります。
　なお、自身で現在保有しているマネー・ポイントの内訳は、
ICHICOアプリ上のトップページ（右図参照）の内訳ボタンを押す
と、確認できます。

☎712-8598デジタル地域通貨推進課

ピアノでむすぶ
音楽で人と人がつながる場

中山のおひなまつり 歴史と文化のまちがひなまつり一色に

ICHICOポイントのご利用はお早めに

▲清華園の七段飾り ▲どなたでも自由に演奏を楽しめます

利用順（優先順）
❶令和6年度にチャージしたマネー
❷令和6年度に獲得したポイント
❸令和7年度にチャージしたマネー
❹令和7年度に獲得したポイント

内訳ボタン

Facebook : @city.ichikawaX : @ichikawa_shi Instagram : @ichikawa_city

ご注意を

市公式ＳＮＳに掲載した市内の話題・出来事をお届けします。今回は、「二十歳の集い」スペシャルバージョン。ＳＮＳに載せきれなかった写真もお届けします。
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https://www.city.ichikawa.lg.jp/pla04/1111000237.html
https://x.com/ichikawa_shi?lang=ja
https://www.facebook.com/city.ichikawa
https://www.instagram.com/ichikawa_city/



