
お知らせ

傍聴できます〈希望者は直接会場へ〉
●都市計画審議会
3月13日（金）午前10時（受付は15分前）/ 研修
室/当日先着10人

（街づくり計画課）
●環境審議会
3月13日（金）午前10時（受付は15分前）～11時
30分/ 第1委員会室/当日先着3人

（総合環境課）
●介護保険地域運営委員会
3月18日（水）午後2時（受付は15分前）/ 第2委
員会室/当日先着3人

（介護保険課）
●景観審議会
3月19日（木）午後2時（受付は15分前）/ 2階会
議室3、Web会議システムを利用したオンライン会
議により開催/当日先着10人

（街づくり計画課）

●総合計画審議会
3月23日（月）午前10時（受付は15分前）～正午
/ 第3委員会室

（企画課）
●スポーツ推進審議会
3月27日（金）午後1時15分（受付は15分前）～3時
/ 第3委員会室/当日先着5人

（スポーツ推進課）

令和7年度の運転免許自主返納者への特典付与
（10,000 ICHICOポイント）は3月31日（火）まで
詳しくは 7730 またはお問い合わせくだ
さい。

令和7年4月1日～令和8年3月31日に運転免許
証を自主返納した市民、1人1回限り

☎712-6341交通計画課

防犯カメラの運用状況の公表
市川市防犯カメラの適正な設置及び利用に関す
る条例第10条の規定に基づき、防犯カメラの運
用状況について公表します（令和7年12月31日現
在）。

❶防犯カメラ設置利用基準の届出の状況（第3条）

❷違反者に対する指導、勧告の状況（第6条）＝無
❸違反事実の公表に伴う質問、報告の状況（第8
条）＝無
❹苦情の申出の状況（第9条第1項）＝無

☎334-1129市民安全課

市公式Webサイトをリニューアル
見やすく、分かりやすくなりました

PICK UP ❷ PICK UP ❸

PICK UP ❶

　「探しやすさ」と「見つけやすさ」にこだわり、検索機能を強化しました。リニューアルの主な
内容をお知らせします。

●主な新機能
①AI検索：あいまいな文章や話し言葉でも検索でき、検索結果画面で概要文を表示
②ページ ID検索：ID番号を入力するだけで簡単に目的のページにアクセスできる
③情報を探すボタン：AI検索や分類別検索などが集約されて便利
④イベントカレンダー：カレンダーから市のイベントを探せる
⑤ページ内文字検索：ページ内の目的の情報を探せる
⑥AIレコメンド機能：アクセスしたページと似た情報を含むページを案内

●リニューアルした主な機能
①手続きナビゲーション：目的の手続きがより分かりやすく表示されるように
②ICHICOを使えるお店検索：カテゴリや還元率などで絞り込み検索が可能に
③医療機関情報検索：診療科目や予防接種の種類などで絞り込み検索が可能に
④議会会議録検索：発言者や会議種類を指定して絞り込み検索が可能に

38600

子どもたちのためのページがオープンしました。クイズやかるた
で楽しく市のことを学んだり、公園やこども食堂など子ども向け
の居場所を地図から探したりできます。

◎図書館Webサービスメニュー（Web-OPAC）や窓口予約など、一部の機能についてはリニュー
アルの対象外です。
◎トップページ以外は URLが変更となりました。主なページは旧URLからのアクセスでも自動
的に接続されますが、ブックマークやお気に入り登録をしている方は情報の更新をお願いします。

☎712-8633広報広聴課

PICK UP ❶

PICK UP ❷

PICK UP ❸

医療機関
情報検索

ICHICOを使える
お店検索

ページ ID検索

防犯カメラ設置者 防犯カメラ設置台数

市

1,227台
（街頭防犯カメラ　455台）
（駐輪場カメラ　　326台）
（施設内カメラ　　446台）

市から事務または事業の
委託を受けた者
及び指定管理者

97台

自治会など 147台
商店会 21台

その他規則で定めるもの 112台
計 1,604台

【今号からスタート】
広報紙の記事内

00000 の
ID番号を入力すると、
詳細内容に
アクセスできます

お店検索が
簡単便利に

病院や歯科医院、
調剤薬局、

動物病院などを
検索できます

【注意事項】

【検索機能を強化】

【キッズページ】

申込先は下記の で確認してください。
　　  があるものは、市イベントポータルサイト

（右記２次元コード）から申し込めます。暮らしに役立つ市川市の情報をご案内します

【申込事項】

往復はがきの場合は返信用の宛先も記入。
熱を加えると消える筆記用具は使用しないでください。

①行事・講座名など
　（日時・コースも）
②住所・郵便番号
③氏名（振り仮名）
④年齢（学年）
⑤電話・FAX番号
⑥その他必須事項
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広報ページID検索 記事内の 番号を入力すると詳細内容にアクセスできます6
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＝保健センター、 ＝南行徳市民センター内　 ①☎377-4511こども家庭相談課　②☎359-8785南行徳こども家庭センター

44月　健康づくり・子育て（健診、教室、相談など）のお知らせ

❶犬のトリック教室❷犬の譲渡会
開催日のドッグランは終日利用できません。

3月15日（日）❶午前10時～11時、雨天中止
❷正午～午後4時（雨天時は22日（日）に延期）

塩浜ドッグラン
❶愛犬とのコミュニケーションを増やすトリッ

ク❷ボランティアの方が保護している犬（主に中
型・大型犬）の譲渡会

❶本市に畜犬登録のある犬と飼い主、申込順5組
❶3月12日（木）までに☎712-6309自然環境課
☎090-8305-3718CACI 　　　　　　 （同課）

成年後見等無料相談会
行政書士による成年後見・相続・遺言の個別相談
会を行います。

3月13日（金）午後1時～3時
行徳公民館
前日までに☎090-1554-4034コスモス成年後

見サポートセンター千葉県支部
（地域包括支援課）

湿地の環境整備をお手伝い
初参加の方は要問い合わせ。

3月29日（日）午前10時（観賞植物園集合）～正
午、荒天中止

大町自然観察園（長田谷津）
☎339-0477自然博物館

❶心身障がい者（児）一時介護料❷重度身体
障がい者等移送費助成金の申請をお忘れなく

申請期限を過ぎると受け付けできませんので、注
意してください。

令和7年4月～令和8年3月に次の❶❷のいずれ
かに該当する方のうち、まだ助成金を請求してい
ない方
❶一時介護料助成登録をしていて一時介護を受
けた❷ストレッチャー（寝台）タクシーを利用した

申請書類を❶4月10日（金）❷5月11日（月）まで
に郵送（必着）または持参で 障がい者支援課

（〒272-8501 住所不要）
☎712-8512、FAX712-8727同課

4月1日利用分からの
福祉タクシー利用券の交付

3月16日（月）から以下の場所で交付します。
障がい者支援課、 福祉課、大柏出張所、南行

徳市民センター、市川駅行政サービスセンター
身体障害者手帳1・2級、視覚障害者は3級まで、

または療育手帳Ⓐ、Ⓐの1、Ⓐの2、Aの1、もしくは
精神障害者保健福祉手帳1級を所持し利用登録を
している方（所得制限あり）

☎712-8512、FAX712-8727障がい者支援課

視覚障害者点字講習会
講師とマンツーマンで点字の読み方を学べます。
新会員募集中。

3月12日・26日、いずれも木曜日午前10時～正午
市民活動支援センター

中途で視力を失った方
☎090-1604-3252市川市視覚障害者福祉会

（障がい者支援課）

　現在開催中の市議会定例会において、令和
8年度当初予算のフレームが決定いたしまし
た。一般会計の予算規模は2,022億円で前
年度比7.2％増となり、千葉市、船橋市に次ぐ
県内で3番目の予算規模となる自治体となり
ます。
　しかしながら、歳出予算において人事院
勧告に準じた人件費の増額や、子どもたちの
保育所の運営、障がい者の支援、生活保護費、
また福祉などの扶

ふ

助
じ ょ

費
ひ

の割合が大きく膨ら
み、誰一人取り残さない行政運営をするにあ
たり、より厳格な予算配分が必要になって
きています。その点は、それぞれの担当部署
と精査し、子どもからお年寄りまで大切にす
る市川市をつくるために、皆さんが納めてく
れた税金を有効に活かしてまいりたいと思い
ます。
　この予算は、いわゆる「骨格予算」といわ
れ、来月行われる市長選挙によって選ばれた
市民のリーダーが最終的に肉付けをしていく
こととなります。

　私としては、
・75歳以上のゴールドシニアの皆さんに
対するさらなる手厚い事業拡大
・子育て世代に対しては幼保ともに共存で
きる子ども支援
・教育レベルの水準を上げ国際社会に通
用するカリキュラムの整備
・特別支援学校の増設
・環境先進都市としての充実した体制
・老朽化するインフラの危険排除

さらに、
・防災力の強化に向けての具体的な施策

などを考えているところです。
　今回は難しい話になってしまいましたが、
魅力ある市川市をつくるための基礎を固め
ながら　・スポーツや
文化芸術にも力を入れ
た、潤いのあるまちを
目指していきたいと思
います。

骨格予算の成立

市長  田中 甲
Tanaka Koh

内容 場所 日にち 時間 対象・定員 問合せ

離乳食教室
1回食

7888
23（木）

13:00〜14:00
14:30〜15:30

4〜6カ月児の保護者（申込順各24人） ①
9（木） 4〜6カ月児の保護者（申込順各18人） ①

2回食
7889

24（金） 7・8カ月児の保護者（申込順各24人） ①
10（金） 7・8カ月児の保護者（申込順各18人） ①

心理士による個別相談
電話 発達相談 予約制 乳幼児を対象に臨床心理士による相談を実施しています。

詳細は各会場にお問い合わせください。
①
②

カミカミ歯みがき教室 生後10カ月の
離乳食と歯みがき

22（水）   9:45〜10:20
10:45〜11:20 10カ月児（令和7年6月生まれ）と保護者 ①

15（水）

おやこ歯みがき教室 歯みがきと
ぶくぶくうがい

17（金） （1）9:45〜10:30
（2）10:45〜11:30

（1）11カ月児〜1歳児と保護者
（2）1〜3歳児と保護者 ①

23（木）

健康診査
1歳6カ月児健康診査 3月中旬ごろに、対象児（令和6年9月生まれ）へ通知を発送します。受診案内を確認し、期限内に受けてください。

3歳児健康診査 3月中旬ごろに、対象児（令和4年10月生まれ）へ通知を発送します。受診案内を確認し、期限内に受けてください。

あかちゃん相談　 育児相談 生後3カ月〜1歳6カ月の乳幼児と保護者を対象に、身体計測や子育てに関する相談を実施しています。
詳しくは

妊婦支援給付金
（旧 出産・子育て応援給付金）

妊婦の方が安心して出産・子育てができるよう、
妊娠期に５万円、出産後にお子さんの人数につ
き５万円を給付します。

母子保健相談窓口アイティで妊娠届を出された方、出産後に新生
児・１～２カ月児訪問を受けた方へ面談時に給付金の説明をしま
す。給付や対象について、詳しくは

健 康・福祉

募　集

1763

4360

vol.90

…市イベントポータルサイトで申し込めます。 …市公式Webサイト（ページ ID検索）で確認    　 …ICHICO対象　●各公共施設へは公共交通機関のご利用をお願いします。
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　令和8年度（4月～令和9年3月）の市営
駐輪場の定期使用を随時受け付けていま
す。 申 請 方 法 や 駐 輪 場 の 空 き 状 況 は

30020 。また、申請済みの方で納
付書などが届かない場合はお問い合わせ
ください。

☎712-6342交通計画課

機械式ゲート駐輪場に変更します
　4月から、下記駐輪場においても定期使用
の入退場時に ICカードが必要となります。

【対象駐輪場】市川地下、市川アイ・リンクタ
ウン地下、八幡第3地下、ターミナルシティ
本八幡地下駐輪場

令和8年度
市営駐輪場の空き状況を

公開しました

【ゴールドシニア事業】令和7年度分の
「チケット75」の使用期限は3月31日（火）
外出の機会に活用してください。令和8年度分「チ
ケット75」の申請受付開始日は、決まり次第、市公式
Webサイトや広報いちかわなどでお知らせします。

☎712-8385地域包括支援課

いつまでもにこっと、元気に 
シニアの事故防止セミナー

あいおいニッセイ同和損害保険(株)の社員を講師
に迎え、家庭内での転倒や交通事故などを防ぐた
めのポイントを学びます。

3月19日（木）午前10時30分〜11時30分
八幡市民交流館 ニコット
市内在住・在勤・在学の方、申込

順30人
3月16日（月）までに右記2次元

コードまたは同施設窓口で申し込み
☎321-6264同施設

認知症カフェ
●きらく
認知症の方・介護家族・認知症に関心のある地域
の人たちが気軽にふらっと立ち寄って、話を聞ける
場所・何も話さなくても居心地のいい場所です。

❶3月9日❷4月13日、いずれも月曜日午後1時
30分～3時30分

南行徳公民館
❶市川かるたを使った脳トレ❷認知症の世界を

語ろう
当日先着50人
☎357-6735認知症カフェきらく

●オレンジスマイルカフェ
クレイ（粘土）を使った歯磨き粉作りのワーク
ショップを開催します。

4月15日（水）午前10時～正午
八幡市民交流館 ニコット
申込順10人
1,000円
☎090-8460-6371オレンジスマイルいちかわ

実行委員
（地域包括支援課）

高齢者サポートセンターの講座
●任意後見について学ぼう

3月18日（水）午後1時30分～2時30分
信篤公民館
山口光太郎氏（市川市後見支援センター）
申込順15人
☎327-3366同センター信篤・二俣

●認知症介護の基本と実践「伝わる声掛け・困っ
た時の対応」

3月19日（木）午後2時～3時30分
急病診療・ふれあいセンター
石
い し

正
ま さ

伸
の ぶ

亨
た か

氏（大洲デイサービス）、月
つ き

原
は ら

伸
し ん

悟
ご

氏
（たのしい家本八幡）、江

え

崎
ざ き

未
み

千
ち

佳
か

氏（認知症地域
支援推進員）

申込順20人
☎320-3105同センター市川第二

（地域包括支援課）

みんなで応援しよう
「こどもまんなかフェスティバル」　　 
中央こども館で歌やダンス・楽器演奏などを一日
中楽しむ「こどフェス」を開催します。当日のタイ
ムスケジュールは館内掲示をチェック。興味があ
るパフォーマンスをみんなで応援しましょう。

3月14日（土）午前10時～午後5時
中央こども館
☎320-3337同館

1カ月児健康診査の償還払い（払い戻し）
申請はお済みですか

市では、令和7年4月1日から同健康診査にかかる
費用の一部（上限6,000円）を助成しています。申
請期間は受診日から3年です。償還払いの申請方
法など、詳しくは 3930

令和7年4月1日以降に生まれ、
契約医療機関以外で同健康診査
を受けた乳児

右記2次元コードで申請、もしく
は申請書類を持参または郵送で こども家庭相

談課 （〒272-8501 住所不要）
☎712-8554同課

物価高対応子育て応援手当
国の物価高対応子育て応援手当を支給しています。
支給対象世帯で申請が必要となる方は、期日まで
に申請を行ってください。

平成19年4月2日～令和8年4月1日に生まれた
児童を養育している方のうち、以下の要件に該当
する子育て世帯
❶申請が必要な方
令和7年9月分（9月以降に出生した児童について
は出生翌月分）の児童手当を受給している公務員、
または令和8年1月以降に出生した児童で翌月分
の児童手当を本市から受給する方
❷申請が不要な方（プッシュ型で支給済み）
令和7年9月分の児童手当を本市から受給してい
る方、または令和7年9月～12月に出生した児童の
出生翌月分の児童手当を本市から受給している方
支給額　児童1人当たり20,000円
支給方法　❶3月末以降順次支給予定❷2月26日
に児童手当振込口座に支給済み
申請期限　3月19日（木）まで、令和8年1月以降に
出生した児童は、申請期限以降も
申請受付を行う予定です。
申請方法　右記2次元コードで申請

☎712-8669子育て給付課

北市川スポーツクラブ無料体験会

月～木曜日の午後1時～5時に☎339-2333同ク
ラブ

（スポーツ推進課）

ビデオ編集講座
映像編集の基礎やコツなど、初心者でも楽しく学
べる講座です。

3月24日（火）～26日（木）、いずれも午後1時30
分～5時

メディアパーク市川 映像メディア編集室
市内在住・在勤・在学の中学生以上の方、各日4

人まで
1,000円
3月7日午前10時から☎320-3334文学ミュージ

アム

子ども・教育

内容 日時 会場

健康太極拳

3月の火曜日
午前9時～11時、
午前11時～午後1時
4月の木曜日
午前9時～11時、
午後2時～4時

J:COM
北市川

スポーツパーク

大人のサッカー
30歳以上

3月14日（土）
午前8時～9時

VISIO
フットボール
フィールド

（柏井町4-294-5）

背骨
コンディショ

ニング

3月20日（祝）、
4月17日（金）、
午前11時30分～午後1時

J:COM
北市川

スポーツパーク
アルファビクス

3月27日、4月24日、
いずれも金曜日
午前11時～正午

ヨガ
女性限定

4月1日・15日・22日、
いずれも水曜日
午前11時～午後0時30分

キッズチア
①知的・発達

障がい児
②幼児・小学生

①4月5日（日）
午前11時〜正午
②4月11日（土） 
午前9時〜10時 市川駅

南公民館
ウオーキング

サッカー
5月17日（日）、
午後0時30分〜2時

スポーツ

高齢者

講座・講演

　大規模な災害が発生すると公共交通機
関が運行を停止し、帰宅が困難になる場合
があります。多くの人が一斉に徒歩で帰宅
を始めると、路上では大混乱が発生し、集
団転倒に巻き込まれたり、火災や沿道建物
からの落下物などにより負傷したりする恐
れがある他、救助・救出活動の妨げとなる
ことがあります。まずは自身の身の安全を
確保し、適切な行動を心がけましょう。

【むやみに移動しない】
●災害用伝言サービスにより家族の安否を
確かめる
● 職場や集客施設などの安全な場所にと
どまる

【日頃の準備】
●家族と安否確認の方法、集合場所を確認
しておく
●職場に飲料水や備蓄食料などを用意する

☎704-0065地域防災課

避難場所を新たに指定しました
●曽谷貝塚（曽谷2-15他）
避難場所・避難所の詳細は 40332

☎712-8563危機管理課

災害発生時の心得
「むやみに移動を開始せず、

落ち着いた行動を」

2026年（令和8年）3月7日　No.1779

日時 内容 講師 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所第1庁舎 第2庁舎場所・会場 子どもにおすすめ ☎市川市の市外局番は047

8

https://logoform.jp/form/cGft/1463251
https://logoform.jp/form/cGft/794683
https://logoform.jp/form/cGft/1377283


▲さえずりを響かせる
シジュウカラ

▲渡る直前の
カンムリカイツブリ

▲繁殖期の羽が
美しいアオサギ

▲▲保護区の桜は個性豊か

▲

いちかわ

だいぶ暖かくなってきましたね。
そろそろ、お花見の季節です。
今回は、あいねすとに面する

鳥獣保護区の春の様子を紹介します。
草木が芽吹き花々が咲く春の道を

楽しく散策しませんか。
あいねすとの詳細は 1760

あいねすとで春の訪れを感じよう

VOL.20

　行徳鳥獣保護区にある約300本の桜は、人が植えたもの
ではなく、自生した桜です。50年前に埋め立てられた当初、
草一本生えていませんでした。そこへ、鳥などの生き物が
草木の種を運んできました。

講演会「日本考古学」における有史時代と瓦
かわら

学芸員としての実体験をもとに、明治期以来の「日
本考古学」の時代区分について、新たな試みを発
表します。

3月29日（日）午後2時～3時30分
歴史博物館
山路直充（考古博物館学芸員）
当日先着50人
☎373-2202考古博物館

AEDを使用した救命講習
動きやすい服装で来場してください。開始時間を
過ぎての来場は受講不可。修了者には「修了証」を
発行。❷❹は事前に1時間の応急手当Web講習を
受講する必要があります。詳しくは 6479

❶普通救命講習Ⅰ（成人）
4月10日（金）午前9時30分～正午

❷普通救命講習Ⅰ時短講習（成人）
4月15日（水）午後1時30分～3時

❸普通救命講習Ⅲ（小児・乳児）
4月10日（金）午後1時30分～4時
❹普通救命講習Ⅲ時短講習（小児・乳児）
4月23日（木）午前9時30分～11時

消防局（車での来場不可）
❶❷成人に対する心肺蘇生法、

異物除去法❸❹小児・乳児に対す
る心肺蘇生法、異物除去法

市内在住・在勤・在学で中学生
以上の方、各講習申込順18人

3月16日（月）から❶❸午前9時
～午後5時に☎333-2111救急課

（音声ガイダンス2番）❷❹右記2次
元コードで申し込み（オンライン
受付期間終了後は電話申込可）

水木洋子邸一般公開
3月14日（土）・15日（日）・28日（土）・29日（日）、

いずれも午前10時～午後4時
水木洋子邸
☎320-3334文学ミュージアム

早春の風景を楽しむ 長田谷津散策会
3月22日（日）午前10時（動物園券売所前集合）

～11時30分、荒天中止
長田谷津（大町公園）
☎339-0477自然博物館

グリーンシアター
3月26日（木）午後2時（開場は30分前）
メディアパーク市川 グリーンスタジオ
市民ケーン（1941年/米/モノクロ /有声/字幕

/119分）

当日先着220人
☎320-3334文学ミュージアム

市川・荷
か

風
ふ う

忌
き

永井荷風の終
しゅう

焉
え ん

の地となった市川で開催する市
川・荷風忌。講演と語りから広がる荷風の世界を、
ゆったりとお楽しみください。

5月3日（祝）午後1時30分（開場は30分前）
メディアパーク市川 グリーンスタジオ
❶講演 怪奇小説の文脈から読み取る永井荷風

「来訪者」 ❷おとがたり
❶ピーター・バナード氏（慶應義塾大学文学部

准教授）
出演　❷おとがたり＝長

な が

浜
は ま

奈
な

津
つ

子
こ

氏（俳優座女
優）、喜

き

多
た

直
な お

毅
き

氏（バイオリニスト）
抽選で200人
右記2次元コードで申し込み、ま

たは往復はがきに申込事項（6面
上段参照）を書き、4月3日（金）消印
有効で文学ミュージアム（〒272-0015鬼高1-1-4）

☎320-3334同施設

▲❷申し込み

▲❹申し込み

お出かけ

桜の観察会
　個性豊かな「鳥が運んできた桜」を楽しむ観察会
を開催します。あいねすとの専門員が案内します。
詳しくは 1757

4月4日（土）午前9時50分（あいねすと集合）～
正午、雨天中止

行徳鳥獣保護区（新浜3丁目）
申込順15人
歩きやすい靴、飲み物、上着など
☎702-8045同施設

自然散策会
　毎週土曜日の午後1時30分から約1時間、あいね
すとのある川沿いの緑地を、自然観察しながらゆっ
たり散策します。詳しくは 1757

散策の
あとは

‥

あいね
すと

カフェ

ツツピ
ー

ツツピ
ー

▲「弓矢で遊ぼう」

　国史跡の堀之内貝塚や考古・歴史博物館がある
国分・堀之内地区で、気軽に参加できる地域の祭り
です。来場には公共交通機関を利用してください。

3月22 日（日）午前10時～午後2時、雨天の場合
は考古・歴史博物館内で縮小開催

堀之内貝塚公園・考古博物館・歴史博物館、他
貝塚ガイドツアー・火おこし体験・弓矢で遊ぼう・

縄文服試着・拓本をとろう・竹細工コーナー・クテ
打
う ち

組
く み

紐
ひ も

体験・紋切りあそび・火打石体験・キャンプ
用品展示・博物館友の会50周年記念展・キッチン
カーなど

☎373-2202考古博物館

縄文体験フェスティバル in 堀之内貝塚

…市イベントポータルサイトで申し込めます。 …市公式Webサイト（ページ ID検索）で確認    　 …ICHICO対象　●各公共施設へは公共交通機関のご利用をお願いします。
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▲呼吸を合わせて、1.2.1.2

▲バランスとって、姿勢改善

お出かけのつづき

4月1日（水）～7月25日（土）　 国府台市民体育館、他
当選はがきを持参の上、3月18日（水）～29日（日）午後1時までに ISG

国府台事務所に納付してください
はがき（1人1枚1教室申込可）または ISG国府台窓口の申込用紙に申込

事項（6面上段参照）、生年月日（西暦）と参加希望教室（教室コードと教
室名）を書き、3月14日（土）必着で同施設（〒272-0827国府台1-6-4）。
応募者多数の場合は抽選。複数教室の申込可

☎371-7800同団体（午前10時～午後1時（日・月曜日、祝日を除く）

　全種目1回1,000円で有料体験可
（事前予約制）。最低開講人数を
下回った場合、開催しない場合があ
ります。また、施設休館などにより
急きょ中止となる際は ISG国府台
Webサイトに掲載しますので、各自
で確認してください。　

(スポーツ推進課)

春のフィットネスプログラム 参加者募集

教室
コード 教室名 定員 開催日 場所 時間 講師 費用

日1 バランスボールで体幹UP 35人 日曜日 全14回 剣道場 午前9時20分〜10時10分 石山明子 9,800円
（ボールレンタル代含む）

火1 深い呼吸でからだスッキリ 
（ルーシーダットン) 50人 火曜日 全15回 柔道場 午前10時20分〜11時10分 野村佳代 9,000円

水1 楽しもうエアロビクス 60人
水曜日 全15回 第2体育館

午前9時20分〜10時10分
天
あ ま

沼
ぬ ま

二
ふ

三
み

江
え 9,000円

水2 らくらくエアロビクス 60人 午前10時20分〜11時10分 9,000円
水3 ハタヨガで元気長生き 65人 午前11時20分〜午後0時35分

豆
ま め

澤
ざ わ

慎
し ん

司
じ

12,000円

水4 少人数制 ヨガ&気功①②
（①4・5月 7回/②6・7月 8回） 15人 水曜日

各7〜8回 柔道場
午前9時45分〜11時 ①8,000円

②9,000円
水5 ストレッチでからだメンテ 50人 水曜日 全15回 午前11時30分〜午後0時20分 天沼二三江 9,000円
水6 ジョグから始める 健康ライフ 25人 水曜日 全8回 陸上競技場 午前9時20分〜10時10分 門

か ど

多
た

紀
の り

明
あ き

8,500円
木1 楽しくからだづくり 50人

木曜日 全15回

柔道場
午前9時20分〜10時10分

山下千栄子
9,000円

木2 らくらくからだづくり 50人 午前10時20分〜11時10分 9,000円
木3 笑顔で筋活 1日3分 30人 第1体育館 午後1時45分〜2時35分

田村秀人
9,000円

木4 ノルディックウォークで−10歳 30人 クラブハウス前 午後2時45分〜4時 12,000円
（ポールレンタルあり）

木5 ゆがみ矯正 トレーニング 30人 柔道場 午後7時30分〜8時30分
金子大佑

12,000円
金1 ゆがみ矯正 ストレッチ 50人

金曜日 全15回 剣道場
午前9時20分〜10時10分 9,000円

金2 からだ燃焼エアロビクス 50人 午前10時20分〜11時10分 栗山真美 9,000円
土1 リズムに合わせて楽しく筋トレ 50人

土曜日 全15回
柔道場

午前9時20分〜10時10分
藤田朋子

9,000円
土2 リズムに合わせてらくらく筋トレ 50人 午前10時20分〜11時10分 9,000円
土3 入門ハタヨガ 60人 土曜日 全12回 午前11時20分〜午後0時35分 豆澤慎司 9,600円

　詳しくは 1707

6月6日（土）午前9時～午後3時、荒天中止
江戸川及び河川敷（市川南地先・市川緊

急用船着場付近）
申込順24チーム（1チーム10人。1チー

ム大人3人以上、子どもが参加の場合は小
学生以上とする）

1チーム6,000円
指定の参加申込書を4月15日（水）必着

で郵送、持参、または FAX712-6365、右記
2次元コード参照で公園緑
地課（〒272-8501 住所不
要）

☎712-8597同課

「江戸川・水フェスタ
in いちかわ」

Eボートレース
参加チーム募集

　3月以降、準備が整い次第、正規職員の
募集を開始します。募集職種・募集日程な
ど、詳しくは 15310

☎712-8573人事課

正規職員を募集します

映像記録「市川市須和田の地域と戦争の
はなし 田中隆三さんが語る」鑑賞会

「市川市須和田のはなし」「市川市須和田と戦争」２
つの映像記録を解説レクチャー付きで上映します。

3月14日（土）午後1時30分（開場は15分前）～
3時30分

全日警ホール
当日先着50人
☎090-8819-7175市川民話の会

（NPO・市民活動支援課）

2026・春フォークフェス in市川
地元市川のフォーク6バンドの共演により、1960
～70年代の懐かしのフォークソングがよみがえり
ます。アコースティックな演奏で、楽しいひと時を
過ごしましょう。

3月18日（水）午後1時（開場は30分前）～3時30分
全日警ホール
当日先着300人
☎090-1543-7506同フェス実行委員会

（観光振興課）

【芸術祭・文化祭】洋舞踊合同公演
3月29日（日）午後3時開演（開場は30分前）
文化会館
市川市洋舞踊協会合同作品「NIPPON 日本の

メロディーにのせて」
出演団体　すみれバレエクラシック、三沢モダンバ
レエジャズダンススタジオ、横井亜紀バレエスクー
ル、のざわバレエクラシック、イサドラ・ダンカン国
際学校日本、石塚浩子バレエスタジオ、谷朝子フラ
メンコスタジオ

☎090-1201-5390同協会
（文化芸術課）

春、下総国府を巡る
市川案内人の会が「下総国の国府」をテーマとし
た街歩きを行い、各地を順に巡ります。

4月1日（水）午前9時30分（JR市川駅改札口集合）
コース　JR市川駅①アイ・リンクタウン展望施設
②下総総社跡③弘法寺④手児奈霊神堂（解散）

申込順30人
220円
☎335-1711いちかわ観光物産インフォメー

ション
（観光振興課）
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