
市川市こども館  令和 8年度 『あつまれ赤ちゃん』年間予定 

１．対象： 市川市にお住まいの生後 4か月から 1歳のお誕生月までの赤ちゃんと保護者 

２．内容： ふれあい遊び・絵本の紹介・ワンポイントアドバイス・情報交換等 

（保健師来館日は、発育相談等があります。※すべての相談にお応えできない場合があります） 

３．時間： 10時 30分～11時 30分  

（■マークの保健師来館日は、10時～10時 30分に身体測定を行います）

４．持ち物：バスタオル（お子さんの下に敷く）・母子手帳 

５．申込方法等 

  住所 電話番号 申し込み方法 

中央こども館 鬼高 1－1－4（メディアパーク市川内） ３２０－３３３７ Ｗｅｂ申し込み 

毎月 1 日 10 時より開始 南八幡こども館 南八幡 2－20－1（勤労福祉センター内） ３７６－１１１８ 

田尻こども館 田尻 4－13－3（いきいきセンター田尻内） ３７９－１８６３ 

信篤こども館 高谷 1－8－1 信篤公民館内） ３２７－０１４１ 

相之川こども館 相之川 1－3－7（南行徳公民館内） ３５６－７３８１ 

塩浜こども館 塩浜 4－3（ハイタウン塩浜 1 号棟 103） ３９６－１７６５ 

６．年間予定表 （■は保健師、☆は理学療法士の来館日となります） 

体調のすぐれない方は、参加をお控えください 

  出張こども館（大野・菅野・本行徳地区へ出張しています） 

詳細はこちらからご覧ください → 
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定員 ４０組 ２０組 １３組 １０組 ２５組 １０組 

第2金曜日 第２水曜日 第３水曜日 第４金曜日 第2木曜日 第３金曜日 

4月 10日（金） 8日（水） 15日(水) ■24日(金) 9日（木） ■17日（金）

5月 ■☆8日（金） ■13日（水） 20日(水) 22日(金) ■14日（木） 15日（金） 

6月 12日（金） 10日（水） ■17日(水) 26日(金) 11日（木） 19日（金） 

7月 ■10日（金） ■8日（水） 15日(水) ■17日(金)第3 ■9日（木） ■17日（金）

8月 
7日（金）第1 

定員10組 
12日（水） 8月はお休み 6日（木）第1 8月はお休み 

9月 11日（金） 9日（水） ■16日(水) 25日（金） 10日（木） 18日（金） 

10月 ☆9日（金） 14日（水） 21日(水) ■23日（金） 22日（木）第4 ■16日（金）

11月 ■13日（金） ■11日（水） 18日(水) 27日（金） ■12日（木） 20日（金） 

12月 11日（金） 9日（水） ■16日(水) 18日(金) 第3 10日（木） 18日（金） 

令和 9年 

1月 15日（金）第３ 13日（水） 20日(水) ■22日(金) 14日（木） 15日（金） 

令和 9年 

2月 ■☆12日（金） ■10日（水） 17日(水) 26日(金) 18日（木）第３ ■19日（金）

令和 9年 

3月 5日（金）第1 10日（水） ■17日(水) 12日(金) 第2 ■11日（木） 19日（金） 




