
会場・日程・相談方法（対面・電話）が変更になることがあります。予約制でない相談につきましても事前に各問い合わせ先に確認してください。

相談名 会場・日程 相談時間 相談内容  〈　〉は相談員

民事一般 毎週月～金曜日

9：00～12：00
（受付11：30まで）

13：00～17：00
（受付16：30まで）
（対面または電話）

相続、離婚、日常生活など民事
に関する一般的な相談（法的
な解釈を必要とするものを除
く）〈市民相談員〉

行政書士の
暮らしの手続き

 10（金） 13：00～16：00
（受付15：30まで）
（対面または電話）

相続手続、遺言書、贈与、成年
後見、契約書、官公署提出書類
作成、外国人の在留に関する
申請などの相談〈行政書士〉 17（金）

登記
予約優先  1（水）

13：00～16：00
（受付15：30まで）
（対面または電話）

相続登記、会社登記、測量・境
界問題など〈司法書士・土地
家屋調査士〉

不動産取引
予約制

6（月）
13：00～16：00

（対面または電話）

⼟地・建物の売買や借地・借家
など〈宅地建物取引⼠〉
予約は相談⽇の前週⽉曜⽇（閉
庁⽇の場合は前開庁⽇）まで 20（月）

弁護士法律
（平日）
予約制

 毎週木曜日、
 17（金）、24（金） 13：00～16：00

（対面または電話）

相続・遺言、損害賠償、金銭貸
借、離婚、借地借家、成年後見
などの専門的な民事上の法律
知識を必要とする相談〈弁護
士〉〈認定司法書士〉
相続、贈与、不動産売買など
の税金の相談〈税理士〉
●弁護士法律相談（平日）の予
約は毎週木曜日（閉庁日の場
合は前開庁日） 8：45から翌々
週分までを受付開始
●司法書士法律相談では一部
対応できない場合あり
●相談はそれぞれ3カ月に一
度、ただし継続・同様の案件
は不可
●法人（団体）・個人事業主

（大家など）は利用不可

 毎週木曜日

弁護士法律
（土曜）
予約制

 25（土） 13：00～16：00
（電話）

司法書士
法律（昼間）

予約制
 15（水）、22（水） 13：00～16：40

（対面または電話）

司法書士
法律（夜間）

予約制
 1（水）、8（水） 17:00～20:00

（電話）

税金
予約制

 14（火）
13:00～16:00

（対面または電話） 21（火）

行政  13（月） 13：00～15：00
（対面または電話）

国、特殊法人などへの要望・
意見など〈行政相談委員〉

予約・問い合わせ☎712-8529総合市民相談課

相談名 会場・日程・問い合わせ 相談時間 相談内容  〈　〉は相談員

消費生活

 毎週月～金曜日
毎月第2・4土曜日
祝日を除く

10：00～16：00
（対面または電話）
土曜日は電話のみ

消費生活に関する相談、苦
情処理及び消費者トラブ
ル解決のあっせん

〈消費生活相談員〉☎712-8629
消費生活センター

多重債務
予約制

 7（火）、21（火）
13：00～16：00

（受付10：00〜16：00）

多額の債務で返済が困難
な相談など消費生活相談
員が内容を伺い、予約を受
け付け〈弁護士〉

☎712-8629
消費生活センター

人権擁護
 27（月）

13：00～16：00
（受付15：30まで）

家庭問題やいじめ、いやが
らせなどの悩み

〈人権擁護委員〉
☎322-6700
ダイバーシティ推進課

女性のための
法律相談
予約制

男女共同参画センター
毎週水曜日（休館日を除く） 13：00～17：00

（受付前日16：00まで）
女性市民を対象とした法
律相談〈女性弁護士〉☎323-1777

同センター相談室

離婚前後の親の
ための法律相談

予約制

 21（火）
13：00～17：00

養育費をはじめ、離婚前後
の親を対象とした法律相談

〈女性弁護士〉
☎712-8539
子育て給付課

建築行政

毎週月・金、第3水曜日 9:00～12:00
13:00～17:00

（受付16：30まで）
（対面または電話）

建築に関わる民事的な相談
（中高層建築物を含む）
〈建築行政相談員〉

 毎週水（第3水除く）

☎712-6335建築指導課

労働
予約優先

勤労福祉センター
 1（水）、15（水） 18：00～20：00

（対面または電話）
労働上のトラブルに関す
る相談〈社会保険労務士〉

☎704-4131商工課

住宅リフォーム
予約制

 8（水）、22（水）

13:30～16:00
（受付2日前

17：00まで）
電話または下記2次

元コードで予約

増改築、修繕、耐震など
〈市川住宅リフォーム相談
協議会相談員〉☎712-6327

街づくり整備課

後見制度
予約制

社会福祉協議会 21（火）
10：00～16：00

高齢者・障がい者の成年後
見制度の相談

〈社会福祉士〉
☎711-1437
同協議会

4月の市民相談 ＝第1庁舎 ＝行徳支所

暮らしに役立つ市川市の情報をご案内します

①行事・講座名など
　（日時・コースも）
②住所・郵便番号
③氏名（振り仮名）
④年齢（学年）
⑤電話・FAX番号
⑥その他必須事項

申込先は下記の で確認してください。
　　  があるものは、市イベントポータルサイト

（右記2次元コード）から申し込めます。

【申込事項】

往復はがきの場合は返信用の宛先も記入。
熱を加えると消える筆記用具は使用しないでください。

お知らせ
本行徳公民館第2会議室の新設

予約方法など、詳しくは 6770

☎︎320-3343生涯学習振興課

蛍光ランプの製造・輸出入が終了
蛍光ランプの製造・輸出入が令和9年末で終了しま
す。LEDへの切り替えを検討してください。LEDは
電気代が蛍光ランプの約半分、寿命は約10年と経
済的です。なお、古い器具への無理な取り付けは火
災の恐れがあるため、交換の際は家電店や専門業
者に相談してください。

☎︎712-5782総合環境課

東山魁夷記念館  展示替えのため休館
3月23日（月）～27日（金）は休館します。期間中はミュー
ジアムショップとカフェレストランも休みとなります。

☎︎333-2011同館

コンビニ交付サービス・行政サービス端末の休止
システム定期メンテナンスのため、証明書の自動交
付サービスを終日休止します。

3月31日（火）
☎︎393-6521情報システム課

　災害が発生した際に多くの人が集まる避難所では、トイレの不足が懸念されることから、
避難所などの衛生環境の改善を図るため、トイレカー3台を導入しました。
　今後、災害発生時の使用の他、防災訓練やイベントでの災害時におけるトイレの重要性の
啓発活動や、被災した他の自治体への支援にも活用していきます。

☎︎704-0065地域防災課

❶ 災害用トイレカー
❷ 温水洗浄便座を2つ備えた2個室型(2台)
❸ オストメイト用トイレやおむつ替えもできる多機能型(1台)

トイレ不足を救います

災害用トイレカー災害用トイレカーが新たな仲間にが新たな仲間に

❶❶ ❷❷

❸❸

●これまでの「広報いちかわ」が市公式Webサイト・検索 （https://www.city.ichikawa.lg.jp/pla04/1111000009.html）でご覧になれます。

32026年（令和8年）3月21日　No.1780市公式Webサイト上
広報ページID検索 記事内の 番号を入力すると詳細内容にアクセスできます

https://event.city.ichikawa.lg.jp/portal/
https://logoform.jp/f/G9I4n
https://www.city.ichikawa.lg.jp/index.html


弁護士会による春の無料法律相談会
県弁護士会京葉支部では、弁護士が法律一般、建
築、高齢者、クレジット・サラ金などの相談に応じます

（原則事前予約制、1人30分）。
4月11日（土）午後1時～4時10分
同支部（船橋市本町2-1-34 船橋スカイビル）
3月27日（金）から☎︎047-431-7775県弁護士会

京葉支部
（総合市民相談課）

求　人
介護相談員

資格・人数　以下の①～③の条件を満たす方、4人
程度（介護保険事業関係者、市内介護保険施設入
所者の関係者は除く）①市内在住の75歳未満で高
齢者介護への理解と熱意がある②利用者の視点
や目線を大切にし、利用者の代弁ができる③介護
相談員養成研修（7月21日（火）～24日（金）、8月27

日（木）、いずれも東京都両国で開催）及び市内施設
などでのフィールドワーク実習に参加できる
業務内容　介護サービス事業所を訪問し、利用者
の相談を受ける（1回1～4時間で月2～4回程度）、
活動報告書の提出、介護相談員連絡会議への出席

（2カ月に1回2時間）、養成研修・実習の受講
雇用期間　6月1日～令和11年5月31日
日給　相談活動など5,000円、会議など2,500円

履歴書（要写真添付）・応募の動機（400字詰原
稿用紙1枚）を3月23日（月）～4月10日（金）必着で
郵送または持参で 地域包括支援課（〒272-
8501 住所不要）。郵送された履歴書は審査終了後、
市で破棄します

☎︎712-8545同課

健 康・福祉
はり・きゅう・マッサージ相談窓口

毎月最終金曜日（祝日の場合は前週）に、はり・きゅ
う・マッサージ師による個別の相談会が行われま
す。施術は行われません。

3月27日（金）午後1時30分～4時（受付は3時30
分まで）

市川公民館
☎︎357-3393市川浦安鍼灸マッサージ師会

（地域包括支援課）

子ども・教育
義務教育に必要な費用を援助　
就学援助制度

経済的な理由により義務教育に必要な学用品費な
どの支払いが困難な保護者に、費用の一部を援助
します。
援助内容　①就学奨励費（学級費、生徒会費など
の一部）②学用品・通学用品費③校外活動費（宿泊
を伴わないもの）④校外活動費（宿泊を伴うもの）
⑤修学旅行費⑥卒業アルバム代⑦体育実技用具費

（中学校のみ、生活保護を受けている方は③・⑤の
み対象）

市内在住でⒶまたはⒷに該当する保護者。Ⓐ生
活保護を受けている方Ⓑ生活保護世帯に準ずる程
度に経済的にお困りの方

各学校にある申請書（ 4488 でダウン
ロード可）に記入の上、必要な書類を添えて学校に
提出。認定結果は学校から通知

各小・中学校、義務教育学校または☎︎704-0256
義務教育課

4月から手当額が変更
●児童扶養手当
各手当の額は下表のとおりです。

支給区分 手当月額
4月分から

第1子
手当額

全部支給 48,050円
一部支給 48,040～11,340円

第2子
以降加算額

全部支給 11,350円
一部支給 11,340～5,680円

☎︎712-8539子育て給付課
●特別児童扶養手当などの手当額変更
特別児童扶養手当は8月10日（月）支給分から、障害
児福祉手当などは5月8日（金）支給分から、次のと
おり増額となります。

手当名称
手当月額

3月分まで 4月分から
特別児童扶養手当

（1級） 56,800円 58,450円

特別児童扶養手当
（2級） 37,830円 38,930円

障害児福祉手当 16,100円 16,560円
特別障害者手当 29,590円 30,450円
経過的福祉手当 16,100円 16,560円

☎︎712-8512・FAX712-8727障がい者支援課

高齢者
1人暮らしでも安心な毎日をサポート

高齢者見守り支援事業では、機器一式を貸与し、高
齢者の見守りを支援します。体調不良の際にボタ
ンを押すことで、ガードマンが自宅に駆けつけ、状況
に応じて119番通報を行う他、センサーが24時間
365日見守り、非常事態を察知します。1人暮らしや
緊急時に際して不安な方は、ご相談ください。

65歳以上の方または身体障害者手帳1・2級の方
月額616円／1,232円／2,772円（対象者の世帯

状況によって金額が異なります。詳しくはお問い合
わせください）

申請時＝2人分の緊急連絡先、申請後＝合鍵1組
（救助用）

郵送または直接 地域包括支援課（〒272-8501 
住所不要）、 介護福祉相談窓口、高齢者サポート
センター。 8055 でも申込可

☎︎712-8556同課

お知らせのつづき

　同センターでは、小学6年生までの子どもの子育てを手伝ってほしい人（依頼会員）と、子育て
を手伝いたい人（協力会員）が、地域の会員同士で子育てを支え合う活動を行っています。まず
は説明会に参加して、活動を知ってみませんか。
　依頼会員になるには入会説明会へ、協力会員になるには入会説明会・基礎研修会への参加が
必要です。下表を確認の上、事前に申し込み、参加してください。

本部
急病診療・ふれあいセンター内
☎︎377-5503

妙典支部
妙典保育園内（妙典6-2-45）
☎︎701-2321

4月
4日（土）午前10時～11時30分
10日（金）午前10時～11時30分
22日（水）午後1時30分～3時

1日（水）・18日（土）・23日（木）、
いずれも午前10時～11時30分

5月

9日（土）午前10時～11時30分
21日（木）午後1時30分～3時
29日（金）午前10時～11時30分
●基礎研修会
9日（土）午後1時～4時30分

6日（休）・23日（土）・27日（水）、
いずれも午前10時～11時30分

6月
13日（土）午前10時～11時30分
19日（金）午前10時～11時30分
24日（水）午後1時30分～3時

6日（土）・16日（火）・26日（金）、
いずれも午前10時～11時30分
●基礎研修会
6日（土）午後1時～4時30分

☎︎711-0677こども施策課

いちかわファミリー・サポート・センターいちかわファミリー・サポート・センター
協力会員を募集中

①4月11日（土）、5月9日（土）・19日（火）/全日警ホール
②4月23日（木）/行徳公民館、いずれも午前10時～午後4時

各日先着4人
自宅の図面（間取り図など）
相談会開催日の4日前までに☎︎712-6337建築指導課

　平成12年5月以前の耐震基準で建てられた木造戸建て住宅は、耐震性が十分でな
い可能性があります。無料耐震相談会では、このような木造戸建て住宅の耐震診断や
補強について、専門の建築士が個別に相談に応じるとともに、住宅の図面（間取り図
など）を基に「簡易耐震診断」を行います（1人1時間程度）。11月までに全12回開催
予定です。6月以降の予定については 6993

無 料 耐 震 相 談 会 でチェックしよう
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スポーツ
ISG国府台 春のスポーツフェスタ　

ISG国府台で開催しているスクール種目の体験会や
近年話題のピックルボールの体験会を開催します。

体験会内容 時間 対象・定員
（4月1日以降の学年）

4月11日
（土）

①�フラッグ
　フット 午後1時～ 年中～小学生、

20人

4月12日
（日）

②キッズ
　体操教室

午前10時～ 年中～年長、20人

午前11時～ 小学１～６年生、
20人

③バク転
　タンブリング 正午～ 年長以上、10人

④かけっこ・
　ラン教室

正午～ 年長～小学２年生、
30人

午後
1時10分～

小学３～４年生、
30人

午後
2時20分～

小学５～６年生、
30人

⑤チアダンス
　体験 午後１時～ 年中～小学生、

30人
⑥ピックル
　ボール体験 午後１時～ 年中以上、30人

スポーツセンター
右記2次元コード
午前10時～午後1時に☎371-7800 

ISG国府台（日・月曜日、祝日定休）
（スポーツ推進課）

講座・講演
北千葉道路建設促進特別講演会

（動画配信）
北千葉道路は、東京外かく環状道路と成田国際空
港を最短で結ぶことにより、沿線地域の交通混雑
の緩和が期待される道路です。整備促進の活動と
して開催した特別講演会『成田空港の「第２の開
港」と北千葉道路』の動画は下記2次元コードから
視聴できます。

田村明
あ き

比
ひ

古
こ

氏 （成田国際空港（株））
☎︎047-445-1449鎌ケ谷市 道路河

川整備課
（交通計画課）

①☎377-4511こども家庭相談課②☎316-1036健康支援課③☎359-8785南行徳こども家庭センター④☎︎332-0187歯科医師会口腔サポートセンター

健康づくり・子育て（健診、教室、相談など）のお知らせ

内容 問合せ

新生児・
1～2カ月児訪問

母子健康手帳別冊にある出生連絡票を書き、郵送。同票到着後、保健師が訪問。同票の郵送がない場合は、生後2カ月以降に訪問。
生後28日までに訪問を希望する場合は、同票を送付し、各会場にお問い合わせください。 ① ③

内容 場所 日にち 時間 問合せ 対象・定員

むし歯予防フッ化物
（フッ素）塗布事業

口腔内診査、フッ化物（フッ素）塗布、歯科保健指導。3月
中旬以降に令和3・5年9月生まれのお子さんへ受診票を発
送。

市フッ化物塗布
指定歯科医院

指定歯科医院を選び予約

①
2歳6カ月〜3歳未満、
または4歳6カ月〜5
歳未満の子ども

妊婦歯科健康診査
問診・口腔内診査。受診票は母子健康手帳交付時に母子

保健相談窓口（アイティ）で交付。市外からの転入者や手元
にない方はお問い合わせください。

市妊婦歯科健康
診査指定歯科医院 ①

市に住民登録があり
妊娠の届け出をした
方

パパママ栄養クラス

詳しくは
2897

バランスの良い食事と、妊娠中の食事のポイントについて
お話しします。 保健センター 5月21日（木） 13:30～14:45

（受付は15分前） ①

おおむね妊娠6〜8
カ月の妊婦とパート
ナー（妊婦のみも可）
申込順32人

歯とお口の相談 ー
歯科医師会

口腔サポートセンター
（八幡2-9-9）

月～金曜日 9:00～
17:30 ④

在宅で療養中の方、
身体にハンディを抱
えている方など

骨の健康測定会

骨粗しょう症予防の話と、超音波骨量測定装
置による測定。

3月25日(水)8:45から右記2次元コードで
申し込み、定員に達し次第終了

保健センター

4月24日（金）
❶13：30❷13：50
❸14：40❹15：00

（受付は各回10分前）
所要時間は1時間程度

②
市内在住の方　
申込順で50人

（❶〜❹の合計）

　令和7年度予算の繰り越しが議会で承認された
ことに伴い、みなさんが保有しているマネー及び
ポイントについて、以下のとおりお知らせします。

☎︎712-8598デジタル地域通貨推進課

ICHICOのマネー・ポイントICHICOのマネー・ポイント
利用期限にご注意を利用期限にご注意を

　令和7年4月1日～令和8年3月31日（火）にチャージしたマネー及び獲得したポイントは、
利用期限を令和9年3月31日（水）まで延長します。
　利用期限を延長したマネー・ポイントは、令和8年4月1日（水）以降に利用した場合、還元ポ
イントの付与対象となりませんのでご注意ください。

　令和6年4月1日～令和7年3月31日にチャージしたマネー及び獲得したポイントは、令和8
年3月31日（火）に利用期限を迎え、4月1日（水）以降は利用できなくなるのでご注意ください。

マネー・ポイント（令和7年度分）の利用期限の延長

　保育園などに通っていない子どもが、保護者の就労などの条件に関わらず、時間単位で通園で
きる「こども誰でも通園制度」。令和8年4月以降の利用には、認定の手続き及び各利用施設にて
事前面談が必要となります。詳しくは 2406

平田保育園、行徳保育園、曽谷保育園
利用料＝300円/1時間、昼食料＝300円/1回（午前11時～正午の利用がある場合が対象）
認定申請について＝☎︎711-1785こども施設入園課

　事業内容について＝☎︎711-1792幼保施設管理課

こども誰でも通園制度の
認定申請を受付中

…市イベントポータルサイトで申し込めます。 …市公式Webサイト（ページ ID検索）で確認    　 …ICHICO対象　●各公共施設へは公共交通機関のご利用をお願いします。00000

マネー・ポイント（令和6年度分）の失効
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https://d.quel.jp/14686167
https://www.youtube.com/channel/UCqAE5uB3hj9SK0_DMWQqD4Q/videos
https://logoform.jp/f/e3cuB


　どうして市川市には市立高等学校が無いの
でしょうか？
　県内には市立船橋高等学校や市立習志野
高等学校、市立柏高等学校などがあり、それ
ぞれの市の特徴を活かし、スポーツや音楽の
優秀校として名前が知られています。
　市川市内には私立市川高等学校をはじめ、
和洋国府台女子高等学校、昭和学院高等学校、
国府台女子学院高等部、また、日出学園高等
学校など、環境が整った私立高等学校が多く
存在していて、市内外から多くの生徒が集まって
きているからかもしれません。
　しかし、市川市の市長としては、市川市立中学
校で学んだ生徒が県立高等学校という選択肢
のほかに、魅力ある市立高等学校を目標とする
新しい流れをぜひ作りたいと思い、教育長と話
を進めています。

　そして、この市立高等学校では、国際社会に
通用するインターナショナルバカロレア校を
目指していきたいと思います。インターナショ
ナルバカロレア校とは、世界中の大学への入学
資格が得られる、世界標準の教育プログラムを
認定された学校のことです。
　また、スポーツに力を入れ、優秀な指導者を
招き、県内のスポーツ強豪校に挑戦してほしい
と思います。甲子園常連校と呼ばれるように
なるのも決して夢ではありません。
　そして、市川市立小学校・中学校で学んだ
子どもたちがこの
学校を目標として、
自分の将来の夢を
描ける環境を市川
市に作りたいと思っ
ているのです。

市長  田中 甲
Tanaka Koh

夢は甲子園常連校

県要約筆記者養成講座
手書きコース・パソコンコース（全27回）

聴覚障がい者、中途失聴者・難聴者の生活及び関連
する福祉制度、権利擁護や対人援助などについての
理解と知識を深め、健聴者などとの円滑な意思疎通
を図る上で必要な要約筆記者を養成する講座です。
要約筆記とは聞こえにくい方に文字などで伝える
筆記通訳のことです。

5月11日（月）～令和9年3月8日（月）の毎週月曜
日午後6時30分～8時30分（一部例外あり・予備日
を含む）。詳しい日程は申込者に連絡

千葉聴覚障害者センター（千葉市中央区神明町
204-12）

手書きコース＝高等学校卒業程度の国語力を有
し、聴覚障がい者の福祉に関心があり、要約筆記者を
目指す方、10人 パソコンコース＝聴覚障がい者の福
祉に関心があり、パソコン要約筆記者を目指す方。
講座にノートパソコン（Windows11以上）を持参で
き、タッチタイピングで1分間に70文字以上の文章
入力ができ、かつ自宅からインターネットに接続でき
る環境があり、メールができる方、10人

5,500円
県聴覚障害者協会Webサイト（右

記2次元コード）
☎︎043-308-6373同協会　　（障がい者支援課）

お出かけ
観賞植物園子ども折り紙イベント　

折り紙で簡単な花や果実、動物などを作ります。
3月29日（日）午前11時～11時30分
観賞植物園
当日先着10人
☎︎339-4411動植物園課

あいねすとの自然散策会　
周辺を自然観察しながら歩きます。4月は野鳥の繁
殖期のさえずりや草花を楽しみます。双眼鏡の貸
し出しあり。ベビーカーや車いす利用の方も参加
できます。詳しくは 1757

4月11日・18日・25日、いずれも土曜日午後1時30
分～2時30分

あいねすと（行徳野鳥観察舎）
当日先着10人
歩きやすい靴、飲み物、帽子
当日午後1時から同施設にて受付開始
☎︎702-8045同施設

市川行徳わくわくフェスティバル
人気のキッチンカーの料理やワークショップ、雑
貨販売など、地域の魅力を集めたイベントです。
ICHICOブースも設けます。

3月22日（日）午前10時～午後4時、荒天中止
行徳駅前公園（湊新田2-4）
☎︎090-7853-6679同実行委員会

（デジタル地域通貨推進課）

vol.91

	月・日	 曜日	     清掃地域

3.22	 日	 八幡６、東菅野４の一部(古八幡、冨
貴島）、高石神、宮久保１（大境）、河
原、下新宿、本塩、欠真間(全）、本行
徳、妙典(全）、塩焼、関ケ島、伊勢宿、
末広(全）、相之川(全）

3.23	 月	 富浜（全）、宮久保(全）
3.25	 水	 新田１・５
3.28	 土	 東菅野４・５（美里苑）、福栄(全)
3.29	 日	 本北方１
3.30	 月	 曽谷６・７(第５)、下貝塚(全)
4. 1	 水	 市川４(根本）、北方２、本北方１の一

部（北方中央）
4. 2	 木	 本北方３、北方３、若宮２
4. 3	 金	 本北方２、若宮３(上町）
4. 5	 日	 香取(全）、行徳駅前３・４、押切、湊、

湊新田(全)、新浜１、南行徳３・４、
大洲(全）、大和田１・３・５、田尻４・５
の一部、原木４、国分２・３（根古屋）、
若宮１、北方町４（東南・富士見台）、
曽谷１、奉免町（ひめみや）、柏井町１

（第１、東昌台）、柏井町３（第３団地）
4. 6	 月	 国府台(全）
4. 7	 火	 八幡１、南八幡１(八幡上・下）

4. 8	 水	 稲荷木(全）、中山１・２
4.10	 金	 高谷、二俣(全)
4.12	 日	 中国分(全）、国分１、大和田２・４、東

大和田(全）、大町、大野町（全）、稲越
1～3、北方町４(千足）、曽谷５・８（第
６）

4.13	 月	 真間４・５
4.14	 火	 北国分(全）、中山３・４
4.15	 水	 須和田(全）、北方１
4.16	 木	 南八幡１（しらさぎ）、若宮３（下町）、

市川南１～４、市川２
4.18	 土	 新田２～４、曽谷１～４（第１〜第４）

4.19	 日	 鬼越(全）、鬼高（全）、新井（全）、島
尻、広尾１、日之出、南行徳１・２

4.20	 月	 平田（全）
4.22	 水	 八幡６、東菅野４の一部(古八幡、冨

貴島）
4.25	 土	 新田１・５
4.26	 日	 高石神、宮久保１（大境）、河原、下

新宿、本塩、欠真間(全）、本行徳、妙
典(全）、塩焼、関ケ島、伊勢宿、末広
(全）、相之川(全）

自治（町）会・個人の自主的な清掃活動にご協力ください。協力いただいた際に揚げられた泥土は市で回収します。泥土の回収は、清掃日直後の月曜日か火曜日（清掃日が月・火
曜日の場合はその週）に伺います。なお、一般ごみ・一般廃棄物などは回収しません。不定期（臨時）に側溝清掃する場合は連絡してください。 ☎︎712-6353道路安全課

排水側溝清掃

新規 RSウイルス感染症予防接種（母子免疫ワクチン）
　予診票は、3月末までに妊娠届出書を提出された方に順次発送します。4月以降は、妊娠届出時
にお渡しします。
種類　RSウイルスワクチン（母子免疫ワクチン）

接種日時点で妊娠28週0日～36週6日の方（妊娠1回につき1回）
自己負担額　なし

高齢者肺炎球菌予防接種
　ワクチンの種類と接種費用が変更になります。
種類　20価肺炎球菌ワクチンに変更

65歳の方＝予診票を誕生月の翌月に発送
60歳以上65歳未満で厚生労働省が定めている方＝要申請
自己負担額　3,500円に変更（生活保護の方、世帯全員が非課税の方は無料）

子宮頸がん予防接種
　ワクチンの種類が変更になります。
種類　9価子宮頸

け い

がんワクチン（2価及び4価は対象外）
小学6年生～高校1年生相当の女子

自己負担額　なし

定期予防接種の内容が変わります定期予防接種の内容が変わります
指定医療機関 ☎︎377-4512健康支援課

講座・講演のつづき

�高校生の頃の私

▲
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日時 内容 講師 対象・人数 費用・料金 持ち物 申込・申請方法 問い合わせ 行徳支所第1庁舎 第2庁舎場所・会場 子どもにおすすめ ☎市川市の市外局番は047

4月1日（水）から

http://www.chibadeaf.or.jp/
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☎︎712-8556地域包括支援課

バス・タクシーの乗車料金の一部を補助する
「チケット75」の申請は3月23日（月）から
申請書受付窓口　第1庁舎、 介護福祉相談窓口、大柏出張所、市川駅行政サービス
センター、南行徳市民センター、信篤窓口連絡所、中山窓口連絡所、国分窓口連絡所
申請書配布場所　上記受付窓口、高齢者サポートセンター、いきいきセンター、地域
ケアシステム拠点（ 1478 でダウンロード可）
支給枚数　バスチケットのみ申請＝20枚、タクシーチケットのみ申請＝10枚、両方申
請＝バス10枚、タクシー5枚
利用方法　バス＝チケット1枚と現金100円を支払う（デマンド型乗合タクシーも同
様）。タクシー＝チケット1枚と500円を差し引いた運賃を支払う
利用期限　令和9年3月31日（水）

市内に住民登録のある75歳以上の方及び令和8年度中に75歳に達する方（昭和27
年4月1日以前に生まれた方）。市川市福祉タクシー券の助成資格を有する方は、タク
シーチケットの支給対象外。令和8年度中に1回に限り申請可。バスチ
ケットは信篤地域で運行しているデマンド型乗合タクシーでも利用可

右記2次元コード、または申請書を上記受付窓口へ持参または郵送
で 地域包括支援課（〒272-8501 住所不要）

「エアコンサポート75」
がはじまります

　高齢者の熱中症予防のため、エアコンが未設置など
の世帯に対し、新規購入・買い替えに要した費用など
の一部を補助します。
補助金上限額　80,000円
申請受付　4月1日（水）から受付開始（予算上限に達し
次第終了）

以下の条件に全て該当する方
①�申請日時点で市内に居住し、75歳以上の方及び令

和8年度中に75歳に達する方
②�住民税非課税世帯または住民税均等割のみ課税世帯
③�居住する自宅にエアコンが1台も設置されていない、

または使用できるエアコンが1台もない世帯
④新規購入または買い替え購入する世帯

対象要件を確認するため、☎️712-8556同課にお問い
合わせください

75歳以上の方へ を活用しませんか

●歌って踊れる新感覚コンサート/3月26日（木）午
後4時〜5時30分/全日警ホール/セボンサックスア
ンサンブル/☎️090−9675-4315菅野
●市川市立第七中学校定期演奏会/3月27日（金）
午後5時30分～8時/文化会館/同校吹奏楽部/☎
357-3183同部（昼間）
●墨彩あそび/4月9日（木）～12日（日）午前10時～
午後5時（12日は午後4時まで）/全日警ホール/日
本書道振興会/☎322-2822大出（昼間）
●アルゼンチンタンゴダンス講習会/4月19日（日）午
後2時30分～4時30分/行徳公民館/500円/アルゼ
ンチンタンゴを踊る千葉/☎080-9871-0128佐々木
●歌のコンサート/4月19日（日）午後3時～5時/全
日警ホール/Colla Voce/☎080-4853-2914香山
●二宮金次郎に学ぶ講演会＆上映会/4月25日（土）
午後1時30分～4時/全日警ホール/1,500円/要申し
込み/実践人市川読書会/☎090-4058-2069宇野

仲間募集〜趣味・交流

語学・教育
●アメリカ人講師による中級英会話/月4回土曜日午
後6時～9時/文化会館/入会金1,000円、月4,000円
/市川中級英会話/☎335-0612宮崎（夜間）
●楽しく俳句を始めましょう/第1月曜日午後1時30分
～3時30分/信篤公民館/月1,200円/楽しい俳句の
会/☎090-6953-9136山田
●旅行英会話や短い英文を作る/第1・3火曜日午前
10時～正午/南行徳市民談話室/入会金1,000円、
月3,000円、その他負担有/エンジェル英会話/☎
090-4616-2571飯塚
●英語通訳を目指しましょう/活動日時は要相談/市
川公民館、他/その他負担有/英語通訳演習会/☎
090-5424-3785加藤（昼間）

スポーツ・健康
●健康保持のため卓球をしよう/毎週月・金曜日午
後3時～5時、毎週水曜日午前11時〜午後1時/鬼越・
鬼高地域ふれあい館/月1,000円/コナミ卓球/☎
090-6006-9461鈴木
●硬式テニス65歳以下初中級以上/月～金曜日不
定期月18回、1回2時間/福栄スポーツ広場/月100円
/福栄平日ゆるテニス/☎395-6735長谷川（昼間）

舞踊・ダンス
●一人ずつ踊りながら基本から指導/女性のみ/毎
週日曜日午後2時～3時45分/勤労福祉センター分
館/1回1,600円/プリンス/☎090-6021-9557内山
●80代から始めるフォークダンス/第2月曜日午後
1時30分～2時30分/鬼越・鬼高地域ふれあい館
/入会金500円、1回500円/若宮会/☎080-1042-
9467田邉（昼間）
●大洲フォークダンス/第1～3木曜日午後1時～3時
/いきいきセンター大洲/月1,000円/大洲フォーク
ダンス/☎090-9807-3298山本（夜間）
●園児・小学生フラダンス生徒募集/月3回火・木曜日
（その他曜日は要相談）午後5時～6時30分/宮田
地域ふれあい館/年6,000円、月3,000円/クラブリ
ロ/☎070-4014-9782小穴
●楽しく元気に踊ってフレイル予防/第1・3日曜日午
後1時30分～3時30分/いきいきセンター鬼越/2カ
月分1,500円/フォークダンス同好会/☎398-3356
君島（昼間）
●楽しくダンス初心者中高年歓迎/月2回木曜日午前
10時10分～11時40分/男女共同参画センター/月
3,200円、体験1,000円/やさしいEジャズダンス/
☎090-8174-7052中里（夜間）

音楽・芸能
●ハンドベルを鳴らしてみませんか/第4金曜日午後
4時～6時/市川公民館/1回500円、その他100円/
ミュージックベルかのん市川/☎376-2385川口（昼
間）
●「懐しい唱歌」歌うメンバー募集/毎週金曜日午後
6時～9時/市川公民館/入会金2,000円、月5,000
円/市川男声合唱団/☎090-2671-9637小西
●観世流謡曲、経験問いません/第1・3水曜日午後1
時15分～3時15分/いきいきセンター本館/月1,000
円/本八謡会/☎090-8983-0898山本

●英語ボーカル歌い方のスキル/毎週木曜日午後1
時～3時/勤労福祉センター分館/入会金1,000円、
月1,000円/ジャズボーカルクラブ/☎080-4610-
9196林

書道・絵画
●多摩美大卒女性講師の指導です/第2・4金曜
日午後1時30分～4時30分/柏井公民館/入会金
1,000円、月2,000円/水彩画サークル彩友会/☎
338-6588菅原
●色鉛筆で身近な物を描きましょう/第1水曜日午
後1時15分～3時30分/いきいきセンター鬼越/月
500円/色鉛筆同好会/☎090-9978-3043武田
●書を楽しく。初心者の方も大歓迎/第1・3水曜日
午後1時15分～3時/いきいきセンター田尻/入会
金1,000円、月2,000円/書道同好会田尻/☎370-
7131山本（昼間）
●ヘタでいいに励まされご一緒に/第4土曜日午前
10時～正午/東部公民館/入会金100円、月1,100円
/新日本婦人の会 すみれ班/☎090-2400-6739佐
藤（夜間）

その他
●日本刀の歴史と鑑賞と鑑定の会/第3日曜日午後
1時～4時30分/文化会館/無料/日本美術刀剣/☎
090-8566-5121松﨑（昼間）
●囲碁友になりませんか（60歳以上）/毎週日曜日
午後1時～4時30分/西部公民館/月300円/西部碁
友会/☎372-7450谷川（昼間）
●白い布を染めて花作りしましょう/第4金曜日午前
10時～午後4時/市川公民館/入会金1,000円、月
2,500円/アートフラワー虹/☎373-1353石井（昼
間）
●初心者向けの子ども将棋教室です/月2回土曜日
（第1・3、第2・4）、月2回日曜日（第1・3、第2・4）午
前9時30分～正午/勤労福祉センター分館/入会
金2,000円、月2,000円/本八幡子供将棋教室/☎
090-6508-3925内ヶ崎（昼間）
●雑学の学びと仲間との交流/第1・3水曜日午後1時
30分～3時30分/市川公民館/3カ月分5,000円/雑
学大学院/☎090-6313-3830前田（夜間）
●こども向けの図画工作サークル/毎週月曜日午後
3時～6時/男女共同参画センター/1回900円/こ
どもの図画と工作 ブルーミューズ/☎080-5426-
8858中田

イベント・講演会

掲載希望の方は、依頼書を利用施設に提出してください。
詳しくは 6347
☎712-8632広報広聴課
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　市民を対象に年間を通して土曜日を中心に
開催している、種目別のスポーツ教室です。市民スポーツ教室（定期教室）

種目 対象 第1回日時 会場 申し込み・問い合わせ先

1 卓球 小学生以上 4月4日（土）午前9時 国分小学校 ☎︎090-8744-4699小泉

2
バスケットボール

小学生（未就学児も可） 4月4日（土）午前9時 冨貴島小学校 ☎︎090-6509-1085梅﨑

3 小・中学生 4月11日（土）午前9時 大和田小学校 ☎︎393-1030木村

4

バドミントン

小学生以上 4月4日（土）午後1時30分 幸小学校 ☎︎090-6543-4416光
こ う

明
みょう

5 小学生～高校生 4月7日（火）午後7時 東国分中学校 ☎︎090-6493-1023佐野

6 小学生以上 4月11日（土）午後1時30分 信篤小学校 ☎︎090-3598-9303加澤

7 アーチェリー 小学4年生以上 4月4日（土）午前9時30分 曽谷公民館 ☎︎090-3800-7674板橋

8 合気道 6歳以上 4月4日（土）午後4時 スポーツセンター ☎︎090-4711-4114野本

9 ラグビーフットボール 3歳～15歳 4月4日（土）午前9時 北方多目的運動広場、他 ☎︎090-1039-6930大口

10 ソフトボール 小学4年生以上 4月4日（土）午前9時 原木公園ソフトボール場 ☎︎090-7276-3980井上

11 柔道 小学生以上（柔道着着用者） 4月4日（土）午後5時30分 塩浜体育館 ☎︎090-4675-9557関口

12 フェンシング 小学生以上 4月5日（日）午前10時 市川小学校 ☎︎371-6779相田

13 なぎなた 小学3年生以上 4月5日（日）午前9時30分 市川小学校 ☎︎090-8876-5635中
ちゅう

馬
ま

14 テニス 小学生 4月11日（土）午前9時 スポーツセンター ☎︎080-9091-6730冨
と み

山
や ま

15 弓道 小学4年生以上 4月11日（土）午前10時 曽谷公民館 ☎︎710-0645福場

16
バレーボール 小・中学生

4月11日（土）午前9時 行徳小学校
☎︎090-2541-0709田嶋

17 5月16日（土）午前9時 スポーツセンター

18 剣道 小学生（防具着用者） 4月18日（土）午後1時30分 スポーツセンター ☎︎090-9322-4618鍬
く わ

田
た

19 ハンドボール 小学生 4月19日（日）午前9時 申込時に確認して
ください ☎︎090-3696-5490西谷

20 陸上競技 小学4年生～高校生 5月9日（土）午前9時 スポーツセンター ☎︎090-8118-8113永田

21 ソフトテニス 小学生以上 5月16日（土）午前9時 J:COM北市川スポーツパーク ☎︎090-5422-7126高橋

日程などは変更になる場合がありますので、詳しくは各担当者へお問い合わせください
無料（種目によってはスポーツ保険、用具などの実費負担あり）
詳しくは各担当者にお問い合わせください。テニスの申し込みは右記2次元コード
☎︎318-2013スポーツ推進課

市公式SNSに掲載した
市内の話題・出来事をお届けします。

#がんばれパンチ 2/18

イケア・ジャパン株式会社より、本市動植物園のニホンザル「パンチ」
が持ち歩くおなじみのぬいぐるみなどが贈呈されました。
頂いたぬいぐるみも心の支えにして、少しずつ群れになじんでき
ています。これからもみんなで応援しましょう。

#中井亜美 選手 2/20

#ミラノ・コルティナ2026 
銅メダル
おめでとうございます。
フィギュアスケート女子シングルに出場した
本市在住の中井選手が銅メダルを獲得。
最初のトリプルアクセルから最後まで、笑
顔と凛

り ん

とした演技に努力の積み重ねを感
じました。
市川市は、これからも中井亜美選手を応
援します。
#AmiNakai 
#MilanoCortinaOlympics2026 
#Olympics2026

8 2026年（令和8年）3月21日　No.1780 市へのお問い合わせ、市政へのご意見・ご提案はこちら

https://ichikawa-tennis.jp/
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