
お知らせ

市税の日曜電話納税相談
4月12日(日)午前10時～午後3時（電話での納

付に関する相談のみ。窓口は開設しません）
☎712-8653納税・債権管理課

監査結果の公表
☎711-1143監査委員事務局

●財務監査及び行政監査
監査結果及び過去の指摘事項についての措置報
告は、 7650 で閲覧できます。
実施期間　令和7年10月1日～令和8年3月30日
対象部署　こども部、教育振興部、学校教育部、市
立小学校・中学校・義務教育学校・特別支援学校及
び幼稚園
●工事監査
工事監査を実施しました。監査結果は、

4525 で閲覧できます。

実施日　令和7年11月6日・11日
対象工事　北方地区公共下水道整備事業建設工事

固定資産税縦覧帳簿の縦覧
自己の土地や家屋の価格が適正であるかどうかを
帳簿で確認できます。また、名

な

寄
よ せ

帳
ちょう

（4月1日に発
送した納税通知書の課税明細書と同内容）の交付
も可能です。詳しくは 53242

4月30日（木）まで
2階税窓口、 総務課（閲覧のみ）

令和8年度固定資産税の納税者
本人確認書類（マイナンバーカード・運転免許

証など）
☎712-8667固定資産税課

都市計画道路事業の認可図書を縦覧
市川都市計画道路事業3・3・9号柏井大町線の一
部が事業及び事業計画の変更の認可を受けたの
で認可図書を縦覧します。

道路建設課
☎712-6348同課

「住宅断熱改修促進事業、あんしん住宅助成
制度」の申請受付を4月20日（月）から開始

市内に所有し居住する住宅の性能を向上させる改
修工事費用の一部を助成します。また、分譲マンショ
ン管理組合による共用部の改修工事に対する助
成もあります。昨年度と様式が異なりますので注意
してください。詳しくは 1510

☎712-6327街づくり整備課

空家除却・活用事業補助金の申請受付を開始
空き家の地域活性化施設への改修及び子育て世
帯による自己居住用家屋への改修、状態の悪い空
き家を除却、空き家の状況調査などに対し補助事
業を行っています。詳しくは 5030 また
はお問い合わせください。

4月13日（月）午前10時
空家対策課

交付申請書及び添付書類
☎712-6333同課に電話後、必要書類を持参

千葉県江戸川第一終末処理場の
愛称が決定しました

同施設の愛称が、江戸川第一終末処理場愛称検討
会で「妙典江戸川水再生センター」に決まりまし
た。処理場の役割や機能が分かりやすく、親しみ
やすい愛称として選ばれました。

☎712-6356下水道経営課

スズメバチの巣の駆除
ハチは春先から巣を作ります。軒下や、庭木・垣根の
中などを点検しましょう。市では、自宅に出来たスズ
メバチの巣を駆除します。詳しくは 2885

☎712-8530総合市民相談課

春の全国交通安全運動
入学・入園を迎えるこの時期は、子どもの関係する
交通事故が増加する傾向にあります。交通事故防
止に努めましょう。

4月6日～15日
交通事故死ゼロを目指す日 　4月10日 
スローガン　車から ぼくたちみえない 手をあげ
よう
運動重点　❶通学路・生活道路におけるこどもを
はじめとする歩行者の安全確保❷飲酒運転となが
らスマホの根絶や歩行者優先などの安全運転意識
の向上❸自転車・特定小型原動機付自転車の交通
ルールの理解・遵

じゅん

守
し ゅ

の徹底とヘルメットの着用促進
☎043-223-2263県くらし安全推進課

（交通計画課）

不動産に関する無料相談会
千葉県不動産鑑定士協会所属の鑑定士が相談を
受けます。

4月15日（水）午前10時～午後4時（受付は午後
3時30分まで）

第2委員会室
☎043-222-5795同協会 　（管財課）

犬の譲渡会
ボランティアの方が保護している犬（主に中型・大
型犬）の譲渡会を開催します。なお、開催日のドッ
グランは終日利用できません。

4月26日（日）正午～午後4時、雨天中止
塩浜ドッグラン
☎090-8305-3718CACI 　　（自然環境課）

　令和8年度も申請の受付を開始します。今年度より一部補助金額を増額しました。助成の条件
や申請方法、申請受付日など、詳しくは 6362 またはお問い合わせください。
　助成を受けるためには、耐震診断や改修工事、ブロック塀除却などを行う前に、補助金申請をし
て交付決定を受ける必要があります。

☎712-6337建築指導課

住宅などの耐震化及び危険ブロック塀等除却
費用を一部助成します

助成の対象及び内容 助成金額（上限）

木造住宅（平成12年5月以前に建てられたもの）
耐震診断 9万円
耐震改修工事 115万円

分譲マンション（昭和56年5月以前に建てられたもの）
耐震診断

100万円
耐震改修設計

緊急輸送道路沿道建築物（昭和56年5月以前に建てられたもの） 耐震診断 150万円
危険コンクリートブロック塀など（道路に面したもの） 除却工事 2万円（長さ1m当たり）

　4月から行政組織の一部を改正しました。詳しくは 7317

●文学課の新設
　文化施策の一層の推進を図るために「文学課」を設置し、文学ミュージアムや水木洋子文化
基金などに関することを「文化芸術課」から移管。

●学校教育部の再編
指導力の向上と業務の効率化を図るとともに、教職員の働き方改革を推進するため、「義務教

育課」を「義務教育企画課」に、「学校地域連携推進課」を「学校運営支援課」に再編。
【 その他主な改正内容】

（行政経営・DX課）

4月から行政組織の一部を改正

統合 斎場霊園整備・管理課（新設）＝斎場霊園管理課と斎場建設課を統合

名称変更 こども家庭部（こども部から変更）/こども家庭施策課（こども施策課から変更）

主な事務移管

子育て給付課＝こどもの受験対策季節講習費支援事業に関すること（こども施策課から移管）

障がい者支援課=人工呼吸器用非常用発電機等購入費補助事業に関すること（保健医療課から移管）

教育政策課＝地域連携（学校運営協議会やPTAなど）に関すること（学校地域連携推進課から移管）

義務教育企画課＝総合、国語、英語の指導に関すること（指導課から移管）

学校運営支援課＝就学助成（奨学資金や入学準備金の貸付など）に関すること（義務教育課から移管）

指導課＝学校安全安心に関すること（義務教育課から移管）

申込先は下記の で確認してください。
　　  があるものは、市イベントポータルサイト

（右記２次元コード）から申し込めます。暮らしに役立つ市川市の情報をご案内します

【申込事項】

往復はがきの場合は返信用の宛先も記入。
熱を加えると消える筆記用具は使用しないでください。

①行事・講座名など
　（日時・コースも）
②住所・郵便番号
③氏名（振り仮名）
④年齢（学年）
⑤電話・FAX番号
⑥その他必須事項
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＝保健センター、 ＝南行徳市民センター内　 ①☎377-4511こども家庭相談課　②☎359-8785南行徳こども家庭センター

55月　健康づくり・子育て（健診、教室、相談など）のお知らせ

湿地の環境整備のお手伝い
初参加の方は要問い合わせ。

4月26日（日）午前10時（観賞植物園集合）～正
午、荒天中止

大町自然観察園（長田谷津）
☎339-0477自然博物館

おうちでちょこっと菜園　　   　　　
家庭のベランダや庭で「市川とまと」の栽培に挑戦

してみませんか。参加者に栽培キットを届けます
ので、手軽に農業体験ができます。インターネット
を利用して、栽培状況の報告をしたり、トマト農家
からのアドバイスを受けられます。

市内在住の方、抽選50組
栽培キット代2,000円（トマト苗、プランター、野

菜用培養土、鉢底石、支柱）。1組1キット
4月１3日（月）までに右記2次元

コード
☎711-1141農政課

　事の起こりは令和6年12月、習志野市の宮本
市長が市川市文化会館を使用してベートーベン
交響曲第9番を歌っているところを見てしまった
ことが始まりです。津田沼の習志野文化ホール
を建て替えるために市川の文化会館を使用し
た時の話ですが、私も打ち上げの会に同席した
際、「機会があったら私も市民の皆さんと一緒
に歌いたいと思います！」と言ってしまったの
です。
　そして、市川市文化会館 開館40周年を記念
し、なんと！『市川・第九』が2026年3月15日（日）
に開催されることとなり、市川 ･ 第九市民合唱
団の酒井玄枝団長から「甲さんも参加しません
か？」と声を掛けられ、私の中では「なぜこんな
に早く ..」と思いつつも、「YES」以外の返事は
ありませんでした。11月5日から練習が始まり、
毎週水曜日の 18時 30分から21時近くまで、
忘年会や新年会の後に駆けつけて練習に参加
する日々が始まりました。
　何しろカラオケで人に勧められて歌うぐらい
の私が、交響楽団と一緒に歌うなどということ
は人生初の出来事でして、先生の言うことが

ほとんど分からず、音符ばかりの教本をパラパ
ラとめくり、どこを歌っているのかも分からない
状態なのでした。何しろドイツ語の意味も分か
らない私は、まるで出口の見えないトンネルの
中での2時間以上の練習が続いていたのです。
　そんな中、最初に覚えた言葉が「Brüder（ブ
リューデル）」という言葉で、“ 兄弟たち ” とい
う意味です。この歌詞は「Ｆ．シラー」が書い
た「歓喜に寄す」という詩にベートーベンが命
を吹き込み、今でも多くの国で歌われ、特に日
本では定番となったのです。暮れに歌われる
ことが多い曲ですが、この曲はナポレオン戦争
後の平和を求める人々の願いが込められたも
ので、全世界の人が争いをやめ、平和を求める
という内容のもので
す。その詩の意味を
知れば知るほど、ま
さに今の世界情勢を
憂いている人々の叫
びのようにも聞こえ
てくるようになりまし
た。　つづく

「音楽の力」その 1

市長  田中 甲
Tanaka Koh

内容 場所 日にち 時間 対象・定員 問合せ

離乳食教室
1回食

7888
25（月）

13:00〜14:00
14:30〜15:30

4〜6カ月児の保護者（申込順各24人） ①
7（木） 4〜6カ月児の保護者（申込順各18人） ①

2回食
7889

26（火） 7・8カ月児の保護者（申込順各24人） ①
8（金） 7・8カ月児の保護者（申込順各18人） ①

心理士による個別相談
電話 発達相談 予約制 乳幼児を対象に臨床心理士による相談を実施しています。

詳細は各会場にお問い合わせください。
①
②

カミカミ歯みがき教室 生後10カ月の
離乳食と歯みがき

20（水）   9:45〜10:20
10:45〜11:20 10カ月児（令和7年7月生まれ）と保護者 ①

13（水）

おやこ歯みがき教室 歯みがきと
ぶくぶくうがい

25（月） （1）9:45〜10:30
（2）10:45〜11:30

（1）11カ月児〜1歳児と保護者
（2）1〜3歳児と保護者 ①

18（月）

健康診査
1歳6カ月児健康診査 4月中旬ごろに、対象児（令和6年10月生まれ）へ通知を発送します。受診案内を確認し、期限内に受けてください。

3歳児健康診査 4月中旬ごろに、対象児（令和4年11月生まれ）へ通知を発送します。受診案内を確認し、期限内に受けてください。

あかちゃん相談　 育児相談 生後3カ月〜1歳6カ月の乳幼児と保護者を対象に、身体計測や子育てに関する相談を実施しています。
詳しくは

妊婦支援給付金
妊婦の方が安心して出産・子育てができるよう、
妊娠期に５万円、出産後にお子さんの人数につ
き５万円を給付します。

母子保健相談窓口アイティで妊娠届を出された方、出産後に新生
児・１～２カ月児訪問を受けた方へ面談時に給付金の説明をしま
す。給付や対象について、詳しくは

募　集

1763

4360

　食料品などの物価が高騰しているため、
市民１人当たり4,500円分の ICHICO定
額カードを送付します。届いたカードを
利用して、ICHICO加盟店でお買い物など
ができます。詳しくは 2869 	

【発送するもの】
　ICHICOポイント4,500円分を付与した
ICHICO定額カード

【発送対象者】
　令和8年1月19日時点で本市に住民登録
がある方

【発送方法】
　世帯主宛に世帯全員分の ICHICO定額
カードを日本郵便または佐川急便がお届
けし、対面でお渡しします。
　対面での受け取りができなかった場合、
不在票がポストに投

と う

函
か ん

されますので、不在
票の案内に沿って受け取ってください。
　長期不在などで受け取りができなかっ
た場合は、配送業者の保管期間が過ぎた
後、市役所へ返送されます。受け取り方法
など詳しくはお問い合わせください。

【発送時期】
　4月上旬から順次発送し、5月下旬までを
めどに全世帯に発送	

【サポートコーナー】
　4月6日（月）から、第1庁舎、行徳支所、
大柏出張所、市川駅行政サービスセンター
に特設窓口を開設します（平日のみ）。

【利用期限】
12月31日(木)
　期限を過ぎると、ICHICO定額カードは
利用できなくなり、カード内のポイントも
失効しますのでご注意ください。

☎050-3852-5110 ICHICO(イチコ)コー
ルセンター（土・日曜日、祝日を除く午前9時
～午後5時）

市
・
民
・
の
・
み
・
な
・
さ
・
ま
・
全
・
員
・
に

お送りします

4,500円分の
ICHICO定額
カードを

vol.92
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…市イベントポータルサイトで申し込めます。 …市公式Webサイト（ページ ID検索）で確認    　 …ICHICO対象　●各公共施設へは公共交通機関のご利用をお願いします。00000

7

https://logoform.jp/form/cGft/1483078


　普段学校で児童・生徒を対象に開催している「夢の教室」を、親子を対象に開催
します。
　スポーツの最前線を経験してきたトップアスリートの「夢先生」と一緒に体を動
かし、「夢を持ちそれに向かって努力することの大切さ、仲間と協力することの大切
さ」を学びませんか。

5月6日（休）午前10時～11時40分
国府台市民体育館
❶ゲームの時間（35分）＝夢先生と一緒に体を動かします❷トークの時間（55分）＝夢先生の体

験を聞いた後、当日配布する夢シートに自分の夢を記入します。夢シートは、後日夢先生のメッセー
ジとサイン、集合写真と共に返却します。

石島雄介氏（インドアバレーとビーチバレーの2種目でオリンピック出場）
市内在住・在学の小学5・6年生と保護者、抽選で20組40人

または往復はがきに参加者全員の申込事項（6面上段参照）、小学生は学校名と学年を書
き、4月19日（日）必着でスポーツ推進課（〒272-8501 住所不要）

☎318-2013同課

▲設置場所はこちら

絶滅危惧種の生物保全活動
詳しくは 15233 を確認してください。

4月5日/スナヤツメレスキュー、4月12日/ホト
ケドジョウレスキュー、いずれも日曜日午前10時

（観賞植物園集合）～正午、荒天中止
大町自然観察園（長田谷津）
☎339-0477同館

いちかわ市民ミュージカル出演者
市川小学校の教員を務め『原爆の図』『ひろしまの
ピカ』の作者である丸木俊を題材にした、３世代で
つくるオリジナル・ミュージカル「あの日みた夢 画
家・丸木俊と市川物語（ストーリー）」の出演者を募
集します。10月4日（日）に文化会館で公演予定。

5月中旬から稽古開始（土・日曜
日、祝日を中心に30回程度）

各公民館、他
年長〜大学生15,000円・大人

25,000円（家族割引あり）
5月31日（日）までに右記2次元コードまたは☎

369-7522同実行委員会　　　　　（文化芸術課）

早期発見のための口
こ う

腔
く う

がん検診
申請者には指定歯科医院一覧表と受診券兼予診
票を同封して随時郵送します。

令和9年3月31日（水）まで
口腔がん検診指定歯科医院
1次検診＝問診・診察・結果説明、2次検診＝1次

検診の結果、必要な方に細胞診。後日、結果説明
令和9年3月31日時点で30歳以上の本市に住民

登録がある方
1次検診、2次検診とも600円。70歳以上の方、

県後期高齢者医療被保険者・令和7年度非課税世
帯者・生活保護を受給中の方は無料

4118 、はがきまたは封書に、「口腔が
ん検診希望」「生年月日」、その他申込事項（6面上段
参照）を書き、保健センター健康支援課（〒272-
0023南八幡4-18-8）。

☎316-1036健康支援課

日常生活用具の給付品目に新たに
人工呼吸器用非常用発電機を追加しました

身体障害者手帳所持者のうち、在宅で人工呼吸器

を必要とする方を対象に人工呼吸器用非常用発
電機の給付を開始しました。詳しくはお問い合わ
せください。

障がい者支援課
基準額100,000円に対し1割自己負担（非課税

世帯の方は無料）
☎712-8513同課

こころとからだのユースケアちば＠いちかわ
思春期・若者世代が、こころやからだ、性に関する
ことを知ったり話したりできるユース向けイベント
です。生理やからだのこと、恋愛や人との距離感
のモヤモヤ、「自分らしさ」について考えたい方、誰
かに聞いてほしいことがある方など、一つでも当て
はまる方はどなたでも参加できま
す。若者を支える立場の方（保護
者・教職員・支援者）も歓迎します。
詳しくは右記2次元コードで確認
してください。

4月25日（土）午後2時30分～5
時30分（出入り自由）

行徳総合病院（本行徳5525-2）
右記2次元コードまたは☎395-1151同病院

（ダイバーシティ推進課）

視覚障害者点字講習会
講師とマンツーマンで点字の読み方を学べます。
新会員募集中。

4月9日・23日、いずれも木曜日午前10時～正午
市民活動支援センター

中途で視力を失った方
☎090-1604-3252市川市視覚障害者福祉会

（障がい者支援課）

愛の献血
4月15日（水）午前10時～11時45分、午後1時～

4時
ファンクションルーム

☎043-241-8332県赤十字血液センター
（保健医療課）

シルバー人材センター入会説明会
資格・経験不問の仕事も多数あり。入会希望者は
いずれかの説明会を予約の上、受講してください。

❶4月8日(水)/行徳公民館❷4月14日(火)/全
日警ホール❸4月22日(水)/南行徳市民談話室❹4
月30日(木)【女性限定会】/ダイエー市川店(市川
1-4-10)。❶❸❹は午後2時❷は午前10時

市内在住で60歳以上または年度内に60歳を迎
える健康で働く意欲のある方

各回前日までに☎326-7000同センター
（地域共生課）

東部総合型地域スポーツクラブ
体験教室

みんなで楽しく運動してみませんか。
❶4月23日（木）午後1時～2時5分❷午後2時10

分～3時15分❸4月26日（日）午後5時～7時
❶❷八幡市民交流館 ニコット❸稲荷木小学校

体育館
❶健康体操❷ヨガ❸ウオーキン

グサッカー
各10人程度
❶❷1人500円❸無料
右記2次元コード
☎070-6406-5677同クラブ

（スポーツ計画課）

募集のつづき 健 康・福祉

スポーツ

高齢者

親子で「夢の教室」参加者募集

▲石島雄介氏

　Arucoはみなさんの健康づくりを応援する「歩いて」、「測って」ためる健康ポイントです。ためた
ポイントは、デジタル地域通貨ICHICOに交換して、市内の加盟店で使うことができます。申込方
法など、詳しくは 8069

市内20カ所に測定コーナーを設置 ICHICOが使える
お店で決済に利用できます

交換は年間10回まで、
最大5,000 ICHICOと

交換できます

体組成・血圧を測って
1日最大20Aruco

500Arucoためたら
500 ICHICOに交換

歩数に応じて
1日最大20Aruco

歩く 測る 使う

☎712-8642健康都市推進課

歩いて・測って 健康ポイントArucoをためよう

8,000 〜

6,000 〜6,999

2,000 〜3,999

7,000 〜7,999

4,000 〜5,999

20

10

1

15

3

▲こころのケア
ちば @いちかわ

Instagram

私立幼稚園の未就園児教室を利用してみませんか
　私立幼稚園や認定こども園の未就園児教室に参加する児童に対して、利用料の一部を補助しま
す。詳しくは 7175 。教室は保護者と乳幼児が一緒の「親子登園クラス」と乳幼児だけの

「2歳児保育クラス（親子分離）」があります。未就園児教室の実施については各幼稚園などにお問
い合わせください。

☎704-0255こども施設入園課
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https://www.city.ichikawa.lg.jp/uploaded/life/54152_375283_misc.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSebUajD5v4hVYFo-yFjKIeJTdLr95NgEtq6U_l1Fh3Ugeprjw/viewform
https://www.instagram.com/cococare.chiba?igsh=OXZzNXJuOGxjb2dp
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSctKnk-XeJWR-yYcxP4gOsP8dQnc6q-PKsVY4SPEQHJjPnDUw/viewform


手話奉仕員養成講座（前期後期2年コース）
聴覚障がい者及び言語機能障がい者が健聴者など
との円滑な意思の疎通を図る上で、必要な手話通
訳者などを養成することを目的として開催します。

各7,150円
右記2次元コードまたははがき

に申込事項（6面上段参照）、必須
事項（前期課程は申込理由（200
字程度）と「手話通訳者を目指す
予定」「手話通訳者になるかは未
定」のどちらか、後期日程は前期日
程を終了した年）を記入し、4月14日

（ 火 ）必 着 で 障 が い 者 支 援 課
（〒272-8501 住所不要）

☎712-8517同課
●前期課程

6月12日（金）～令和9年2月26日（金）、毎週金
曜日午前10時～正午

全日警ホール
講義・実技全27回と主に土・日曜日の行事参加

3回
初めて手話を学ぶ方で次の❶❷を満たす方、20

人（応募者多数の場合は書類選考あり）❶全27回
のうち、講義6回（地域講座含む）、実技16回以上受
講でき、インターネットで動画視聴が可能な方❷
将来手話通訳者として活動しようとしている市内
在住・在勤・在学の方
●後期課程

6月13日（土）～令和9年3月13日（土）毎週土曜

日午前10時～正午
急病診療・ふれあいセンター
講義・実技全27回と主に土・日曜日の行事参加

3回
次の❶❷を満たす方、若干名❶全27回の講座の

うち、講義8回、実技16回以上受講でき、インター
ネットで動画視聴が可能な方❷過去に手話奉仕員
養成講座前期課程（厚生労働省のカリキュラムに
沿った講座）を修了した市内在住・在勤・在学の方

障がいのある方と一緒に楽しむ文化講座
障がいのある方たちとない方たちが一緒に活動す
る講座です。見学・体験からでも参加できます。

☎712-8517・FAX712-8727障がい者支援課
●合唱

毎月第2・4土曜日午後1時～3時30分
市川駅南公民館
市内在住で、コーラスに興味のある障がいのあ

る方及び障がいのある方と共に楽しみたい方
年4,000円

●俳句
毎月第1土曜日午後1時～5時
男女共同参画センター
市内在住で、俳句に興味のある障がいのある方

及び障がいのある方と共に俳句を楽しみたい方
実費

AEDを使用した消防局の救命講習
❶普通救命講習Ⅰ（成人）❷普通救命講習Ⅰ時短講
習（成人）❸普通救命講習Ⅲ（小児・乳児）❹上級
救命講習
動きやすい服装で来場してください。開始時間を
過ぎての来場は受講不可。修了者には「修了証」を

発行。❷事前に１時間の応急手当Web講習を受講
する必要があります。詳しくは 6479

❶5月30日（土）午前9時30分～正午❷8日（金）
午前9時30分～11時❸8日（金）午後1時30分～4
時❹21日（木）午前9時～午後5時

消防局（車での来場不可）
❶❷成人に対する心肺蘇生法、異物除去法❸小

児・乳児に対する心肺蘇生法、異物除去法❹成人、
小児・乳児に対する心肺蘇生法、異物除去法、止血
法、搬送法、筆記試験

中学生以上で市内在住・在勤・
在学の方❶❷❸いずれも申込順各
講習18人❹抽選で24人

4月13日（月）から❶❸午前9時
～午後5時に☎333-2111救急課

（音声ガイダンス2番）❷❹右記2次
元コード（オンライン受付期間終
了後は電話申込可）

☎333-2111救急課（音声ガイ
ダンス2番）

拓
た く

本
ほ ん

の初心者講習会
「拓本とは」「拓本の採り方は」など、拓本について

初心者の方にも分かりやすく紹介します。5月から
は、実践の場も予定しています。

4月26日（日）午前9時30分～午後0時30分
歴史博物館
抽選で20人
会員300円、一般400円
往復はがき（1人1枚）に申込事項（6面上段参照）

を書き、 4月13日（月）必着で歴史博物館（〒272-
0837 堀之内2-27-1）

☎090-9231-4383市川博物館友の会     （同館）

講座・講演

▲❷申し込み
▲前期課程

▲❹申し込み
▲後期課程

▲同連盟Webサイト

▲「全力勝負」をスローガンに心をひとつ
にしています

　ソフトボールのルールをお手本にしており、
9人制のスリーアウトチェンジ。投手はおらず、
ホームベースに置いたボールを蹴ってプレーが
スタート。守備側がボールをホームベースに置
いてプレーがストップし、次の打者の攻撃へ。

いちかわ

伝え隊

みなさんは、女子フットベースボールという競技スポーツをご存じでしょうか。
9人制ルールとしては本市が発祥といわれ、70年ほど前から親しまれています。「小学生男子といえば野球」の時代に、
小学生女子に適した集団スポーツとして普及し、最盛期には60を超えるチームがありました。
現在も、大柏・大野・宮久保・百合台・稲越・国府台・新井小学校、原木西浜公園を拠点に9チームが活動しています。
今号では、「走る・捕る・投げる・蹴る」といったあらゆる運動能力と素早い判断力が高められる女子フットベースボールの魅力と、
市内で活躍する女子小学生チームをちょこっとご紹介します。

女子フットベースボールのルール

一般的な
守備配置

ちょこっとインタビュー ❶

ちょこっとインタビュー ❷

選手たちが語る女子フットの魅力

市川市女子フットベースボール連盟　淡路会長

VOL.21

　フットベースボールを通じて礼儀やルールを守ること、ゲームセッ
トの笛が鳴るまで諦めないこと、そして感謝の気持ちを忘れないこと
などを学んでほしいです。また、各チームが子どもたちにとって「安
心して楽しく過ごせる地域の居場所」であることを大切にしています。

　優勝が決まる最後のボールを捕った瞬間、みんなで泣いて喜ん
だことが一番の思い出です。現在は大会2連覇を目標に、チーム
一丸となって週に2～3回活動しています。女子フットベースボー
ルは楽しいだけじゃなく難しい部分もあるところにやりがいを感
じます。また、女子のスポーツなので、声かけも恥ずかしがらずに
自然とできるようになり、みんなの仲が良いところも魅力です。

女子フットののいいところ
女子のスポーツだから力の差が

あまりなく、和気あいあい楽しめる
置いてあるボールを蹴るだけ

で、ルールも簡単だからすぐに上
達できる

ドッジボールがクラスで一番強
くなった。学校の授業でも活躍で
きる

気軽に
お問い合わせください

ちょこっと知っておこう

関東フットベースボール連盟大会で優勝
新井スマイルズ

何か運動を始めたい子に
オススメのスポーツ。

チーム代表選手のコメント

ボールが遠くに飛ぶと
気持ちがいい。

野球やサッカーに興味があるなら、
やってみるとはまるかも。

週末に
活動しています。
気軽に遊びに
来てください。

チームみんなの
仲が良い。
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https://logoform.jp/form/cGft/1463218
https://logoform.jp/form/cGft/1463220
https://logoform.jp/form/cGft/514068
https://logoform.jp/form/cGft/563730
https://ichikawa.1net.jp/114660.html


春の谷津を楽しむ　長田谷津散策会
4月11日（土）午前10時（動物園券売所前集合）

～11時30分、荒天中止
長田谷津（大町公園）
☎339-0477自然博物館

水木洋子邸一般公開
4月11日（土）・12日（日）・25日（土）・26日（日）、

いずれも午前10時～午後4時
水木洋子邸
☎320-3334文学ミュージアム

グリーンシアター
4月9日（木）午後2時（開場は30分前）
メディアパーク市川 グリーンスタジオ

「コングの復讐」（1933年/米/モノクロ /有声/
字幕/70分）

当日先着220人
☎320-3334文学ミュージアム

ベルホールシネマ
4月18日（土）❶午前11時❷午後2時、いずれも

開場は30分前
メディアパーク市川 ベルホール
❶「ジャングル大帝（食獣花アラウネ・追跡旅

行・死びと洞の謎・最後の密猟者）」（アニメ /カラー
/90分）❷「キング・オブ・キングス」（1927年/米/モ
ノクロ /無声/字幕/112分）

当日先着各回46人
☎320-3334文学ミュージアム

宮内庁新浜鴨場見学会
鴨場は、国内外のお客様をもてなす場で、国内には
2カ所しかない貴重な宮内庁の施設です。普段は
入ることのできない新浜鴨場の市民限定見学会
を行います。

5月22日（金）❶午前9時50分～11時15分ごろ
❷午後1時50分～3時15分ごろ

宮内庁新浜鴨場（新浜2-5-1）
参加者全員が市内在住で、公共

交通機関を利用して会場に行ける
方、抽選で各30人

右記2次元コードまたは往復は
がき（1枚4人まで）に参加者全員の申込事項（6面

上段参照）と希望時間（❶または❷どちらか一つ）
を書き、4月21日（火）必着で広報広聴課（〒272-
8501 住所不要）。代表者を返信宛先としてくださ
い。記載漏れ・重複申し込み（代表者入れ替えで
の申し込みも含む）・郵便料金不足は無効。宮内
庁・千葉県警察に参加者名簿を送付するため、申
込後の追加・変更は不可。結果は当落に関わらず
5月8日（金）までに通知
公開抽選会　4月27日（月）午前10時/ ファンク
ションルーム

☎712-8633同課

芸術祭・文化祭
●市川さくら草展示会
約200種、280鉢の可

か

憐
れ ん

なさくら草を展示します。
4月18日（土）～27日（月）、いずれも午前9時～

午後4時（最終日は午後3時）
葛飾八幡宮境内（八幡4-2-1）
☎047-492-0314市川さくら草会

●市展（美術展覧会）
公募した美術作品（日本画・洋画・彫刻、立体・工
芸・書）を展示します。

【前期】洋画・彫刻、立体＝4月19日（日）～25日
（土）【後期】日本画・工芸・書＝4月27日（月）～5月4
日（祝）（4月28日（火）休館）、いずれも午前10時～
午後6時（4月25日（土）・5月4日（祝）は正午）、全
期間最終入場は30分前まで

文化会館
☎090-2444-9756美術会事務局（月・火・木・金

の午前11時～午後3時）
●真間史蹟まつり
模擬店の出店やイベントステージなどを予定して
います。

4月26日（日）午前10時～午後6時
手児奈霊神堂境内（真間4-5-21）
☎090-2405-2464真間史蹟保存会

（文化芸術課）

お出かけ

シニアカレッジでいきがいづくり

いちかわオープンガーデン2026

講座名（回数） 会場・電話番号 曜日 時間
大洲いきいき体操（10回）

同センター大洲☎370-3562
第1・3・5金曜日 10:50～11:50

折り紙（10回） 第1・3木曜日 9:30～11:30

太極拳（20回） 同センター市川☎322-2277 第2・4土曜日 10:30～12:00

経絡（血流）のつぼ（20回） 同センター北方☎332-3846 第2・4土曜日 10:00～12:00

はじめて知る市川の歴史（8回） 同センター宮久保☎372-5755 第2水曜日 9:30～11:00

全身巡らせヨガ（10回）
同センター鬼越☎335-5779

第2・4土曜日 12:30～13:30

メンズハワイアンフラ（10回） 第1日曜日 10:00～11:00

基礎からのスマホ教室（10回） 
（iPhone/Android） 同センター北国分☎375-2167

第3金曜日 9:15～10:15

ハワイアンダンス（10回） 第4金曜日 13:30～14:30

誰でも簡単 懐メロダンス（10回） 同センター田尻☎379-8631 第4土曜日 10:00～11:30

ストレッチ体操（20回） 同センター日之出☎397-8221 第2・4水曜日 9:30～11:00

健康ステップ体操（20回） 同センター福栄☎395-6906 第1・3土曜日 13:30～15:00

手先を使って簡単折り紙（10回） 同センター塩浜☎395-2586 第3木曜日 10:00～11:30

はじめての短歌（10回）
同センター本館☎370-5250

第2土曜日 10:00～11:30

体と頭の健康体操（10回） 第2木曜日 13:30～15:00

音読を楽しもう（11回） 同センター分館☎377-7011 第3金曜日 13:30～14:30

　市内在住でシニアカレッジ未経験の60歳以上の方を対象とした「シニアカレッジ」を開講しま
す。講座の詳細及び費用や持ち物などは、各施設にお問い合わせください。

5月～令和9年3月
いきいきセンター12施設
市内在住の60歳以上で過去に受講したことがない方、各申込順（定員あり）
講座により実費あり
4月8日（水）午前9時から右記2次元コードまたは電話で各施設
☎712-8518地域共生課

　初夏の風を感じながら、すてきな庭を巡ってみませんか。詳しくはリーフレットまたは 30089

リーフレット配布場所　第1庁舎・第2庁舎、行徳支所、大
柏出張所、市川駅行政サービスセンター、南行徳市民セン
ター、各公民館、いちかわ観光物産インフォメーション、メ
ディアパーク市川、道の駅いちかわ、アイ・リンクタウン展
望施設、（公財）市川市花と緑のまちづくり財団（国府台
3-9-1里見公園内）。 30089 でもダウンロードで
きます。

5月2日（土）～6日（休）・9日（土）・10日（日）、いずれ
も午前10時～午後4時（庭ごとに公開日時が異なります）

市内15カ所
☎712-8597公園緑地課

　令和9年1月開催予定の二十歳の集いの
実行委員を募集しています。令和8年度中
に20歳になる方だけでなく19歳になる方
も実行委員として参加できます。詳しくは

3677

5月～令和9年2月末（会議は月1回、午
後6時～8時開催予定）

第2庁舎
企画内容の検討会議、式典当日の運営

など
20歳（平成18年4月2日～平成19年4月

1日生まれの方）、19歳（平
成19年4月2日～平成20年
4月1日生まれの方）

5月10日（日）までに右記
2次元コード

☎320-3343生涯学習振興課

令和8年度

二十歳の集い
実行委員募集

▲色鮮やかな花々が迎えてくれます

2026年（令和8年）4月4日　No.1781

日時 内容 講師 対象・人数 費用・料金 持ち物 申込・申請方法 問い合わせ 行徳支所第1庁舎 第2庁舎場所・会場 子どもにおすすめ ☎市川市の市外局番は047
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https://logoform.jp/form/cGft/960692
https://logoform.jp/form/cGft/1497320
https://logoform.jp/form/cGft/1437617
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