
 

サークル名 NPO 法人   Sleep For Kids 

活動内容 
乳幼児の睡眠支援を通して、安心して育児に向き合える 

環境づくりを目的とした母子支援活動です 

主な活動場所 八幡市民交流館ニコット 

対象年齢 妊婦さん～5 歳のお子さんをもつご家庭 

会員数 5 名 

活動日/時間 主に第三月曜日 10:30～11:30 

サークルＰＲ 

今のお子さんの睡眠の発達段階を知りながら、 

気軽に相談したり、ママ同士で話したりできる場所です。
悩みがある方も、これからに備えたい方も、 
ほっとできる交流の場としてぜひご参加ください。 

 

 
入会金・会費 0 円 

申し込み方法 

 

 

代表者 中嶋 伊紗 

連絡先 Instagram @sleepforkids_official 

サークルＨＰ  

 

仲間に入りたい！ 
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