
楽しく食べられる

ようになる

ヒントが学べる！

楽しく食べられる

ようになる

ヒントが学べる！

親子で
参加OK

親子で
参加OK

日時日時

会場会場

講師講師

申込
方法
申込
方法

（一社）日本会食恐怖症克服支援協会 代表理事。

自身の経験から“食べない子”専門の食育カウンセラーと

して活躍。小食・偏食などの改善法をSNSや研修会講師

として発信している。著書「食べない子が変わる魔法の

言葉」「子どもも親もラクになる偏食の教科書」、フジ

テレビ「めざまし８」日本テレビ「ザ！世界仰天ニュー

ス」など多数出演。

13:00～14:30（受付 12:30～）

・本八幡駅より徒歩約８分

・京成八幡駅より徒歩約５分

※お車でのご来館はご遠慮ください。

　公共交通機関をご利用ください。
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5 23月 日 土土
山口健太氏

市川市 保健センター健康支援課  047-316-1036 平日 ８：４５～１７：１５申込・お問合せ申込・お問合せ

市川市八幡 4-2-1 webフォーム

電話申込み

右の二次元コードよりお申込みください▶
もしくは

定員 : 先 着 150 名

全日警ホール（八幡市民会館）

食べない子専門のカウンセラーが

小食、偏食を解決に導く

アイデアをお伝えします！

「うちの子、ぜんぜん

食べなくて‥」

こんな悩みをもつ方へ

令和８年度令和８年度
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本
八
幡
駅

全日警ホール
（市川市八幡市民会館）
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バスロータリーバスロータリー

京成八幡駅

JR 本八幡駅



市川市では市民の皆さんが健やかで心豊かに

生活できる「誰もが健康なまち」の実現に向けて

をスローガンに食育に取り組んでいます。

今年度は子どもの食に関する

取り組みをご紹介します。

市川市  保健センター 健康支援課

パネル展示

いちかわの食育

※ 携帯電話、スマートフォン、ビデオ
    カメラなどでのお写真、音声、動画

　     での撮影はご遠慮いただいております。
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６
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月間

毎月
１９

日は

食育
の日
！

最終日は
１４時まで

最終日は
１４時まで

農政課、臨海整備課、幼保施設管理課、保健体育課、

総合環境課、こども家庭相談課、健康支援課  等

出   展

メディアパーク市川 1階
水の広場前

JR 本八幡駅 または 下総中山駅より徒歩 15 分

京成鬼越駅より徒歩 13 分

日時日時 ～６ 12月 日 ６ 25月 日金金 木木

市川市鬼高１-１-４
生涯学習センター内
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下総中山駅 JR 本八幡駅

メディアパーク市川メディアパーク市川


