
命
いのち

を守
ま も

りましょう

・地
じ

震
しん

が 起
お

こったとき どうやって 連
れんらく

絡しますか。

家
か

族
ぞく

や 友
ともだち

達と 話
はな

しましょう

・家
か

族
ぞく

や 友
ともだち

達と どこで 会
あ

いますか。

・危
あぶ

ないところや 逃
に

げる場
ば し ょ

所を 確
かくにん

認しましょう。

  減
げんさい

災マ
ま

ッ
っ

プ
ぷ

や 市
いち

川
かわ

市
し

の
  ホ

ほ

ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

を 見
み

ます Safety tips 
地
じ し ん

震、津
つ な み

波などの  ニ
に ゅ ー す

ュースを
見
み

ることが できます。

ス
す

マ
ま

ホ
ほ

に アプリ(Apps)を 入
い

れましょう

VoiceTra
外
が い こ く ご

国語を 日
に

本
ほん

語
ご

に します。

・背
せ

が高
たか

い 棚
たな

などは 動
うご

かないように します。

家
いえ

の 中
なか

は 安
あんぜん

全ですか

・高
たか

いところに 何
なに

も置
お

きません。

非
ひじょう

常持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

(逃
に

げる時
とき

、持
も

って行
い

きます) を作
つく

ります

準準
じゅんびじゅんび

備備しまししましょうょう PreparednessPreparedness

NHK WORLD - JAPAN

地
じ

震
し ん

や津
つ

波
な み

から

いつもの薬
くすり

ヘ
へ

ル
る

メ
め

ッ
っ

ト
と

懐
かいちゅうでんとう

中電灯・電
でん

池
ち

充
じゅうでんき

電器

ばんそうこう・消
しょうどくえき

毒液お金
かね

水
みず

・食
た

べ物
もの

 ３
みっかぶん

日分

レトルト
カレー

check

check

check

携
けいたい

帯ト
と い れ

イレ

生
せい

理
り

用
ようひん

品マ
ま

ス
す

ク
く

check

在
ざいりゅう

留 カ
か

ー
ー

ド
ど

のコ
こ

ピ
ぴ

ー
ー

マ
ま

イ
い

ナ
な

ン
ん

バ
ば

ー
ー

カ
か

ー
ー

ド
ど

check

ミ
み

ル
る

ク
く

・離
りにゅうしょく

乳食・おやつ

NHKの ニ
に ゅ ー す

ュースを 外
が い こ く ご

国語で
見
み

ることが できます。

( ※大
おおあめ

雨の 時
とき

は こちら )

やさしい 日
に

本
ほん

語
ご

で 書
か

かれて います 



大大
お おお お

きいきい地地
じじ

震震
し んし ん

がが起起
おお

きたきた時時
と きと き

命命
いのちいのち

をを守守
ま もま も

るる情情
じょうほうじょうほう

報報

火
か じ

事が 起
お

きて います

近
ちか

くの 広
ひろ

場
ば

に 逃
に

げます

家
いえ

が 壊
こわ

れています

避
ひ

難
なん

所
じょ

に 行
い

きます 家
いえ

にいます

高
たか

いところへ 行
い

きます

津
つ

波
なみ

が 来
き

ます

大
おお

きな 地
じ

震
しん

の時
とき

まず 自
じ

分
ぶん

を 守
まも

る！ ニ
に

ュ
ゅ

ー
ー

ス
す

を 見
み

る

津
つ

波
なみ

の 危
き

険
けん

が なくなりました

の時
とき

、電
でん

話
わ

します

避
ひ

難
なん

所
じょ

 は 学
がっこう

校

In case of a  natural disasterIn case of a  natural disaster

Life - saving informationLife - saving information

「助
たす

けてください！」
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警
けいさつ

察

( 事
じ

件
けん

・事
じ こ

故 )

POLICE

119119

消
しょう

防
ぼう

( 火
か じ

事・病
びょうき

気・けが )
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市
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川
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市
し

 災
さいがい

害 ポ
ぽ ー た る さ い と

ータルサイト


