
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１９２８年、日本歯科医師会が「６（む）４（し）」にちなんで６月４日に 
「虫歯予防デー」を実施したことに始まり、今日においては６月に「歯と口の 
健康週間」が設けられています。これを受け、市川市では６月４日（水）に 
「第５０回むし歯予防大会」を開催いたしました。この大会は、健歯児童審査 
会及び歯と口の健康に関する作品表彰事業、作品展示を行うことにより、歯科 
疾患の早期発見、早期治療を促し、広く市民に対して歯の大切さの認識を高め、 
身体の健康保持、増進に寄与することを目的としています。 

 
 
 

 
 
健歯審査会では、各学校の健歯 

代表児童が歯科医の先生方に口内 
環境をじっくりと診てもらいまし 
た。歯科医の先生から、プラークや 
歯石がつきやすいところの確認や 
歯みがきの仕方について、一人ひ 
とり丁寧にアドバイスをもらいま 
した。 

「君たちの歯がきれいなのは、きちんと毎日歯みがきをしているからだよ。こ
れからも続けて下さいね。」と歯科医の先生からの言葉に、どの子も真剣に耳を
傾けていました。 
表彰式では、来賓を代表して医師会の佐々木森雄会長よりご挨拶をいただき

ました。佐々木会長は「かつては大人の病気とされていた『生活習慣病』が小学
生から現れている」ことに触れ、「体を丈夫にするためには良い生活習慣を身に
付けること」、「中でも食事の時に丈夫な歯でしっかり噛み、食後の歯みがきの
習慣を正しく身に付けること」が大切であることをお話しされました。 

 

 
 
 
 
 
 
 例年と同じく、今年度も４月１８日付で「歯と口の健康週間作品表彰」を
募集いたしました。小学１～３年生を対象とした「図画」、小学４～６年生を
対象とした「ポスター」「作文」の３部門です。受賞者は以下の通りです。 

種別 賞 学校名 学年 氏名 

図
画
の
部 

優秀賞 大和田小学校 ２年 江幡 茜 さん 
優良賞 鬼高小学校 １年 稲葉 知花 さん 
優良賞 大和田小学校 １年 遠田 笑琴 さん 
佳作 八幡小学校 １年 三木 葵生 さん 
佳作 鬼高小学校 １年 野口 芽衣 さん 

ポ
ス
タ
ー
の

部 

優秀賞 信篤小学校 ４年 松島 花 さん 
優良賞 八幡小学校 ６年 加納 瑠人 さん 
優良賞 稲越小学校 ６年 三嶋木 杏 さん 
佳作 鬼高小学校 ４年 佐藤 陽南 さん 
佳作 大和田小学校 ５年 西島 麦 さん 

作
文
の
部 

優秀賞 稲越小学校 ５年 櫻田 愛菜 さん 
優良賞 稲越小学校 ６年 川﨑 七海 さん 
優良賞 稲越小学校 ６年 深井 妃茉莉 さん 
佳作 中山小学校 ６年 松本 莉子 さん 
佳作 稲越小学校 ５年 舊役 実紀 さん 

例年、年度初めのお忙しい中での募集にも関わらず、今年度もご応募いた
だいた学校の皆様、ありがとうございました。中には、委員会活動で取り組
まれている学校もあるとうかがいました。これを読まれている皆様の学校で
も、ぜひ歯と口の健康週間を通して、口内の健康を確かめてみましょう。 

（市川市提供） 

市川市教育委員会 学校教育部 保健体育課 
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