
第14回第14回

● 運動のできる服装　
● 運動靴（屋内用）
● 飲み物など
※施設内に売店・食堂はありません。

（塩浜4-9-1）塩浜市民体育館

10:00→15:006.286.2820
26

20
26

日

 親子体操/ヨガ 開催時間 親子体操/ヨガ 開催時間 親子体操/ヨガ 開催時間 親子体操/ヨガ 開催時間

❶10:30～10:50

❷11:40～12:00

❸13:40～14:00

 親子体操 親子体操 親子体操 親子体操 ヨガヨガヨガヨガ

❶11:00～11:30

❷13:00～13:30

❸14:10～14:40

MAX5時
間

MAX5時
間

全１０種全１０種

市川エンジョイスポーツ
ICHIKAWA ENJOY SPORTS

親子でも友達同士でも申込不要 安心サポート 服装・持ち物

市川市 スポーツ推進課市川市 スポーツ推進課市川市 スポーツ推進課市川市 スポーツ推進課 047-318-2013047-318-2013047-318-2013047-318-2013お問合せ

当日直接会場に遊びに来て
ください。時間内はいつ来
てもOK！

未経験者歓迎！スポーツ推
進委員がしっかりサポート
します！

親子で参加できる親子体操
や、友達同士で楽しめるス
ポーツが盛りだくさん！
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カローリングカローリングカローリングカローリング

フロアホッケー

モルック

ミニバレー
ボール

ボッチャ

ふうせん
バレー

マグネット
ダーツ

親子体操

 ヨガ

 輪投げ

 

出入り出入り

自由自由

★★ ★★ラインナップラインナップ

フロアホッケー
詳しくは日本フロア
ホッケー連盟公式
Webを参照▶

NEW

雨でもOK！

ぜんぶぜんぶ

無料無料

数量
限定
数量
限定

に参加して
お菓子

ゲット!ゲット!

スタンプラリースタンプラリー


