
　図書館の利用券をお持ちの方は、誰でも本を借りられます。
詳しくは 7365自動車図書館巡回日程

熱中症を予防して夏を元気に過ごしましょう

№ ステーション名 住所 曜日 時間 7月 8月 9月

1 大町第一団地 大町95 第2・4金曜日 14:30～15:00 10日 24日 14日 28日 11日 25日

2 大町第二団地 大町124 第2・4水曜日 14:00～14:30 8日 22日 12日 26日 9日 ×

3 みかど公園 大野町3-1649-2 第1・3木曜日 14:30～15:00 2日 16日 6日 20日 3日 17日

4 柏井小学校 柏井町1-1149-1 第1・3水曜日 14:30～15:00 1日 15日 5日 19日 2日 16日

5 大野小学校 南大野1-42-1 第2・4金曜日 15:20～16:00 10日 24日 14日 28日 11日 25日

6 宮久保小学校 宮久保5-7-1 第2・4水曜日 15:10～15:40 8日 22日 12日 26日 9日 ×

7 若宮児童公園 若宮3-20 第1・3水曜日 13:30～14:00 1日 15日 5日 19日 2日 16日

8 北国分2丁目公園 北国分2-27 第2・4木曜日 14:20～14:50 9日 23日 13日 27日 10日 ×

9 堀之内公園 堀之内3-2
第1・3金曜日 13:30～14:00 3日 17日 7日 21日 4日 18日

第2・4水曜日 11:00～11:30 8日 22日 12日 26日 9日 ×

10 歴史博物館 堀之内2-27-1 第2・4木曜日 13:30～14:00 9日 23日 13日 27日 10日 ×

11 国府台児童公園 国府台5-8 第2・4金曜日 10:20～11:00 10日 24日 14日 28日 11日 25日

12 山王公園 曽谷5-16 第1・3木曜日 15:20～16:00 2日 16日 6日 20日 3日 17日

13 西ノ下公園 宮久保1-19 第2・4木曜日 10:20～11:00 9日 23日 13日 27日 10日 ×

14 菅野小学校 菅野6-14-1 第1・3金曜日 15:20～16:00 3日 17日 7日 21日 4日 18日

15 昭和学院 東菅野2-17 第1・3金曜日 10:20～11:00 3日 17日 7日 21日 4日 18日

16 塩浜団地商店街広場 塩浜4-2
第1・3木曜日 10:20～10:50 2日 16日 6日 20日 3日 17日

第2・4火曜日 13:40～14:20 14日 28日 × 25日 8日 *29日

17 島尻西公園 島尻1 第2・4火曜日 10:30～10:50 14日 28日 × 25日 8日 *29日

18 稲越小学校 稲越3-21-8 第1・3水曜日 10:20～10:40 1日 15日 5日 19日 2日 16日

19 タムス市川リハビリテーション病院 柏井町4-229-4 第1・3木曜日 13:30～14:00 2日 16日 6日 20日 3日 17日

20 曽谷第一団地 曽谷2-7-1 第2・4金曜日 13:30～14:00 10日 24日 14日 28日 11日 25日

21 ★南行徳公園 相之川4-1 第2・4火曜日 11:10～11:40 14日 28日 × 25日 8日 *29日

22 石橋下公園 国分2-9 第1・3金曜日 14:30～15:00 3日 17日 7日 21日 4日 18日

23 北方第2公園 北方2-29 第1・3水曜日 15:20～16:00 1日 15日 5日 19日 2日 16日

24 大洲防災公園(中央広場前） 大洲1-18 第2・4水曜日 10:10～10:30 8日 22日 12日 26日 9日 ×

25 ★大柏川ビジターセンター 北方町4-1444-8 第2・4水曜日 13:00～13:20 8日 22日 12日 26日 9日 ×

26 ★行徳南部公園 幸2-4 第2・4火曜日 14:40～15:10 14日 28日 × 25日 8日 *29日

27 ★中国分公園 中国分5-26 第2・4木曜日 15:20～16:00 9日 23日 13日 27日 10日 ×

28 ★ライオンズマンション南市川 福栄3-23-1 第2・4火曜日 13:00～13:20 14日 28日 × 25日 8日 *29日

★がついているステーションは、新規の巡回場所です
*   … 祝日などの関係で変則の巡回日となります
×  … 祝日または中央図書館休館日などのためお休みとなります

◎国民の祝日および雨の日はお休みです
◎交通事情により到着時間が遅れることがあります

☎320-3346中央図書館

7～9
月

　熱中症は条件次第で誰でもかかる
危険があります。正しい知識を身に付
け、普段から気を付けることで予防で
きます。

①暑さに負けない体力づくり
気温が上がり始める初夏から適度な運
動を行い、適切な食事、十分な睡眠を
とりましょう

②暑さに対する工夫をしましょう
暑さは生活の中の心がけでやわらげる
ことができます。涼しい衣服や日よけ、
冷却グッズを活用しましょう

☎333-2111救急課（音声ガイダン
ス2番）

熱中症警戒アラート・熱中症特別警戒アラートが運用されています
　市内ではいつでも涼むことのできる涼み処

どころ

を用意しており、
マップも公開しています。詳しくは 6965

　各アラートが発表された場合、防災行政無線、メール情報配
信サービス及び市公式SNSでお知らせします。また、次のこと
に注意しましょう。

❶涼しい環境で過ごしましょう
　エアコンが使用されている屋内施設に入りましょう。「熱中症特別警戒アラート」が発表された場合は、暑さ
をしのぐ場所として市及び県の施設や民間施設の一部は、クーリングシェルターとして利用可能です。

❷外出時は「熱中症予防行動」を普段以上に実践し、
　暑い環境での運動は控えましょう
　木陰などでの休憩や小まめな水分・塩分の補給などを心がけましょう。
　エアコンなどが設置されていない屋内や屋外での運動などは原則、中止や延期を検討しましょう。

❸熱中症リスクの高い方の熱中症予防を確認しましょう
　熱中症にかかりやすい高齢者、子ども、障がいがある方などが、涼しい環境で過ごせているかを確認しましょう。

☎712-5782総合環境課

2026年（令和8年）6月6日　No.178512 市へのお問い合わせ、市政へのご意見・ご提案はこちら

https://www.city.ichikawa.lg.jp/pla04/1111000237.html



