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「一緒に食べること」でコミュニケーションが生まれ、
心の満足感を高めてくれます。毎日の食事から、
豊かな心と健やかな体づくりを始めませんか。

　☎ 316-1036 健康支援課

6　市川市民納涼花火大会を特等席で楽しみませんか

2-3 4-5特集1  6月は食育月間 おいしく、楽しく、一緒に食事をしよう 特集2   6月は環境月間 身近なことから知識を付ける エコな暮らしの提案

9　いちかわ ちょこっと伝え隊

7　市川にこうご期待 8　あなたがまちを良くするリーダーに

10　夏まつりニコフェス 2026 12　熱中症を予防して夏を元気に過ごしましょう

「おいしい」をシェアしよう

市川市
住民基本台帳人口

（4月30日現在） 
▶500,937人
男 252,892人
女 248,045人
267,816世帯

 前月比
（＋733）
（＋357）
（＋376）
（＋928）
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