
⾼齢者の居場所いぃばしょで
体操動画 を 上映 します

ちょこっと 体操がしたいなぁ〜と思ったら
ひとりでも、お友達と⼀緒でも。 お気軽にどうぞ。

場所：いきいきセンター市川
住所：市川市市川2-33-6
時間：毎回 14時〜15時（１時間）

上映予定⽇

申し込み
不要！

誰でも
参加ＯＫ！

いきいき市川リフレッシュ体操

お⼿本は、DVDの映像！
講師はいません。

体操イメージ

●問い合わせ先 市川市 いきいきセンター市川 ０４７（ ３２２ ）２２７７

毎⽉第1・第3⽔曜⽇）

※ 施設を初めて利⽤する⼈は
利⽤者登録が必要です。

第５週第４週第３週第２週第１週
15⽇１⽇７⽉
19⽇５⽇８⽉
16⽇２⽇９⽉
21⽇７⽇１０⽉
18⽇4 ⽇１１⽉
16⽇2 ⽇１２⽉
20⽇６⽇R９.１⽉
17⽇3 ⽇２⽉
17⽇３⽇３⽉



・電⾞でお越しの⽅
JR市川駅から徒歩５分

◎当施設は駐⾞場がないため、徒歩でお越しください。


