
あいねすとの前を流れる丸浜川沿いの道を、生き
ものを観察しながらゆったり散策します。小さいお
子さん、ベビーカーや車いすの方も参加できます。 

市川市行徳野鳥観察舎 2026 年春号 

■土曜日は、あいねすとの自然散策会 

〈実施日〉（各土曜日 雨天時は中止） 

４月  11日、18日、25日 

５月   9日、16日、23日 

６月   6日、20日、27日 

実施時間  １３時３０分から１時間程度 

受付時間  １３時から 

各日先着  10 名  双眼鏡貸出あり 

持ち物   歩きやすい靴、帽子、飲み物（水

筒など） 

 

※イベントの予定は、諸事情により変更になる場合があります。QR コードから行事案内をお確かめの上、ご来館ください。 

あいねすと通信 
発行者 市川市行徳野鳥観察舎あいねすと 

２０26 年３月１９日 第１8 号 

〒272-0137 市川市福栄 4－22－11 

電話 047-702-8045（代表） 

 
公式 Web サイト 

あいねすと行事案内 

■ 春～初夏のイベント予定 

 

あいねすと近くで巣立ったツバメのヒナたちと、エサを与えに来た親鳥（右下） 

■あいねすとのバードウィーク 
令和８年５月９日（土）～１７日（日） 
春～初夏は、野鳥の子育ての時期。毎年、この時期に
愛鳥週間（バードウィーク）が設けられています。クイ
ズと塗り絵で鳥たちのくらしをのぞいてみませんか？ 

野鳥クイズ  行徳鳥獣保護区に来る鳥たちに関するクイ

ズ。あなたは何問正解できるかな？ 

野鳥塗り絵  身近に見られる鳥、大人も子どもも楽しい

塗り絵になりました！ 

■あいねすと to みどりの国 
クイズ＆ウォークラリー 

令和８年５月２日（土）～６日（水） 

ゴールデンウィーク 
 

受付時間  午前 9 時～午後 3 時 30 分 

持ち物   歩きやすい靴、帽子、飲み物（水筒など） 

 

あいねすとの前の散策路からみどりの国まで、 
５ヶ所のチェックポイントで生きものに関するクイズを
解きながら歩きましょう。すてきな参加賞があります。 

■トビハゼをさがせ！ 
 令和８年５月末～６月初旬予定！ 

行徳鳥獣保護区に生息する貴重な生きもの、トビハゼ
は、干潟のシンボルです。館内に隠された、トビハゼか
らのメッセージを解読するゲームを開催します。 
開催日が決まりましたら、公式Webサイトでお知らせし

ます。 

初夏に渡ってくる 
ウミネコ 

林の下草の中に
いるアカテガニ 

 

 

 



  
 
 

アケビ 木通 Akebia quinate 

 

 

■ あいねすとへのアクセス 
最寄り駅は、東京メトロ東西線の行徳駅または南行徳駅

です。駅からは徒歩またはバスをご利用いただけます。 

また、JR 本八幡駅南口からもバスが出ています。 

車でお越しの際は無料駐車場がございますが、収容台数

が少ないので公共交通機関のご利用をお願いいたします。 

 

 あいねすとの詳しい情報は 

右の QR コードからご覧いただけます。 

 

 

営業時間 9 時～１６時４５分 

 
  
あいねすとカフェへは、あいねすと玄関か

ら左手へお進みください。中二階に上がる

階段の右側に販売の窓口があります。 

※中 2 階と 2 階では、飲みもののみとさ

せていただきます。また、館内で持ち込み

の食べ物を食べることはご遠慮ください。 

 

■ あいねすとカフェ 

■ あいねすとから見られる春から初夏の鳥 

シジュウカラ 子育ても
暮らしも、人間のそば、
身近な鳥です。 

カワラヒワ キリキリ
コロコロジュイ～ン♪
とさえずります。 

あいねすとから見られる冬から春から初夏の鳥 

カルガモ 

キジバト 

ヒクイナ 

カイツブリ 

◎コチドリ 

イソシギ 

◎チュウシャクシギ 

◎アオアシシギ 

◎キアシシギ 

◎コアジサシ 

◎ウミネコ 

アオサギ 

ダイサギ  

◎チュウサギ 

コサギ 

カワウ  

トビ  

カワセミ 

コゲラ 

 

オナガ  

ハシボソガラス  

ハシブトガラス 

シジュウカラ   

ヒヨドリ  

◎ツバメ 

ウグイス 

◎センダイムシクイ 

◎オオヨシキリ 

セッカ 

メジロ  

ムクドリ 

◎エゾビタキ 

スズメ 

ハクセキレイ 

カワラヒワ  ほか 

(◎印は 

夏の渡り鳥) 

 

■ あいねすと周辺の花と草木 

3 月から 4 月、丸浜川河畔の雑木にか

らみついた蔓に、めしべのあるえんじ色

で大きめの雌花と、薄いピンクの小さな

雄花がセットで咲きます。秋には白い柔

らかな果肉に黒い小さな種を無数に含

んだ実をつけます。甘いもの好きの鳥た

ちの大好物、そしてタヌキたちにとって

もごちそうです。蔓は編んで篭などに、

新芽や果皮も山菜として利用されます。 

初夏の渡り鳥コアジ
サシ 繁殖場所が減っ
ていてピンチ！な鳥。 

（日本鳥類目録順） 

 

 

  

 

■ あいねすとで、絵を描きませんか？ 

 

カモ類やタカ類など冬の鳥たちがいなくなる頃、小鳥たち

は子育ての季節を迎えます。あいねすとそばでも、シジュウ

カラやコゲラ、ムクドリやスズメも子育てをします。 

5 月ごろ、日本で子育てをするために、南から渡り鳥がや

ってきます。ツバメやコアジサシがその代表です。また北半

球から南半球への長い旅の途中で干潟に立ち寄って羽を休

めるシギ類も姿を見せます。毎日、どんな鳥が訪れるか楽し

みな、ちょっとわくわくする季節です。 

2 階にある来館者の作品コーナー。 
掲示は 3 か月ぐらいです。 

色鉛筆、水彩絵の具、

クレヨンなどを貸出

します。思い切り好き

な絵を描いてみませ

んか？ 大人の方も

ぜひどうぞ。作品は持

ち帰り、館内掲示どち

らも OK です。 


