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ほおずきが灯る、真間で夕涼み

手児奈霊神堂では、7月18 日（土）・19 日（日）に市川
ほおずき市が開催されます。風情漂うほおずきと活気
あふれる縁日が、夏の訪れを感じさせてくれます。

　　　 （観光振興課）

市川市
住民基本台帳人口

（5月31日現在） 
▶501,122人
男 252,964人
女 248,158人
268,013世帯

 前月比
（＋185）
（＋72）
（＋113）
（＋197）



　42回目の今年は8月1日（土）に開催されます。今回の特集では、
まだ知られていない大会の見どころを紹介します。

　江戸川の両岸から楽しむこと
ができますが、本市側では花火
とともに川面に映り込む幻想的
な光景を見ることができます。

　花火を揚
あ

げている「鍵屋」は、
日本最古の花火大会両国川開
き（現在の隅田川花火大会）で
打ち揚げていた由緒ある老舗
です。

　大会で使われる一番大きな
花火玉は8号玉で、24cmの玉
から直径250m以上の大輪の
花が咲きます。これは近隣で
は最大級です。

水面に映る花火 伝統ある「鍵屋」の花火 8 号玉の花火

8月1日(土)午後7時15分〜午後8時20分（予定）
江戸川河川敷（大洲3丁目地先）
市川会場：JR市川駅（徒歩15分程度）
行徳会場：東京メトロ東西線妙典駅（徒歩20分程度）
花火大会に関する情報や基本的なルール・マナーに関しては
右記2次元コードで確認してください。

☎711-1142同大会実行委員会事務局（観光振興課内）

日 時
場 所
最寄り駅

詳 細

桟敷席=180㎝×90㎝ /定員4人/25,000円
ペア席（斜面）=150㎝×90㎝ /定員2人/13,000円
イス席（上段・下段）パイプイス =定員1人/8,000円
自由席=1人5,000円

指定エリア内の自由な場所で観覧

有料観覧席情報 

～日没後の
外出のすゝめ～

見どころ① 見どころ② 見どころ③

夏は夜 

市川市民
納涼花火大会

市川市民
納涼花火大会

　今年もまた、暑い夏がやってきます。つい冷房の効いた室内にこもりたくなるとこ  ろですが、日没後なら暑さも和らぎ、比較的過ごしやすくなります。
今回は外に出たくなるような夏の夜ならではのイベントを紹介します。　  ☎712-  8632広報広聴課

　右記2次元コードまたはファミ
リーマート店頭マルチコピー機や
電 話（ ☎0570-08-9999CNプ レ
イガイドコールセンター 午前10
時～午後6時）で購入できます。

同日大洲防災公園では、フードやドリンクを提供する
多彩なキッチンカーが約20台出店予定です。

▲チケット申込
サイト（共通）

▲同大会公式
Webサイト

❶19:15
❷19:25
❸19:35
❹19:45
❺19:55
❻20:05
❼20:15

Beginning -新時代-
トリプル♡アイドル  -ON STAGE-
紅の富士 -sunset-
瞬
と

間
き

のアルバム -夏、駆ける-
悠久の舞 -時を超えて-
BLUE SPARK -オンソクセカイ-
あの光の先へ -金

こん

色
じき

のフィナーレ-

大会プログラム

　伝来間もない江戸時代までは
赤褐色1色で強弱をつけていまし
たが、明治時代には色彩を表現で
きるようになり、近年ではプログ
ラム制御により秒単位でタイミ
ングを調整して迫力ある演出も
可能になりました。今回も大会
プログラムの❺で日本古来の花火

「和火」を、❻でプログラム制御
による精密な演出を楽しむこと
ができます。

豆 知 識 ①

花火の進化

日時 内容 講師 対象・人数 費用・料金 持ち物 申込・申請方法 問い合わせ 行徳支所第1庁舎 第2庁舎場所・会場 子どもにおすすめ ☎市川市の市外局番は047

2026年（令和8年）7月4日　No.17872

https://www.cnplayguide.com/ichikawa-hanabi/
https://www.ichikawa-hanabi.net/


　期間中は日没後の自然観察園で生息しているヘイケボタルを観察することができます。

　実を付けた姿が提
ちょう

灯
ち ん

のようだとして盆の目印として
飾る風習のあるほおずきを販売します。7月18日（土）
午後7時からは灯籠流しを行います。

☎377-1011市川ほおずき市実行委員会事務局
（市川商工会議所内）

（観光振興課）

☎338-1960動植物園課

7月11日(土) ～7月26日(日)（13日(月)、21日(火)及び荒天時は中止）
午後8時まで入園可能　（閉園は午後8時30分、駐車場は午後9時まで）
大町自然観察園（長田谷津）

7月18日(土)　正午～午後9時
7月19日(日)　午前10時～午後9時
市川ほおずき市 手児奈霊神堂（真間4-5-21）
灯籠流し 真間川（手児奈橋付近）

日 程
時 間
場 所

日 時

場 所

ホタル観賞会

市川ほおずき市 灯
と う

籠
ろ う

流し

　今年もまた、暑い夏がやってきます。つい冷房の効いた室内にこもりたくなるとこ  ろですが、日没後なら暑さも和らぎ、比較的過ごしやすくなります。
今回は外に出たくなるような夏の夜ならではのイベントを紹介します。　  ☎712-  8632広報広聴課

　観賞会で見られるのは小さな光が素早く明滅することが特徴のヘイケボタル。
ゲンジボタルという種類もいます。両者の名前の由来は諸説ありますが、武家の
源氏と平家になぞらえて大きい方をゲンジボタル、小さい方をヘイケボタルと名付けた
という説が有力で、江戸時代にはこの呼び名であったことが分かっています。

豆 知 識 ② 　ヘイケボタルとは

　先祖の霊を迎えて、供
養し、また送り出す「送り
火」のような行事です。
　舟にお供え物を載せて
川や海に流す「精霊流し」
が変化したものともいわ
れています。

豆 知 識 ③

灯籠流しとは

期間中の土・日・祝日は
来園の事前申し込みが
必要です。

観賞に関する注意

▲申込フォーム

●これまでの「広報いちかわ」が市公式Webサイト・検索 （https://www.city.ichikawa.lg.jp/pla04/1111000009.html）でご覧になれます。
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　「熱中症」は、高温な環境下で、発汗による体温調節などがうまく働かなくなり、体内に熱がこもることによってさまざまな症状がみられる状態です。
気を付けていても、熱中症にかかる方が多くなっています。特に７～8月は要注意です。
　熱中症にならないように正しい知識や情報を活用し、早めの対策を心がけましょう。

仕事で引っ越し作業中に両足がつり、
意識がもうろうとしました

帰宅途中に吐き気と呼吸が苦しく
なり、手足がしびれました

エアコンをつけていない家の中で
体に力が入らなくなりました

正しく知って 対策をしよう

【 本市の熱中症患者数（令和7年） 】
どんな症 状が出たの

10代男性

90代女性

40代女性

特に７～８月に
熱中症患者数が急増

しています

　気温や天候だけでなく、さまざまな要因が重なると、誰でも熱中症になるリスクが高まります。特に65歳以上の方は、熱中症で搬送された患者全体の
53.7％を占めており、注意が必要です。
　熱中症の疑いがあるか判断できるように、下記フローチャートを事前に確認しましょう。症状が見られる場合は周りの人に助けを求めたり、病院を受診
しましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎333-2111救急課（音声ガイダンス2番）

　もし、あなたの周りの人が熱中症になってしまったら、落ち着いて、
状況を確かめて対処しましょう。最初の処置が肝心です。

　利用者が画面に表示される症状を
選択していくと、緊急度別に受診の判
断を教えてくれます。アプリや Web版
の登録は右記2次元コードで確認して
ください。

全国版救急受診アプリ（愛称Q助）

（めまい・失神・筋肉痛・筋肉の硬直・大量の発汗・頭痛・不快感・
吐き気・嘔

おう

吐
と

・倦
けん

怠
たい

感・虚脱感・意識障害・けいれん・手足の運動
障害・高体温）

　救急車が到着するまでの間に応
急処置を始めましょう。呼びかけ
への反応が悪い場合には、無理に水
を飲ませてはいけません

　大量に汗をかいてい
る場合は、塩分の入った
スポーツドリンクや経口
補水液、食塩水を飲みま
しょう

　氷のうなどがあれば、首、脇の下、
太もものつけ根を集中的に冷やし
ましょう※

　本人が倒れたときの状況を
知る人が付き添い、発症時の
状態を伝えましょう

涼しい場所へ避難し、服をゆるめ体を冷やす

水分・塩分を補給する

そのまま安静にして十分に休息をとり、
回復したら帰宅する

5月

15 70

20

6件

42件

97件
90件

22件

75

25 80

30
（℃）

85
（％）

6月 7月 8月 9月

■ 患者数　● 平均気温（℃）　● 平均湿度（％）

救急搬送累計257人

熱中症の応急処置

熱中症を疑う症状がありますか

呼びかけに応えますか

水分を自力で摂取できますか

症状がよくなりましたか

救急車を呼ぶ

涼しい場所へ避難し、
服をゆるめ体を冷やす

救急車を待つ間

すみやかに
医療機関へ

はい

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

チェック①

※スポーツや激しい作業・労働などによって起きる、労
ろう

作
さ

性熱中症の場合は、
　全身を冷たい水に浸すなどの冷却法も有効です。

チェック②

チェック③

チェック④

119

受診に悩んだら

日時 内容 講師 対象・人数 費用・料金 持ち物 申込・申請方法 問い合わせ 行徳支所第1庁舎 第2庁舎場所・会場 子どもにおすすめ ☎市川市の市外局番は047
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　正しい知識を身に付け、自身や周囲の人の体調変化に気を
配り、熱中症による健康被害を防ぎましょう。

☎️712-8641保健医療課
　翌日の熱中症リスクは、右記2次元コードで事
前に調べることができます。また、市から各アラー
トを下記①〜③で発信しています。

　湿度、周辺の熱環境、気温の３つを取り入れた指標。指数が28
を超えると、全ての生活活動（労働、家事、通勤・通学など）で熱中
症になる危険性があります。

　暑さがしのげる場所を涼み処として常時開放しています。特別警戒
アラートの発表時に利用できるクーリングシェルター（新たに市内の郵
便局が加わりました）と併せて、利用してください。　
詳しくは 6965

☎712-5782総合環境課

① メール情報配信サービス 4768

② 市公式LINE、Facebook、X 4825

③ 防災行政無線

▲涼み処の八幡市民交流館 ニコット ▲建物入り口に掲示しています

▲詳細

熱中症にならないために

気象情報、熱中症警戒（特別警戒）アラートをチェック

涼み処
どころ

・クーリングシェルターで休憩しよう

※暑さ指数（WBGT）

「エアコンサポート75」で快適に過ごそう

▲熱中症予防情報
サイト

● 県内のいずれかの暑さ指数※情報提供地点で、翌日・当
日の日

にち

最高暑さ指数（予測値）が33に達している
● 気温が著しく高くなることで熱中症による健康被害が
生じる恐れがある場合に発表（前日午後5時ごろ、もしく
は当日午前5時ごろ）

● 県内の全ての暑さ指数情報提供地点で、翌日の日最高
暑さ指数（予測値）が35に達している
● 広域的に過去に例のない危険な暑さとなり熱中症によ
る重大な健康被害が生じる恐れがある場合に発表（前日
午後2時ごろ）

熱中症警戒アラート

熱中症特別警戒アラート

　自宅に使用できるエアコンが１台もなく、エアコンの購入が困難
な高齢者世帯（住民税非課税または均当割のみの世帯）に対して、
エアコン購入などの費用の一部を補助します。購入前に交付申請
が必要です。
補助金上限額　8万円（予算額に達し次第終了）、補助金交付要件は

50642 または下記2次元コード
エアコン購入前に必ず☎712-8556地域包括支援課

情報を得る

対策をする

予防する

室内でも、外出時でも、
喉の渇きを感じていなくても
小まめに水分を補給

エアコンなどで
温度を小まめに調節

保冷剤、氷、
冷たいタオルなどで、

体を冷やす

吸湿性・速乾性のある
通気性のよい衣服を着用

天気のよい日は日陰の利用、
小まめな休憩

遮光カーテン・すだれの
利用、打ち水の実施

外出時には日傘の使用、
帽子の着用

75歳以上の高齢者の方へ

●これまでの「広報いちかわ」が市公式Webサイト・検索 （https://www.city.ichikawa.lg.jp/pla04/1111000009.html）でご覧になれます。
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市川市民納涼花火大会
交通規制を実施

お知らせ

傍聴できます〈希望者は直接会場へ〉
●下水道事業審議会
7月21日（火）午前10時（受付は15分前）/ 第1委
員会室/当日先着5人

  （下水道経営課）
●教育振興審議会
第1回＝7月13日（月）午後1時30分～3時30分、第
2回＝21日（火）午後1時30分～3時30分、第3回＝
30日（木）午前10時～正午/ 4階大会議室/当日
先着5人程度

（教育政策課）
●空家等対策協議会
7月28日（火）午後3時（受付は15分前）～4時/
第3委員会室/当日先着10人

　（空家対策課）

市税の日曜電話納税相談
7月12日（日）午前10時～午後3時（電話での納

付に関する相談のみ。窓口は開設しません）
☎712-8653納税・債権管理課

危険ブロック塀などの除却費を助成します
道路に面した危険ブロック塀などの除却を進め
るために、費用の一部を助成します。助成の可否
を判断するため職員が調査に伺います。
詳しくは 4101

助成額　次の❶～❸のうち最も低い額❶補助対
象となる工事費の2/3❷除却する塀の長さ1mあ
たり2万円❸上限30万円

直接 建築指導課
☎712-6337同課

女性のための情報＆アートスペース
「ベルヴィ」
本を読んだり、いろいろな素材を使って簡単なアー
トワークをしたり、情報を探したり、自分のための
自由な時間を過ごせる女性のための居場所です。

7月15日（水）午後2時～4時（時間内出入り自由）

男女共同参画センター
女性の方ならどなたでも
託児（10カ月～未就学児）を希望する場合は7

月10日（金）までに☎322-6700ダイバーシティ
推進課

行徳図書館の臨時休館
施設の各種点検のため、休館します。

7月11日（土）
☎358-9011行徳図書館

コンビニ交付サービス・
行政サービス端末の休止

システム定期メンテナンスのため、証明書の自動
交付サービスを終日休止します。

7月15日（水）
☎393-6521情報システム課

平和の折り鶴展
市民のみなさんから寄せられた「平和の折り鶴」
を広島・長崎両市で行われる平和記念式典へ送
呈する前に展示します。原爆の図丸木美術館所蔵

「原爆の図 第1部 幽霊」複製画の展示も行います。
詳しくは 5304

❶❷7月15日（水）～29日（水）午前9時～午後5時
（❶17日（金）を除く）

❶ ファンクションルーム❷2階エレベーター
ホール前

☎712-8643総務課

夏の交通安全運動（7月10日～19日）
夏休みを迎えるこの時期は、交通量の増加や暑
さによる集中力の低下により、事故の発生が懸
念されます。交通事故防止に努めましょう。
スローガン　ヘルメット 命のお守り 忘れずに
運動重点　❶自転車のヘルメット着用促進と交
通ルールの理解・遵

じゅん

守
し ゅ

の徹底❷飲酒運転の根絶
～飲酒運転ゼロを目指して～❸歩行者の安全確
保と安全運転の励行

☎043-223-2263県くらし安全推進課
（交通計画課）

成年後見等無料相談会
行政書士による成年後見、相続、遺言についての
個別相談会を行います。

7月24日（金）午後1時～3時
行徳公民館
前日までに☎090-1554-4034コスモス成年

後見サポートセンター千葉県支部
（地域包括支援課）

▲所信表明の全文は
こちらから

8月1日（土）午後5時～10時
江戸川河川敷～ JR市川駅周辺一部及び

行徳橋付近一部
☎711-1142同大会実行委

員会事務局（観光振興課内）

　市指定ごみ袋の品薄状態が継続してい
ることと、夏場における家庭でのごみの
保管に対応するため、8月31日（月）まで要
件を満たした市販の袋も可とする臨時措
置を延長します。対象は「燃やすごみ」と

「プラスチック製容器包装」で変更はあり
ません。
詳細は 63839

☎712-6305総合環境課

▲詳細

田中 甲 市長 
所信表明
　「人口50万都市」となった今、本当の意味で、誰一人取り残すことなく、
自立し、自らの意志で歩み続けるまちへと変貌を遂げなければなりま
せん。その第一歩として、人口規模にふさわしい行政サービスを市民の
皆さんに届けていくため、中核市への移行に向けて検討を進めたいと
考えています。
　私はこれからも、「市民目線」と「現場主義」を信条に、公正で透明性の
高い市政運営を徹底し、精力的に活動を続けるとともに、市民の皆さん
から信頼される行政を目指すことをお約束いたします。

◉「第１子の保育料無償化」の実施にあわせて、「市川こ
ども手当」を創設し、多様な子育てスタイルを社会全体
で支援します。

◉「インターナショナル・バカロレア認定校」や「民間から
の校長登用」、「優秀な指導者の招へい」などの魅力ある

「市立高等学校の創設」を検討します。また、「特別支援
学校」を増設します。

◉「脱炭素先行地域」としての取り組みに加え、ごみの
分別収集を徹底し、再資源化・減量化を着実に進め、環
境先進都市いちかわを実現します。

◉包括協定などを締結している各チームと力を合わせ
るとともに、Ｊリーグ参画基準を満たすスタジアムを求
められた際には、整備を検討します。

主 な 内 容

市指定ごみ袋の
臨時措置期間を延長します

申込先は下記の で確認してください。
　　  があるものは、市イベントポータルサイト

（右記２次元コード）から申し込めます。暮らしに役立つ市川市の情報をご案内します

【申込事項】

往復はがきの場合は返信用の宛先も記入。
熱を加えると消える筆記用具は使用しないでください。

①行事・講座名など
　（日時・コースも）
②住所・郵便番号
③氏名（振り仮名）
④年齢（学年）
⑤電話・FAX番号
⑥その他必須事項
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＝保健センター、 ＝南行徳市民センター内　 ①☎377-4511こども家庭相談課　②☎359-8785南行徳こども家庭センター

88月　健康づくり・子育て（健診、教室、相談など）のお知らせ

犬の譲渡会
ボランティアの方が保護している犬（主に中型・大
型犬）の譲渡会を開催します。なお、開催日のドッ
グランは終日利用できません。
詳しくは 7029

7月19日（日）正午 ～ 午 後4時、雨 天時は26日
（日）に延期

塩浜ドッグラン
市内在住の方
☎090-8305-3718CACI　　　

（自然環境課）

県民スポーツ大会の参加選手
令和8年4月30日以前に住民登録し、引き続き

市内に居住する方、または市内の
小学校・中学校を卒業し、引き続
き県内に在住の方

右記2次元コード
☎318－2013スポーツ推進課

市川市景観賞
市内の良好な景観づくりに貢献する活動を行っ
ている個人や団体を表彰します。啓発、建築・ま
ちなみ、清掃、緑化、その他の部門に分け自薦・他
薦問わず募集します。詳しくは 4971

「第19回市川市景観賞応募用紙」内の「市川
市景観賞推薦調書」を作成の上、
8月7日（金）まで（消印有効）に
街づくり計画課（〒272-8501 住
所不要）または右記2次元コード

☎712-6323同課

【芸術祭・文化祭】
市川市珠

し ゅ

算
ざ ん

競技大会参加者
9月13日（日）午前9時30分～午後4時
勤労福祉センター、市川商工会議所（南八幡

2-21-1）
参加部門　小学3年生以下の部、小学4年生の部、
小学5・6年生の部、中学生の部

1,200円
7月13日（月）・14日（火）、いずれも

午前9時～午 後4時30分（正午～
午後１時を除く）までに同会議所

☎377-1011同会議所
（文化芸術課）

【芸術祭・文化祭】「市川市手工芸公募展」
出品作品（1人2点まで）

詳しくは各公民館、文化施設などで配布の公募
規定を確認してください。
搬入日　9月6日（日）午前10時～午後1時
展示日　9月9日（水）～13日（日）午前10時～午
後4時（最終日は午後2時まで）

文化会館
小学生以上の未発表創作手工芸作品。作品寸

法＝卓上型、縦100cm×横70cm×高さ100cm以
下、壁掛け型はこの限りではありません。極端に重
いもの、ガラス不可
出品手数料　1点2,000円。高校生・大学生は500
円。小・中学生は無料

出品申込書を7月20日（祝）まで（消印有効）に市
川市手工芸連盟事務局（〒272-0815北方3-4-9）

☎334-8338同連盟
（文化芸術課）

計量啓発標語
正確な計量への意識を高めるこ
とを目的とした計量啓発標語を
募集します。応募方法など、詳し
くは日本計量振興協会Webサイ
ト（右記2次元コード）で確認して
ください。

応募用紙（上記2次元コードでダウンロード）
を9月1日（火）必着で計量記念日全国大会事務局

（〒162-0837東京都新宿区納戸町25-1）
☎03-3269-3259同大会事務局

（商工課）

まちの保健室 無料相談
看護職などが健康相談などを行い、一人ひとりの
生活スタイルや健康状態に合わせた健康づくりの
お手伝いをします。

7月11日（土）午前11時～午後3時
メディアパーク市川 エントランスロビー
血圧・体脂肪測定、骨健康度・血管年齢測定、健

康相談など
☎043-245-0025県看護協会

（健康支援課）

健 康・福祉

募　集

内容 場所 日にち 時間 対象・定員 問合せ

離乳食教室
1回食

7888
27（木）

13:00〜14:00
14:30〜15:30

4〜6カ月児の保護者（申込順各24人） ①
3（月） 4〜6カ月児の保護者（申込順各18人） ①

2回食
7889

28（金） 7・8カ月児の保護者（申込順各24人） ①
4（火） 7・8カ月児の保護者（申込順各18人） ①

心理士による個別相談
電話 発達相談 予約制 乳幼児を対象に臨床心理士による相談を実施しています。

詳細は各会場にお問い合わせください。
①
②

カミカミ歯みがき教室 生後10カ月の
離乳食と歯みがき

19（水）   9:45〜10:20
10:45〜11:20 10カ月児（令和7年10月生まれ）と保護者 ①

26（水）

おやこ歯みがき教室 歯みがきと
ぶくぶくうがい

21（金） （1）9:45〜10:30
（2）10:45〜11:30

（1）11カ月児〜1歳児と保護者
（2）1歳児（奥歯が生えた頃）〜3歳児と保護者 ①

20（木）

健康診査
1歳6カ月児健康診査 7月中旬ごろに、対象児（令和7年1月生まれ）へ通知を発送します。受診案内を確認し、期限内に受けてください。

3歳児健康診査 7月中旬ごろに、対象児（令和5年2月生まれ）へ通知を発送します。受診案内を確認し、期限内に受けてください。

あかちゃん相談　 育児相談 生後3カ月〜1歳6カ月の乳幼児と保護者を対象に、身体計測や子育てに関する相談を実施しています。
詳しくは

妊婦支援給付金
妊婦の方が安心して出産・子育てができるよう、
妊娠期に５万円、出産後にお子さんの人数につ
き５万円を給付します。

母子保健相談窓口アイティで妊娠届を出された方、出産後に新生
児・１～２カ月児訪問を受けた方へ面談時に給付金の説明をしま
す。給付や対象について、詳しくは

1763

4360

11月3日（祝）午前10時～午後4時、荒天中止
大洲防災公園
❶市内団体などによる模擬店・団体PR❷市民ステージ❸バザール（市川市産業振興基本条例に

基づく各種団体に加盟し、市内に事業所を有する店主による出店）
申込用紙の配布場所　❶❷同まつり公式Webサイト（下記2次元コード）でダウンロード、または

観光振興課、 総務課、大柏出張所❸7月7日（火）～17日（金）の平日午前9時～午後5時に市川
商工会議所

参加申込資料に記載の応募方法を確認し、7月7日（火）～17日（金）午後5時まで
に❶❷右記2次元コードまたは観光振興課窓口に持参❸同会議所で申し込み。応
募者多数の場合は❶実行委員会にて抽選を含めた選考❷7月27日（月）午前10時か
ら 大会議室にて公開抽選❸申込順で受け付け（7月6日（月）開催のバザール申込
説明会の参加者を優先）

❶❷☎711-1142観光振興課❸☎377-1011同会議所

いちかわ市民まつり
テント・ステージ参加者募集中

▲詳細
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視覚障害者点字講習会
新会員募集中。講師とマンツーマンで点字の読
み方を学べます。

7月9日（木）午前10時～正午
市民活動支援センター

中途失明者
☎090-1604-3252市川市視覚障害者福祉会

（障がい者支援課）

こころとからだのユースケアちば＠いちかわ
思春期・若者世代が、こころやからだ、性に関する
ことを知ったり話したりできるイベントです。若者
を支える立場の方も歓迎します。
詳しくは、右記2次元コードで確認
してください。

7月19日（日）午後1時～4時
行徳総合病院（本行徳5525-2）
☎395-1151同病院

（ダイバーシティ推進課）

子ども医療費助成受給券の更新　　
8月1日（土）以降の「子ども医療費助成受給券」
は、保護者の令和8年度課税情報などの確認がで
きた方へ７月23日（木）に発送予定です。また、現
在「ひとり親家庭等医療費等助成受給券」対象者
は、引き続きお持ちの受給券を使用してください。

0歳～高校生の保護者
☎712-8539子育て給付課

出張こども館 in 大野・菅野　　　　  
おもちゃで遊んだり、パネルシアターや絵本の読
み語りなど、親子で楽しみましょう。

❶7月16日（木）/大野公民館❷17日（金）/菅

野公民館、いずれも午前10時15分～11時30分
0～2歳の乳幼児と保護者、申込順16組
7月4日午前10時～開催日前日の正午までに

☎320-3337中央こども館

夏休み歯みがき教室　　　　　　　
2回1コース（2回目のみの参加はできません）。

【1回目】7月23日（木）❶午前10時❷午後2時
/保健センター、24日（金）❶午前10時❷午後2時/
南行徳市民センター、受付は各回10分前から【2
回目】8月27日（木）午後1時30分/南行徳市民セン
ター、28日（金）午後1時30分/保健センター

【1回目】前歯のはえかわりや6歳臼
きゅう

歯
し

について
（歯

し

垢
こ う

染め出しと歯みがき、むし歯予防の話など）
【2回目】歯科健診、フッ素塗布（希望者）

5歳～小学2年生と保護者、申込
順＝保健センター36組、南行徳市
民センター24組

右記2次元コード
☎377-4511こども家庭相談課

経済的な余裕がない家庭の
受験生の進学を支援

中学3年生・高校3年生等（浪人生含む）のいる世
帯に大学等受験料、模擬試験料、夏期（7月～8月）
冬期（12月～1月）の学習塾代の一部を補助します

（大学等受験料は高校3年生等のみ対象）。申請は
11月1日（日）開始予定です。領収書などをなくさ
ず保管してください。詳しくは 2398

次のいずれかの世帯に該当する20歳未満の子
ども❶生活保護世帯❷児童扶養手当受給者世帯
❸対象児童が就学援助または高校生等奨学給付
金の対象となっている世帯❹非課税世帯❺ひとり
親及び養育者家庭の養育者であって、児童扶養手
当受給者と同等の所得水準世帯

☎712-8539子育て給付課

親子みそ手作り体験教室　　　　　 
創業300年以上の老舗糀

こうじ

屋さんに指導を受けな
がら、1カ月程度で熟成する「白みそ」を生糀と国
産材料を使用して仕込みます。

8月7日（金）❶午前9時30分～11時30分❷午後
2時～4時

和洋女子大学（国府台2-3-1）
小・中学生の親子、❶❷各24組
1kg＝2,500円、2kg＝5,000円
7月15日（水）までに同大学Web

サイト（右記2次元コード）。申込
多数の場合は抽選

（保健体育課）

市川市薬剤師会 キッズファーマシー  
白衣を着てお菓子やジュースを薬に見立てて楽し
く調剤体験ができます。

7月26日（日）❶午前9時〜10時❷午前10時30
分〜11時30分

市川市薬剤師会（南八幡3-1-1）
小学4～6年生、申込順12人
☎700-3700同会

（保健体育課）

何でもはかってみようコンテスト　　  
「はかる」ことの楽しさや大切さを広げることを目

的とし、「はかってみたいと思う物」のアイデアを募
集します。写真・図画・作文など、
手法やテーマは自由です。応募方
法など、詳しくは日本計量振興協
会Webサイト（右記2次元コード）
で確認してください。

小学生
応募用紙（上記2次元コードでダウンロード）を

9月3日（木）必着で計量記念日全国大会事務局
（〒162-0837東京都新宿区納戸町25-1）

☎03-3269-3259同大会事務局
（商工課）

敬老祝金 支給時期の変更
7月から、敬老祝金を誕
生月にお贈りします。
誕生月（1〜6月生まれ
の方は7月）に案内文書
を送付しますので、同
封の口座振込依頼書
に必要事項を記入し返
送してください。市に
到着後、順次振り込み
ます。100歳の方には
誕生日の頃に市職員が
訪問し、お贈りします。

☎712-8385地域包括支援課

シルバー人材センター 入会説明会
資格・経験不問の仕事も多数あり。入会希望者は、
いずれかの説明会を受講してください。

❶7月8日【女性限定会】❷15日❸22日❹29日、
いずれも水曜日❶❷❹午後2時❸午前10時

❶行徳公民館❷南行徳市民談話室❸全日警
ホール❹ダイエー市川店（市川1-4-10）

市内在住の60歳以上または年度内に60歳を迎
える健康で働く意欲のある方

各回前日までに☎326-7000同センター
（地域共生課）

子ども・教育

健 康・福祉のつづき

▲Instagram

高齢者

対象者の年齢 金額
88歳（米寿） 2万円

100歳（紀寿） 5万円
101歳以上 1万円

　捻挫の治療のために市場にある治療院に

向かった私は、市場の賑わいを見て、戦闘が続

いていたアフガンが力強く復興に向けて動きだ

すエネルギーを感じ取ったのです。しかし同時

に、わが国は同盟国であるアメリカが、少し前

にはイラクを、またアフガンを破壊し、その後

日本が復興に協力するという形が出来上がっ

ていることをニガニガしく思うのです。そして

2026年の今、まさにイランに対しても武力に

よる弾圧が行われ、その後始末を日本に押し

付ける関係はやめてもらいたいのです。これが

日米同盟の現実ならば、今後多くの日本人が

望んではいない方向に進む危険性があります。

　日本のNGO団体「ペシャワール会」で活動

し命を落とされた中村哲医師は、荒れ果てた

地に井戸を掘り、立ち上がろうとする人に健康

を維持する環境と、生きる力を与えた！その姿

こそ、国や民族・宗教の壁を越え、忘己利他の

博愛の姿と胸を熱くするのです。

　日本に帰国した私は、銃撃戦が行われた

アフガンの街中を逃げ惑い、命をつないだ少女

のこめかみに、スッポリと入り込んだ弾丸を取

り除く為に、病院の手配等で協力をすることと

なりました。後日手術を無事に終え、元気を取

り戻した少女は「人を救うことのできる女医に

なりたい」と言っていたことを覚えています。

　いつか成長した彼女に再会できることを願って

います。　おわり

戦災孤児救済活動の思い出 ー3

市長  田中 甲
Tanaka Koh

vol.98
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高齢者サポートセンターの講座
●よりそい出張相談窓口

7月13日（月）午前10時～正午
東部公民館
申込順5人
☎334-0070同センター 市川東部

●家族介護教室「みんなで知ろう 認知症介護の
基礎知識」

7月14日（火）午後2時～3時30分
真間稲荷神社 集会所（真間4-5-4）
橋本雅之氏（レガーレ市川 デイサービスセン

ター）
申込順10人
☎322-8811同センター 真間

●家族介護教室「片まひを体験してみよう 福祉用
具で変わる暮らし」

7月22日（水）午後1時30分～3時
鬼高公民館
阿部直

なお

喜
き

氏（福祉用具専門相談員）
申込順15人
☎334-0070同センター 市川東部

（地域包括支援課）

初心者向け健康ボウリング教室
未経験者でも楽しめます。

7月27日（月）～9月16日（水）の月～水曜日。8
月3日（月）～12日（水）は開催しません

ラウンドワン市川鬼高店（鬼高4-1-3）
申込順各コース24人
1,000円

7月24日（金）までに同店、または平日午前10時
～午後7時に☎070-1273-5924健康ボウリング
教室

☎070-1273-5924同店
（教育総務課）

秋のフィットネスプログラム 参加者募集
体験は1回1,000円（事前予約制）。最低開講人
数を下回った場合、開催しない場
合があります。詳しくは右記2次
元コードで確認してください。

国府台市民体育館、他
当選はがきを持参の上、7月15日

（水）～28日（火）午後1時までに ISG国府台事務
所に参加費を納付

はがき（1枚で複数申込可）に、申込事項（6面中
段参照）、生年月日（西暦）と参加希望教室（教室
コードと教室名）を書き、7月11日（土）必着で ISG
国府台（〒272-0827国府台1-6-4）。応募者多数
の場合は抽選。複数教室の申込可

午前10時～午後1時に☎371-7800同施設（日・
月曜日、祝日定休）

（スポーツ推進課）

消費生活講座「楽しく食べて健康に」
体の中の栄養が減り、低栄養状態になりやすいシ
ニア世代が知っておきたい、食事をすることの大切
さや高齢期の食事の取り方を学びます。

7月17日（金）午後2時～4時
行徳公民館

申込順25人
7月6日（月）より☎712-8631消費生活センター

AEDを使用した消防局の救命講習
動きやすい服装で来場してください。修了者には

「修了証」を発行。❷❹は事前に１時間の応急手
当Web講習を受講する必要があります。
詳しくは 6479

普通救命講習Ⅰ（成人）
❶8月18日（火）午前9時30分～正午

普通救命講習Ⅰ時短講習（成人）
❷8月10日（月）午前9時～10時

30分
普通救命講習Ⅲ（小児・乳児）

❸8月18日（火）午後1時30分～
4時
普通救命講習Ⅲ時短講習（小児・
乳児）

❹8月10日（月）午前11時～午
後0時30分
上級救命講習

❺8月7日（金）午前9時～午後5時
消防局（車での来場不可）
❶❷成人に対する心肺蘇生法、

異物除去法❸❹小児・乳児に対す
る心肺蘇生法、異物除去法❺成人、
小児・乳児に対する心肺蘇生法、異
物除去法、止血法、搬送法、筆記試験

市内在住・在勤・在学で中学生以上の方、❶～❹
各講習申込順18人❺抽選で30人

7月13日（月）から❶❸午前9時～午後5時に☎
333-2111救急課（音声ガイダンス2番）❷❹❺上
記2次元コード（オンライン受付期間終了後は電
話申込可）

▲消火体験

▲はしご車試乗体験

▲スーパーボールすくい

▲ゴムボート乗船体験

いちかわ

VOL.24

いよいよ夏本番。実際に参加して楽しめる体験型イベントを紹介します。
新しい発見や学び、思い出づくりにつながる魅力的なプログラムをお楽しみください。

　子どもたちが楽しみながら防火・防災知識を身に付け、
消防を身近に感じることができます。

7月18日（土）午前10時～正午、雨天中止
北消防署・大野消防訓練場、車での来場不可
飲み物や帽子などの暑さ対策、汚れてもいい服装
☎333-2116予防課

　水辺の魅力を活かしたまちづくりの一環として開催されます。

7月18日（土）午前10時～午後1時、雨天中止
大柏川の親水テラス（大野町4-2180）、車での来場不可
ぬれてもいい服装、タオル
☎712-8597公園緑地課

　地震体験、はしご車試乗体験は事前及び当日の
抽選となります。中止する場合は市公式Webサイ
ト及び消防局公式Xでお知らせします。
詳しくは 2399

上記体験のほかに、スーパーボールすくいやか
き氷の提供、パネル展示が行われます。イベン
トを通じて、大柏川の自然を楽しみましょう。
詳しくは 62363

● 救急体験　● 消火体験　● 救助体験　
● 地震体験　● はしご車試乗体験

● ゴムボート乗船体験　● 足水体験

こどもの消防広場
サマーフェスティバル

夏の思い出づくりに「体験」しよう

水辺のまちづくり
「いちかわ水辺クルーズ」

スポーツ 講座・講演

▲❷申し込み

▲❹申し込み

▲❺申し込み

できる体験

できる体験
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小学生のための救命入門コース　　 
普通救命講習は中学生から受講できますが、小学生
にも命を救うためにできることはたくさんあります。
小学生を対象にした救命入門コースを受講して家族
や友達の命を守りましょう。修了者には参加証を発
行します。詳しくは 52003

AEDを使用した心肺蘇生法、救急車内の見学、写
真撮影

8月22日（土）午前9時30分～正午
消防局（車での来場不可）
市内在住または在学の小学4～6年生と保護者、

申込順18組
7月13日（月）から午前9時～午後5時に☎333-

2111救急課（音声ガイダンス2番）

いちかわ市民アカデミー講座
本市に所在する大学の協力により、社会の諸問題
や生活向上のための新しい知識を習得できる連続
講座を開講します。日時や場所な
ど、詳しくは公民館などで配布のパ
ンフレットまたは右記2次元コード
で確認してください。

市内在住・在勤・在学の方。申込
多数の場合は抽選

2,800円（受講数を問わず一律）
上記2次元コードまたははがきに申込事項（6面

中段参照）、希望コース名（複数あれば第1希望を
明記）、在勤・在学者は勤務先または学校名と所在
地、希望支払方法を書き、7月17日（金）まで（消印
有効）に生涯学習振興課（〒272-8501 住所不要）

☎320-3343同課

認知症勉強会
新しい認知症観を学び、理解を深めます。

7月24日（金）午前10時～11時30分
下貝塚自治会館（下貝塚2-32-21）
申込順15人
平日の午前10時～午後4時に☎372-8348サロ

ンすぎな事務局
（地域包括支援課）

いちかわ市民の集い(社会を明るくする運動)
犯罪や非行のない安心・安全な地域社会を築こ
うとする全国的な運動です。

7月25日（土）午後1時30分（開場は30分前）〜
4時

文化会館
講演「人生は必ずやり直せる」、作文コンテスト

保護司会長賞受賞者による朗読、渡辺明
あき

応
お

氏に
よるスティールパン演奏

遊
ゆ

佐
さ

学
まなぶ

氏（一般社団法人希望への道 代表）
☎320-4002社会福祉協議会保護司会事務局

(地域共生課)

障がいに関する講座
各回ごとに受講できます。

8月8日・22日、いずれも土曜日午後1時30分〜3時
南行徳地域共生センター

福山修平氏（マインドセット南
行徳施設長）

各回申込順20人程度
右記2次元コードまたは☎357-

1104同センター
（地域共生課）

介護に関する入門的研修
介護の業務に関する基本的な知識や技術を学べ
ます。希望者には職場体験や介護事業所へのマッ
チング支援を行います。

❶基礎講座＝8月31日（月）午前10時～午後2時
30分❷基礎講座・入門講座＝8月31日（月）、9月1日

（火）・7日（月）・8日（火）、いずれも午前10時～午
後4時50分

全日警ホール
介護の仕事に興味・関心があり、

本年度中に満15歳以上となる方、
抽選で25人程度

8月16日（日）までに右記2次元
コードまたは☎313-4074市川市福祉公社

（介護保険課）

水木洋子邸一般公開
7月11日（土）・12日（日）、25日（土）・26日（日）、

いずれも午前10時～午後4時
水木洋子邸
☎320-3334文学ミュージアム

グリーンシアター
7月16日（木）午後2時（開場は30分前）
メディアパーク市川 グリーンスタジオ

「アラジンと魔法のランプ」（1966年/ロシア/カ
ラー/有声/字幕/79分）

当日先着220人
☎320-3334文学ミュージアム

夏の谷津を楽しむ 長田谷津散策会
7月12日（日）午前10時（動物園券売所前集合）

～11時30分、荒天中止
長田谷津（大町自然観察園）
☎339-0477自然博物館

公園プール、公園ミニプール　　　　
幼児の利用は保護者の同伴が必要です。おむつ
が取れていない乳幼児の入水はできません。利用
時の注意点については監視員の指示に従ってくだ
さい。

7月18日（ 土 ）～8月31日（月）、7月24日と8月7
日以外の金曜日は休場

おむつが取れた幼児～小学3年生
●公園プール（2カ所）
25ｍプール・ミニプールがあります。

●公園ミニプール

☎712-6367公園緑地課

虫を捕まえて観察しよう　　　　　   
あいねすと近辺で虫を探して捕まえ、館内で図鑑
などを使いながら観察します。観察終了後、虫は
もとの場所に放します。詳しくは 1757

7月18日（土）午後2時45分～4時30分
あいねすと（行徳野鳥観察舎）
申込順15人
直接または☎702-8045同施設

夏のつまみ細工体験会　　　　　　
県指定伝統的工芸品である江戸つまみかんざし職
人によるつまみ細工の体験会です。

7月25日（土）❶午前10時30分❷午後1時30分
大会議室

申込順各回15人。申込多数の場合は小学生以
下優先。

500円
7月21日（火）までに☎711-1142市川市観光協会

（観光振興課）

【芸術祭・文化祭】市響「交響楽の午後」
7月12日（日）午後2時開演（開場は30分前）
文化会館

出演　鏑
かぶら

木
ぎ

蓉
よ う

馬
ま

（指揮）、市川交響楽団（管弦楽）
曲目　「売られた花嫁」/スメタナ、連作交響詩「我
が祖国」より「高い城」「モルダウ」
/スメタナ、交響曲第5番ヘ長調 作
品76/ドボルザーク

右記2次元コード
☎339-3554市川交響楽団協会

（文化芸術課）

市民公開講座「サマーコンサート」
トランペット・バイオリン・ピアノの調べ
7月17日（金）午後2時～4時
全日警ホール
アラベスク

出演　八木巧
こう

次
じ

氏（トランペット）、立田祥子氏
（バイオリン）、逸美良枝氏（ピアノ）

当日先着200人
☎090-6163-1347ナルク市川

（NPO・市民活動支援課）

講座・講演のつづき

お出かけ

利用時間

午前9時30分～11時、
午前11時30分～午後1時、
午後1時30分～3時、
午後3時30分～5時

（1時間30分ごとの入れ替え制）

公園名（所在地） 駅前公園、南行徳公園

利用時間 午前10時～正午、
午後1時～3時30分

公園名（所在地）

百合台公園、中国分公園、国府台公園、
梨風公園、子の神中央公園、
子の神西公園、北方第2公園、
中山公園、高石神公園、市川駅南公園、
新田南公園、本八幡公園、
東大和田公園、鬼高公園、
三町畑公園、行徳中央公園、
八幡前公園、東海面公園
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●「いのちの林檎」上映会in市川/7月6日（月）午後
6時～8時/全日警ホール/1,000円/要申し込み
/空気と健康を守る会 いちかわ/☎090-1857-
2014森
●土門大士展/7月15日（水）～19日（日）午前9時
～午後4時30分（15日は午後1時から）/木内ギャ
ラリー/☎070-3796-9202土門（昼間）
●いしかわこうじさん講演会/7月18日（土）午後1
時30分～3時30分/全日警ホール/2,500円/要申
し込み/この本だいすきの会/☎335-9871松井
●市川原爆の絵展/7月19日（日）・20日（月）午前
10時～午後6時（20日は午後5時まで）/全日警
ホール/市川原爆の絵展/☎090-5403-5002円谷
●高校生・図書館ボランティア体験/7月28日（火）
〜29日（水）午前11時～午後4時/中央図書館/要
申し込み/市川図書館友の会/☎090-8580-6564
椎名（昼間）
●吹奏楽定期演奏会/8月8日（土）午後2時～4時
/文化会館/市川ウインドオーケストラ/☎090-
2566-8175丹澤（夜間）

語学・教育
●江戸庶民のくずし字に講師と挑戦/第2木曜日午
前10時～正午/行徳公民館/入会金1,000円、1回
1,000円/古文書を楽しむ会/☎090-1555-9294
中沢

スポーツ・健康
●一緒に空手を始めませんか/毎週土曜日午後6
時～8時/勤労福祉センター分館/入会金4,000
円、月4,000円/正伝少林寺流空手道/☎333-
9395佐々木
●60歳以上の楽しい健康太極拳/第1・2・4木曜日

午後1時15分～3時15分/いきいきセンター宮久
保/年9,000円/太極拳同好会②白幡会/☎710-
0870清水
●女子フットベースボール小6まで/毎週日・土曜日
午前9時～正午/菅野公民館/月1,500円、その他
800円/曽谷連合フットベースボール部/☎090-
3089-7015戸村
●男性のヨガを楽しみませんか/第1・3火曜日午前
9時30分～10時30分/いきいきセンター本館/2
カ月2,500円/メンズヨガ/☎080-5683-3675小林

（夜間）

舞踊・ダンス
●詩吟にあわせて健康体操/第1・3木曜日午後1
時～3時30分/いきいきセンター鬼越/月2,000円
/吟舞同好会/☎338-2637松丸

音楽・芸能
●楽しく歌って声活しましょう/第2・4金曜日午前
10時～11時30分/いきいきセンター鬼越/月700
円/なでしこ歌の会/☎080-7133-7339五十嵐

書道・絵画
●初心者OKはじめてみよう水彩画/毎週金曜日午
前9時～正午（8月は休会）/東部公民館/入会金
2,000円、月2,500円/東彩会/☎337-0886阿部（昼
間）

その他
●親子で学ぶ浴衣の着付けとマナー/月2回日曜日
午前10時～正午（7～9月まで）/本八幡地域ふれ
あい館/無料/市川市市川和装礼法伝承の会/☎
710-3291後藤（夜間）

市民文化サポーター (美術・音楽)募集
市川市市民文化サポーターは、「美術」「音
楽」の各部門で、市川市文化振興財団と協
働で文化事業を行っております。
養成講座を受講し、市民文化サポーター
として、一緒に活動しませんか？
養成講座日程＝10月～令和9年3月(各全6
回)/募集期間=7月1日(水) ～8月31日(月)/
定員=各50人/参加費・資料代=各3,000
円/※日程・認定条件等詳細は財団Web
サイトで確認してください。

市民文化サポーター企画事業(美術)
木・竹・木の実 自然素材で物作り体験
8月19日(水)13:30～15:30/大会議室
講師＝竹蔵(自然素材作家)/対象=小学
生以上/定員=20人（要事前申込・先着順）
/参加費=500円/※小学生3年生以下保
護者同伴/ 文化会館 379-5111

キーウ・クラシック・バレエ
「白鳥の湖」(全2幕) 
11月15日(日)15:00/大ホール /全 席指定 
一 般5,000円 子ども (4歳～12歳)2,500
円/ 一般のみ500円引/3歳以下入場不

可、演奏は特別録音音源を使用

音と語りで楽しむ「セロ弾きのゴーシュ」 
10月31日(土)14:00/小ホール
出演＝チェロ／横坂源、ピアノ／五十嵐
薫子、語り・ソプラノ／藤井玲南
全席指定 一般2,500円 子ども (4歳～
12歳)1,000円/ 一 般 の み500円引/3
歳以下入場不可

市川寄席
7月11日(土)14:00/大会議室
出演＝立川吉笑、立川志ら鈴、橘家文吾
全席自由2,000円/ 200円引/
管楽アンサンブル 9人のオーケストラ

「ハルモニームジーク」
国内オケ首席クラスと若手演奏家をむかえて
9月19日(土)14:00/小ホール
出演＝オーボエ／荒絵理子、クラリネット
/松本健司、ホルン／福川伸陽、ファゴット
／長哲也、コントラバス／大槻健 ほか
曲目＝ベートーヴェン／交 響曲第7番 
Op.92(管楽アンサンブル版)ほか
全席指定 一般2,500円 U25 1,000円/
一般のみ500円引/

おやこ寄席〈落語体験講座〉
7月25日(土)11:00/大会議室
出演＝落語／桂鷹治、色物／林家八楽
全席自由 大人1,000円 子ども (高校生
以下)500円/未就学児膝上無料(座席が
必要な場合は要チケット )
兄ーズ Piano Land
双子の現役医大生ピアニストが市川に登場！
8月8日(土)14:00
出演＝山下順一朗、山下宗一郎
全席指定 一般4,500円 子ども (5歳～18
歳)2,000円/ 一般のみ500円引/4歳以
下入場不可
沖仁カルテット with U-zhaan
10月3日(土)16:30 
出演＝フラメンコギター／沖仁、タブラ／
U-zhaan(ゲスト出演)ほか
曲目＝ビゼー／ハバネラ ほか
全席指定5,000円/ 500円引/

こどもアートクラブ2026
「オリジナル風鈴を作ろう！」
8月2日(日)①10:30～12:00②13:30～
15:00
講師＝担当学芸員/対象＝小・中学生/定
員=各回8人（要事前申込・先着順）/参加
費=無料/ 文化会館 379-5111

公演案内
総合問い合わせ

（公財）市川市文化振興財団

☎︎379-5111

https://www.tekona.net/

6月26日現在の
情報です

市川市文化振興財団

▲

オンラインチケット　

ICHICOで支払いができます。
特W…発売初日は10：00から
特別電話☎393-7111または
財団Webで受付（窓口販売は
ありません）。
窓W…発売初日は10：00から
下 記 施 設 窓口または財 団
Webで受付。電話予約は残
席がある場合15：00から。
☎379-5111文化 会 館/☎701-
3011行徳 文化ホール I&I/☎
374-7687芳澤ガーデンギャラ
リー/☎371-4916木内ギャラ
リー。
いずれも発売翌日からは、電
話・窓口（ 上 記4施 設 ）・財 団
Webで受付。
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●選ばれた句は選者により添削が
　入る場合があります
●締め切り日にご注意ください

はがきなどに作品（１人3作品まで・要振り仮名・未発表のもの）、応募部門、住所、氏名（振り仮名）、
電話番号を明記し、直接または郵送で 広報広聴課(〒272-8501 住所不要)

☎712-8632同課

短歌 川柳 俳句
締め切り日（消印有効） 7月17日(金) 8月20日(木) 9月18日(金)

掲載号 9月5日号 10月3日号 11月7日号

応募方法

掲載希望の方は、依頼書を各施設にご提出ください。
詳しくは 6347

☎712-8632広報広聴課

イベント・講演会

発売初日のチケット購入方法

好評発売中

行徳文化ホール I&I

文化会館
市民文化サポーター募集

仲間募集〜趣味・交流

郭沫若記念館
7月5日(日)10:00より電話受付

7月5日(日)10:00より電話受付

好評発売中

7月11日(土)発売 特W

7月12日(日)発売 特W

2026年（令和8年）7月4日　No.1787

…市イベントポータルサイトで申し込めます。 …市公式Webサイト（ページ ID検索）で確認    　 …ICHICO対象　   ローズメンバーズ（友の会会員）　 未就学児入場不可00000
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日時 場所 内容

9月6日（日）
午前10時30分～午後3時 大和田小学校

体育館

レクリエーション講習
「ゲームを通して友達をつくろう」

10月4日（日）
午前10時30分～午後3時

チャレンジランキング大会
「色々なゲームで上位を目指そう」

11月15日（日）
午前10時30分～午後3時 少年自然の家 中高生とデイキャンプ

12月6日（日）
午前10時30分～午後3時

大和田小学校
体育館

レクリエーション講習・活動の振り返り
「がんばった自分を褒めてあげよう」

　地域を支える青少年リーダーを育てます。学校や学年の異なる受講生との交流を行いながら、集
団活動における協調性を養いましょう。ユースリーダーのお兄さんお姉さんと一緒に楽しく学ぶこ
とができます。	

わんぱくセミナー 受講生募集中

小学5・6年生、抽選で50人程度
500円（デイキャンプは別途。決定次第お知らせ）
7月24日（金）までに右記2次元コード
☎320-3343生涯学習振興課

❶7月19日❷7月26日、8月9日❸8月2日、
いずれも日曜日❶❷午前10時～正午❸午
前10時～午後3時

歴史博物館
❶針と糸を使った江戸時代の本の作り

方で和
わ

綴
と

じのメモ帳を作ります❷竹の水鉄
砲づくり❸歴博こども1日学芸員。バック
ヤード見学や展示解説パネル作り、ギャラ
リートーク体験

❶❷小学生❸小学3～6年生、抽選で各
回10人程度

7月12日（日）までに右記
2次元コード

☎373-6351同館

歴博夏休み
子ども向けイベント

▲既存住宅の
省エネ部位ラベル

▲新築住宅の
省エネ性能ラベル

❶国民健康保険加入者に特定記録郵便で7月中旬から順次発送
　マイナ保険証（保険証利用登録をしているマイナンバーカード）をお持ちでない方には資格確認書
を、お持ちの方には資格情報のお知らせを発送します。同世帯に資格確認書の交付対象者と資格情
報のお知らせの交付対象者がいる場合、別々に発送します。
　8月1日（土）以降は、新しい資格確認書またはマイナ保険証を医療機関や薬局などで利用してくだ
さい。

❷国民健康保険税納税通知書を7月中旬から順次発送
　国民健康保険税の納税義務者は世帯主です。世帯主が国民健康保険に未加入でも、世帯内に加
入者がいる場合は、世帯主に課税されます。

❸納税は便利な口座振替を利用してください
　納付忘れを防ぎ、支払いの手間を省けます。

❹後期高齢者医療制度加入者に特定記録郵便で7月上旬から順次発送
　8月1日（土）時点で85歳以上の方と、84歳以下の方でマイナ保険証をお持ちでない方、また下記
①②に該当しない方には資格確認書を送付します。8月1日時点で、84歳以下の方かつ①②に該当
する方には資格情報のお知らせを送付します。
①過去1年間で6回以上マイナ保険証を利用②おおむね直近3カ月以内にマイナ保険証を利用
　8月1日以降は、新しい資格確認書またはマイナ保険証を医療機関や薬局などで利用してくださ
い。

❺後期高齢者医療保険料額決定通知書を7月中旬から順次発送
　保険料の支払方法は原則年金天引きですが、納付書が同封されている場合は納付書でお支払いく
ださい。届け出により口座振替にも変更できます。
　今年度75歳になり、国民健康保険から後期高齢者医療保険に移行される方の国民健康保険税は、
あらかじめ75歳の誕生月以降の分は除いて計算されています。二重に納付いただくものではありま
せん。
詳しくは❶❷❹❺ 4164  ❸ 4165

❶❹☎712-8532国保年金課（資格グループ・給付グループ）❷❸☎712-8534同課（国保担当）❺
☎712-8533同課（後期担当）

　保険料の納付は原則年金天引きですが、納付書が同封されている場合は納付書で納付してくださ
い。災害その他特別な事情により納付が困難な方、所得段階区分が第1～3段階で世帯の生計維持が
困難な方は、各期別の納期限までの申請で保険料の減額が認められる場合があります。詳しくは各
期別の納期限までに相談してください。同世帯の方でも通知書の到着時期が異なる場合があります。

☎712-8542介護保険課（賦課徴収担当）

　介護保険負担割合証を、要介護（要支援）認定者及び事業対象者へ発送します。
☎712-8541介護保険課（資格給付担当）

　健康的で安心な省エネ性能の高い住宅
を選択できるよう、7月から「市川市住宅省
エネ性能情報の普及・伝達制度」を開始し
ました。
　市は住宅販売者や賃貸住宅オーナーか
ら報告されたラベル情報を基に、省エネ性
能に優れた賃貸集合住宅を

61033 で公表しま
す。住宅販売者や賃貸住
宅オーナーの方は、右記2
次元コードから各省エネラ
ベル情報の報告をお願いします。

☎712-8614企画調整課

省エネラベル情報の
報告をお願いします

健康保険・介護保険

介護保険料額決定通知書を7月中旬から順次発送

介護保険負担割合証を7月17日（金）に発送

　25m、50m、流水、子ども用（滑り台付）、
幼児用のプールがあります。
　なお、今夏をもって市民プールは閉鎖し
ます。長らくご利用していただきありがと
うございました。

7月18日（土）～9月6日（日）午前9時～
午後5時（荒天や水温が低い日などは休場）

大人770円、高校生510円、小・中学生
250円、幼児無料、障害者手帳の提示で無料

（付き添いの方も1人まで無料）、7月20日
（祝）は小・中学生無料

☎373-3112スポーツ施設課

市民プールが
開場します

2026年（令和8年）7月4日　No.178712 市へのお問い合わせ、市政へのご意見・ご提案はこちら

https://logoform.jp/f/CiFff
https://logoform.jp/f/uUMUj
https://logoform.jp/form/cGft/219697
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