
























現在コンサートは行っていませんが、障害があっても無くても、お年寄りや福祉関係その他の場所へ
楽しい歌をお届けしております。ジャンルは童謡唱歌その他ドイツリートカンツォーネ少々です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　野ばらの会













千葉発達障害児・者親の会「コスモ」市川・浦安グループ





　当会は昭和５１年に発足した心に病を抱えた人の家族が集まった家族の会です。「一緒に悩み、学び、そ
して笑いあいましょう」をモットーに会の運営をしています。今年はちょうど５０周年を迎えます。現在の会
員数は約１００名で、活動の内容は３つになります。１つは毎月の例会です。会員の希望も取り入れて病気
の理解・地域で生活する為の福祉行政の情報を知る・親なき後の当事者の自立に向けて・などの内容です。
２つ目は個人の悩みを聞いてもらう場「しゃべり場」があります。同じ家族同志、互いの悩みに耳を傾け、
共感しあい、情報交換をする場です。３つ目は当事者との対応の仕方を具体的に講師から学ぶ場です。多
様な活動を通して、病気の理解を深め、接し方を変え、家族が元気になることで当事者の病状は安定し、
回復につながっていきます。
ひとりで悩んでいないで語りあいませんか？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　心の健康を守る会家族会　松の木会
























