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市川市
住民基本台帳人口
（6月30日現在） 
▶501,111人
男 252,916人
女 248,195人
268,062世帯

 前月比
（ - 11）
（ - 48）
（＋37）
（＋49）
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施設別の助成金上限額一覧

　９月から、保育施設などの保育料を、所得制限を設けず
無償化します。
　認可外保育施設（企業主導型・事業所内保育施設を含む）・
幼稚園に通う子どもも助成の対象となります。

☎704-0255こども施設入園課

　９月から、保育園や幼稚園などに通っていない子どもを対象に、
月額15,000円の手当を支給します。

☎712-8539子育て給付課

　9月から、障がい児通所支援に関わる利用者の負担額を無償化します。　 ☎712-8516障がい者支援課

上記の表は10月以降の課税世帯の助成額
です。非課税世帯及び9月までの助成額、
申請方法などの詳細は右記2次元コード
で確認してください。

※児童育成協会を介して国から施設へ助成金が直接支給されます。

時短勤務していても、その給料を保育
料に充てていたので、「保育料無償化」
は本当にありがたいです。

市川市は無料で利用できる市の施設が多く、子育
てしやすいまちだと感じています。

「市川こども手当」で在宅育児の子どもに対しても
助成が出て大変うれしいです。手当でいただいた
分、市内のイベントなどに子どもと参加して、還元
したいと思います。

▲保育園に通うお子さんがいる藤田さん
▲2歳のお子さんを在宅育児中の石川さん

❶ 本市に住民登録のある０～５歳児
❷ 認可保育園・認可外保育施設・幼稚園に在園している
❸ 保護者が保育の要件（就労、育休など）に該当する 

● 市立小中学校の給食費無償化 4409

● 18歳までの子ども医療費助成 4375

● いちふぁみヘルプ 4380

　（子育て世帯訪問支援事業）

●こども食堂 4833

● 駐輪場使用料の減免 4564

● 放課後子ども教室 6461 　など

▲詳細対象 以下の全ての要件を満たす子ども

■…市川市からの助成金　■…国からの助成金

❶ 本市に住民登録のある未就学児（生後57日～小学校入学前）
❷ 認可・認可外保育施設・幼稚園などに在園していない子ども
 　⇒保育料無償化の対象外となっている子ども

対象

併用できます

支給額

対象 対象サービス これまで これから

支給方法

以下の全ての要件を満たす子ども

● 一時預かり　●こども誰でも通園制度　●ファミリー・サポート・センター　
●プレ幼稚園

月額15,000円

0～2歳児 ❶ 児童発達支援
❷ 居宅訪問型児童発達支援
❸ 保育所等訪問支援

子ども名義の口座に3カ月
分を年4回支給（9月分は
1カ月分のみ12月に支給
します）

国の制度で
● 3～5歳児の自己負担額は無償
● 0～2歳児の第2子以降の自己負担額を軽減

さらに、市独自で
● 0～2歳児の自己
　負担額を無償化

以下の制度を利用しながら、市川こども手当を受給することもできます。

認可保育園 認可外保育施設 幼稚園

保育所
認定こども園
地域型保育

簡易保育園 企業主導型
保育施設

事業所内
保育施設 教育時間 預かり保育

3～5歳児 無償 40,300円 ※26,600円 40,300円 無償
（私学助成園は
月額28,000円

まで）

12,300円

10,000円

満３歳児 17,700円

0～2歳児 無償 45,700円 37,000円 45,700円

保育園や幼稚園に預ける場合 在宅で育てる場合

令和8年

9月開始
保育施設への通園や在宅育児など、子どもの養育環境に　かかわらず、全ての子育て世帯を公平に支援するため、 　

    9月から新たに「第1子保育料無償化」と「市川こども手当」を開始します。 子育て世帯を全力で応援し、安心して子育てできる環境を整えていきます。　   

拡大
 第1子に 新規

新規

保育料無償化も市川こども手当も所得制限はありません。

認可保育園の場合、手続きは不要
です。

認可外保育施設、幼稚園にて新
たに助成対象となる方について

は、申請手続きが必要です。

子ども名義の口座に振り込みます。口座の準備をお願いします。

原則、保護者が月64時間以上就労
している必要があります。その他

、

育休中・就学などの要件でも認定
を受けられる場合があります。

保育料無償化の対象となります
（認可外保育施設については左

記2次元コード参照）。

第1子は保育料無償化、第2子は市川こども手当の対象となります。

所得制限はありますか？

保育料無償化のための手続きは必要ですか？

市川こども手当は誰の口座に振り込まれますか？

保育の要件とはなんですか？

市外の施設に通っていても保育料無償化の対象となりますか？

第1子は保育園に入所、第2 子は在宅育児の場合はどうなりますか？

●これまでの「広報いちかわ」が市公式Webサイト・検索 （https://www.city.ichikawa.lg.jp/pla04/1111000009.html）でご覧になれます。日時 内容 講師 対象・人数 費用・料金 持ち物 申込・申請方法 問い合わせ 行徳支所第1庁舎 第2庁舎場所・会場 子どもにおすすめ ☎市川市の市外局番は047
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市内に
は、気軽

に水遊
びを楽

しめる
スポッ
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くさん

ありま
す。

今年の
夏は、身

近な水
辺で楽

しみな
がら涼

みまし
ょう。

お出か
け先と

してお
すすめ

のスポ
ットを

ピック
アップ

して紹
介しま

す。

☎712
-6367

公園緑
地課

水深が浅くゆったりとした流れなので、未就学児でも安全に遊べます。

築山の斜面を流れる
「人工のせせらぎ」では、
水の流れに触れながら水遊びを
楽しめます。

　ミストが降りかかるベンチが
設置されています。屋根がすだ
れに覆われているため、日陰で
一休みしながらミストを浴びて
涼しさを感じることができます。
散歩や遊びの合間の休憩にピッ
タリなので、自然に囲まれた園
内で、心地よいひと時を過ごし
ませんか。
9月30日（水）まで午前9時〜

午後5時
北国分3-2

　市内18カ所の公園でミニプールが開放されて います。公園内に設置されているため、遊具や広
場とあわせて楽しむことができます。開場中はミ ニプールに監視員がいるため、安全に遊ぶことが
できます。設置されている公園の一覧は、5面右 下の2次元コードを確認してください。

　水に入っていると暑さを感じにくくなりますが、泳いだり遊んだ
りしている間もたくさん汗をかいているため、気づかないうちに脱
水や体温上昇が進み、熱中症になるリスクが高まります。小まめな
水分補給を心がけるとともに、適度に日陰で休憩を取りながら楽し
みましょう。特に小さな子どもは自身の体調の変化に気づきにく
いため、顔色や様子を度々確認し、無理のない範囲で水遊びを楽し
みましょう。

熱中症に注意

ミニプールの紹介と設備の状況確認について
　25ｍプールの機械が停止する場合があるので、状況を随時更
新しています。
　ミニプールや設備状況について、詳しくは右記2次元コードで
確認してください。

「噴水広場」では、水しぶきを浴びながら水遊びを楽しめます。
びしょぬれになりたい子におすすめです。

8月31日(月)まで。毎週金曜は休み（7月24日、8月7日は営業）。
25mプール：オムツが取れていない乳幼児は不可
ミニプール：幼児(オムツが取れていること、保護者同伴必須)
　　　　　　～小学3年生まで利用可

いちか
わ

大洲防災公園

小塚山公園（どうめき谷津）
ホッと一息

ぬれすぎない、だけど楽しい

水しぶ きと笑顔がはじける    思いきり水を楽しもう

ミニプールも  充実しています

南行徳公園

駅前公園

噴水広場
9月30日(水)まで

午前10時～午後4時30分、
雨天、強風時は中止、
運転間隔は15分放出、
15分休憩
湊新田2-4

人工のせせらぎ
9月30日(水)まで

午前10時～午後4時30分、
雨天中止
相之川4-1

親水水路
9月30日(水)まで午前10時～午後4時
大洲1-18

油断禁物

つめたくて
きもちいぃ〜

利用案内

たのしむぞぉ〜

▲梨風公園 大野町1-466-1 曽谷3-38▲百合台公園でだるまさんが転んだ

●これまでの「広報いちかわ」が市公式Webサイト・検索 （https://www.city.ichikawa.lg.jp/pla04/1111000009.html）でご覧になれます。日時 内容 講師 対象・人数 費用・料金 持ち物 申込・申請方法 問い合わせ 行徳支所第1庁舎 第2庁舎場所・会場 子どもにおすすめ ☎市川市の市外局番は047
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お知らせ

傍聴できます〈希望者は直接会場へ〉
●介護保険地域運営委員会
8月5日（水）午後2時（受付は15分前）～3時/ 第
2委員会室/当日先着3人程度

（介護保険課）
●教育委員会会議
8月6日（木）午後2時（受付は30分前～10分前）／

4階大会議室/当日30人（定員を超えた場合は
抽選）

（教育総務課）
●中小企業融資制度審議会
8月18日（火）午後2時30分（受付は15分前）～3
時30分/ 第2委員会室/当日先着5人程度

（商工課）
●下水道事業審議会
8月19日（水）10時（受付は15分前）/ 第1委員会
室/当日先着5人

（下水道経営課）
●スポーツ推進審議会
8月19日（水）午後1時15分（受付は15分前）～3時
/ 2階大会議室/当日先着5人

（スポーツ計画課）

市税の日曜電話納税相談
8月16日（日）午前10時～午後3時（電話での納

付に関する相談のみ。窓口は開設しません）
☎712-8653納税・債権管理課

東山魁夷記念館の休館
館内整理及び点検のため、休館します。ミュージア
ムショップとカフェレストランも休みます。

8月3日（月）～8月7日（金）
同館
☎333-2011同館

8月は北方領土返還運動全国強調月間
この機会に、北方領 土

（北海道北東に連なる
択
えとろふとう

捉島・国
くなしりとう

後島・色
しこたんとう

丹島・
歯
は ぼ ま い ぐ ん と う

舞群島）の返還要求
について考えてみましょ
う。「語るたび その四島
がまた 近くなる」（令和7

年度北方領土問題キャッチコピー入選作品）
☎712-8643総務課

市川市観光協会会員（正会員・賛助会員）
令和8年度の会員を募集中です。会員の協力の
もと、本市の魅力を発信していきます。
年会費（令和9年3月末まで）　正会員一口5,000
円、賛助会員1,000円

右記2次元コードに掲載の入会
申込書を郵送（〒272-8501 住所
不要）、FAX711-1146または持参
のいずれかで同協会事務局（観光
振興課内）。年会費の納付は持参
または振り込み

☎711-1142同課

経営にお困りの市内事業者の方へ
市内事業者の経営を支援するための相談窓口や
融資制度があります。
❶起業・経営相談窓口
経営に関する悩みや疑問（資金調達や販路開拓
など）の解決を専門のアドバイザーがサポートし
ます。詳しくは 7678

❷融資制度
中小事業者に対する事業資金の融資の他、支
払った利子の一部を補助する制度があります。
また、セーフティネット保証制度の認定も行って
います。詳しくは 4784

❶右記2次元コード❷融資は
指定金融機関、セーフティネット
保証制度は商工課窓口（〒272-
0021八幡3-3-2グランドターミナ
ルタワー本八幡408号）

☎712-8779同課

8月は電気使用安全月間
夏は高温多湿のため、感電や電気
火災など電気事故が発生しやす
い時期です。ぬれた手で電気器
具を触らない、タコ足配線はしな
いなどを心がけて、電気事故を防
止しましょう。

☎043-312-0349関東電気保安協会 千葉事業
本部

（消費生活センター）

法務局における自筆証書遺言書保管制度
自身で書いた大切な遺言書を法
務局で預かります。遺言書を法
務局に預けることで、遺言書が発
見されなかったり、書き換えられ
たりするといったトラブルを防げ
ます。また、死亡時の相続人など
に遺言書の存在を知らせる通知制度も利用でき
ます。なお、遺言書の内容についての相談はでき
ません。詳しくは上記2次元コードで確認してく
ださい。

上記2次元コード（予約制）
☎339-7701千葉地方法務局市川支局総務課

（固定資産税課）

自衛官など採用試験
詳しくは 7398

●一般曹候補生
受付期間　9月1日（火）まで
受験資格　18歳以上33歳未満
一次試験　9月16日（水）～27日（日）、いずれか1日
●2等陸・海・空士（任期制自衛官）
受付期間　常時受付
受験資格　18歳以上33歳未満
一次試験　受付時にお知らせ
●航空学生
受付期間　8月28日（金）まで
受験資格　高校卒業（見込み含む）24歳未満
一次試験　9月19日（土）または26日（土）

☎332-3751自衛隊市川募集案内所
（危機管理課）

放置などされている LPガス容器を回収
8月31日（ 月）まで、いず

れも午前10時 ～ 午 後4時
（土・日曜日、祝日を除く）

LPガ ス 容 器（2kg、5kg、
10kgなど）の回収。カセッ
トボンベやキャンプ用のOD（アウトドア）缶など
は対象外。回収方法はお問い合わせください。

☎043-246-1725または☎0120-122-128千葉
県LPガス協会

（総合環境課）

▲威勢のいい掛け声が響きます
▲同まつり
Webサイト ▲多彩なキッチンカーが会場を盛り上げます

▲同協会
Webサイト

▲同協会
Webサイト

▲法務省
Webサイト

▲自衛隊
Webサイト

　今年は駅前公園で開催します。神
み こ し

輿、ステージ・模擬店・キッチンカーな
ど、さまざまなイベントが盛りだくさんです。出店希望者は下記2次元コー
ドで確認してください。なお、ステージの参加者募集はありません。

11月15日（日）午前9時30分～午後4時（雨天中止）
駅前公園
8月23日（日）までに右記2次元コード
☎359-1120同まつり実行委員会事務局（ 総務課 郷土資料

館構想室内）

「行徳まつり2026」今年は11月に開催

模擬店・キッチンカー出店者募集

国後島
択捉島

色丹島

歯舞群島
根室半島

申込先は下記の で確認してください。
　　  があるものは、市イベントポータルサイト

（右記２次元コード）から申し込めます。暮らしに役立つ市川市の情報をご案内します

【申込事項】

往復はがきの場合は返信用の宛先も記入。
熱を加えると消える筆記用具は使用しないでください。

①行事・講座名など
　（日時・コースも）
②住所・郵便番号
③氏名（振り仮名）
④年齢（学年）
⑤電話・FAX番号
⑥その他必須事項
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http://gyotoku-matsuri.jp/


＝保健センター、 ＝南行徳市民センター内　 ①☎377-4511こども家庭相談課　②☎359-8785南行徳こども家庭センター

99月　健康づくり・子育て（健診、教室、相談など）のお知らせ

市立学校給食検討委員会の市民委員
任期　10月1日～令和9年3月31日
活動場所　市内学校、他

市内在住の18歳以上で年2回、日中に開催す
る検討委員会に出席可能な方、2人程度

学校給食の運営や食育・健康教育についての
検討会への参加

住所・氏名・生年月日・電話番号・簡単な略歴と
応募動機（食育についてどんなことに興味・関心
があるか、など）を書き、8月14日（金）まで（消印
有効）に直接または郵送で 保健体育課（〒272-
8501 住所不要）。書類審査後、面接にて決定

☎383-9342同課

LED照明設備一括切替等
支援事業者の参加者

県では、県内事業者を対象に LEDにお得に切り
替えられる共同購入の参加者を
募集しています。

令和9年3月31日（水）までに右
記2次元コード

☎050-5799-2110ちば・ひかり
スイッチ

（総合環境課）

【芸術祭・文化祭】市民短歌大会作品
応募内容　テーマは自由、文語・口語は問いません。

市内在住・在勤など市に関わりのある方
投稿料　1,000円

10月8日（木）必着で応募用紙またははがき大
の用紙に作品（1人2首）と、氏名・ふりがな・住所・
電話番号を書き、2首1組を1,000円とし、定額小
為替を同封し、市川市短歌協会（〒272-0021八
幡5-7-28 服部眞知子宛て）
●市民短歌大会（表彰式あり）

11月29日（日）午後1時～4時
全日警ホール
☎333-7839同協会事務局

（文化芸術課）

特別障害者手当制度について
●特別障害者手当制度
在宅の20歳以上で2つ以上の重度の障がいが重
複、または最重度の障がいの状態にあるため（障
がいの例、視覚・聴覚・両上肢・両下肢・内部・その
他の疾患・知的障がい・精神障がい）日常生活に
おいて常時特別な介護を必要とする方を対象に
特別障害者手当が支給される制度（指定診断書
などによる審査あり）です。所得制限など諸条件
があります。詳しくはお問い合わせください。
●特別障害者手当の支給制限
特別障害者手当は、施設入所者（通所は除く）、病
院などに3カ月を超えて入院している方は支給対
象外となります。現在手当を受給中で支給制限
に該当する方は、連絡してください。

☎712-8512 、FAX712-8727障がい者支援課

歯周疾患検診
今年度対象の方には受診券を発送済みです。受診
券が届き次第、早めに受診してください。対象の方
で、市内へ転入してきた方や、届いていない方はお
問い合わせください。詳しくは 24294

市歯周疾患検診指定歯科医院
年度内に30・40・50・60・70歳の誕生日を迎える

市民
受診券
☎377-4513健康支援課

　いつも「市川にこうご期待」をご愛読いただ
きありがとうございます。市長に就任してから
始め、月2回で年24回ですから、5年後には
100回を迎えるとは思っていましたが、その
ためには（4年後の選挙に）再選しなければな
りませんでした。ご愛読いただいている皆さ
ん方にも後押しをいただき、再選を果たすこ
とができ、このほど第100回の掲載をさせて
いただくことができました。誠にありがとうご
ざいます。
　今回は100回にちなんで、数字のお話をし
てみたいと思います。皆さんは「ひふみよい
むなやこと…」と数を数えたことはあるでしょ
うか？この数え方は「12345678910」と同
時に47文字の五十音を並べていくものです。

この続きは「…もちろらね、しきるゆゐつわ、
ぬそをたはくめか、うおえにさりへて、のます
あせゑほれけ」です。これで47文字で、「も
ちろらね」とは、百・千・萬・億・兆と桁を上げ
ていくことになります。「も」とは「百」のこと
と、お分かりになると思います。それからさら
に36桁も上がっていくわけですから、宇宙
の果てまでということになるでしょう。日本語の
五十音のいわゆる言

こと

霊
だま

が、同時に数や桁を表
す数

かず

霊
たま

になっているというのは、古代日本の
精神文明の高さが感じられる一つではないで
しょうか？
　縄文・万葉の歴史から繋がる日本の、そし
て、市川市の文化を大切にしていきたいと思
います。

この先も…

市長  田中 甲
Tanaka Koh

健 康・福祉

募　集

内容 場所 日にち 時間 対象・定員 問合せ

離乳食教室
1回食

7888
28（月）

13:00〜14:00
14:30〜15:30

4〜6カ月児の保護者（申込順各24人） ①
10（木） 4〜6カ月児の保護者（申込順各18人） ①

2回食
7889

29（火） 7・8カ月児の保護者（申込順各24人） ①
11（金） 7・8カ月児の保護者（申込順各18人） ①

心理士による個別相談
電話 発達相談 予約制 乳幼児を対象に臨床心理士による相談を実施しています。

詳細は各会場にお問い合わせください。
①
②

カミカミ歯みがき教室 生後10カ月の
離乳食と歯みがき

16（水）   9:45〜10:20
10:45〜11:20 10カ月児（令和7年11月生まれ）と保護者 ①

9（水）

おやこ歯みがき教室 歯みがきと
ぶくぶくうがい

24（木） （1）9:45〜10:30
（2）10:45〜11:30

（1）11カ月児〜1歳児と保護者
（2）1歳児（奥歯が生えた頃）〜3歳児と保護者 ①

14（月）

健康診査
1歳6カ月児健康診査 8月中旬ごろに、対象児（令和7年2月生まれ）へ通知を発送します。受診案内を確認し、期限内に受けてください。

3歳児健康診査 8月中旬ごろに、対象児（令和5年3月生まれ）へ通知を発送します。受診案内を確認し、期限内に受けてください。

あかちゃん相談　 育児相談 生後3カ月〜1歳6カ月の乳幼児と保護者を対象に、身体計測や子育てに関する相談を実施しています。
詳しくは

妊婦支援給付金
妊婦の方が安心して出産・子育てができるよう、
妊娠期に５万円、出産後にお子さんの人数につ
き５万円を給付します。

母子保健相談窓口アイティで妊娠届を出された方、出産後に新生
児・１～２カ月児訪問を受けた方へ面談時に給付金の説明をしま
す。給付や対象について、詳しくは

1763

4360

vol.100
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カラダを動かそう はじめてのフィットネス
利用料の一部を補助します。
詳しくは 70378

市内在住の小学生、20歳～50
歳未満の女性、各50人、申し込み
多数の場合は抽選

右記2次元コード
☎712-8642健康都市推進課

特別な支援が必要な児童の
保育所入園相談を行います

医療的ケアが必要な児童、障害者手帳を所持する
児童、通所受給者証の発行を受けている児童で、
令和9年4月からの入園を希望する方を対象に、保
育施設の入園相談を受け付けます。相談には予
約が必要です。相談をする際は、医療的ケア＝

4055 、特別な支援＝ 7006

8月3日（月）～9月30日（水）
こども施設入園課

☎711-1785同課

親子で楽しむ エアロブックス in ニコット
絵本の読み聞かせと音楽に合わせて簡単に体を
動かす「エアロブックス」を開催します。

8月23日（日）❶午前10時30分～11時30分❷
午後1時30分～2時30分

八幡市民交流館 ニコット
市内在住・在園・在学の幼児～

小学3年生と保護者、申込順各回
20組

8月3日（月）午前10時から上記2次元コード
☎321-6264同施設

シルバー人材センター 入会説明会
資格・経験不問の仕事も多数あり。入会希望者は、い
ずれかの説明会を事前予約の上、受講してください。

❶8月5日❷19日❸26日【女性限定会】❹9月2
日、いずれも水曜日❶❷❹午後2時❸午前10時

❶行徳公民館❷南行徳市民談話室❸全日警
ホール❹ダイエー市川店（市川1-4-10）

市内在住の60歳以上または年度内に60歳を迎
える健康で働く意欲のある方

各回前日までに☎326-7000同センター
（地域共生課）

千葉ロッテマリーンズ　
フレンドシップシティ 市民特別招待

本市とフレンドシップシティ協定を締結している千
葉ロッテマリーンズの公式戦に招待します。

❶9月1日（火）❷8日（火）❸9日（水）❹10日（木）
❺16日（水）❻17日（木）❼21日（祝）❽27日（日）
マリーンズ ID1つにつき3試合まで申込可
対戦相手　❶❼埼玉西武ライオンズ❷～❻東北
楽天ゴールデンイーグルス❽北海道日本ハムファ
イターズ

ZOZOマリンスタジアム（千葉市美浜区美浜1
番地）

市内在住・在勤・在学の方、抽選
で各日200人

8月3日（月）正午～9日（日）まで
に右記2次元コード。19日（水）に
球団からメールで通知

☎0570-026-226マリーンズインフォメーション
センター

（スポーツ推進課）

認知症サポーター ステップアップ講座
認知症サポーター養成講座で身に付けた知識を
さらに深め、認知症サポーターとしての具体的な
活動につなげる講座です。受講者に100 ICHICO
ポイントを付与します。

9月16日（水）午後1時30分（受付は15分前）～
4時30分

全日警ホール

認知症サポーター養成講座を
受講済の方、申込順40人程度

右記2次元コード
☎712-8521地域包括支援課

AEDを使用した消防局の救命講習
動きやすい服装で来場してください。修了者には

「修了証」を発行。❸❹❻は事前に１時間の応急
手当Web講習を受講する必要があります。
詳しくは 6479

普通救命講習Ⅰ（成人）
❶9月9日（水）午前9時30分～正午❷28日（月）

午後1時30分～4時
普通救命講習Ⅰ時短講習（成人）

❸17日（木）午前9時～10時30
分❹28日（月）午前9時30分～11
時
普通救命講習Ⅲ（小児・乳児）

❺9日（水）午後1時30分～4時
普通救命講習Ⅲ時短講習（小児・
乳児）

❻17日（木）午前11時～午後0
時30分

消防局（車での来場不可）
❶❷❸❹成人に対する心肺蘇

生法、異物除去法❺❻小児・乳児
に対する心肺蘇生法、異物除去法

市内在住・在勤・在学の中学生
以上の方、申込順各講習18人

8月10日（月）から❶❷❺午前9時～午後5時に
☎333-2111救急課（音声ガイダンス2番）❸❹❻
右記2次元コード（オンライン受付期間終了後は
電話申込可）

子ども・教育

健 康・福祉のつづき

スポーツ

講座・講演

▲❸申し込み

▲❹申し込み

▲❻申し込み

　平成12年5月以前（特に昭和56年5月以
前）に建てられた木造住宅は耐震性が不
十分である可能性があります。
　まずは耐震診断により耐震性を確認
し、地震に備え住まいを耐震化しましょ
う。木造住宅耐震診断、耐震改修工事の
助成制度があります。

　耐震診断の補助を利用するには、市に
登録されている耐震診断士による診断が
条件になります。詳しくは 6362

☎712-6337建築指導課

　原爆が投下された8月6日午前8時15分（広島）と9日午前11時2分（長崎）に黙とうを捧
ささ

げましょ
う。また、8月15日には日本武道館で「全国戦没者追悼式」が行われます。当日正午には1分間の
黙とうを捧げましょう。防災行政無線による呼びかけも行います。

8月6日（木）午前8時15分、8月9日（日）午前11時2分、8月15日（土）正午
☎712-8643総務課

　どなたでも自由に献花できます。また、戦争の記
憶を後世に伝えるため、戦時下の写真や資料などを
展示します。

❶8月13日（木）午前11時～午後5時・14日（金）午
前9時～午後5時/ ファンクションルーム❷8月13日

（木）・14日（金）いずれも午前9時～午後5時/ 2階
ボランティア NPOプラザ横

☎712-8618地域共生課

大切な家を
地震から守りませんか

原爆犠牲者ならびに戦没者に黙とうを

戦没者追悼献花

高齢者 助成制度 助成額

耐震診断 診断費の 2/3　上限9万円

耐震改修工事 工事費の 4/5　上限115万円

▲第1庁舎献花台

　8月中に募集を開始します。募集予定の
職種は、保健師・栄養士・司書・学芸員・守
衛・技術（土木、建築、機械）・事務（障がい
者含む）です。
詳しくは 7351

☎712-8573人事課

正規職員を募集します

2026年（令和8年）8月1日　No.1789
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いちかわ TMO講座受講生募集
まちづくりのリーダー・TMO（タウン・マネジメン
ト・オフィサー）を養成する講座です。まちを活性
化させる活動へつなげるためのプレゼンテーショ
ン技法やコミュニティビジネスなどについて学び
ます。人脈づくりも可能です。日程や講座内容な
ど詳しくは右記2次元コードで確認してください。

全日警ホール、いちかわ情報プ
ラザ、八幡市民交流館 ニコット、明
光企画ビルレンタルスペースエミ
ング（相之川3-2-13）

申込順32人
25,000円
右記2次元コードまたは往復はがきに申込事項

（6面上段参照）、地域団体に所属の場合はその名
称を書き、8月21日（金）まで（消印有効）に企画課

（〒272-8501 住所不要）
☎712-8591同課

魚のさばき方教室
イオンリテール株式会社の「鮮魚士」を講師に招
きます。詳しくは 70608

9月2日（水）午前10時30分～午後1時
KeiyoGAS Community Terrace（南八幡3-14-1）
市内在住の方、抽選で8人（中学生以下は要保

護者同伴）
1,000円
8月16日（日）までに右記2次元

コード。抽選結果は8月21日（金）
までにメールで通知

☎318-3967臨海整備課

家事も育児も家族で作戦会議
“わが家”のチーム力アップ講座

家事育児にまつわる夫婦・パートナー間の課題や
その解決のヒント、家族で協力し合うためのコミュ
ニケーションなどについて学びます。プレパパ・プ
レママから子育て中の家庭まで、家族みんなが心
地よく暮らせる “わが家らしい協力のかたち ”を一
緒に考えていきましょう。

8月29日（土）午前10時～正午

男女共同参画センター
テーマに関心のある夫婦・パー

トナー（1人参加も可）、申込順10組
20人程度（託児有、要申込）

右記2次元コード
☎322-6700ダイバーシティ推進課

女性向け再就職支援セミナー＆
個別相談会

再就職活動に不安や迷いがある方、自分に合った
多様な働き方を考えたい方にお勧めです。このセ
ミナーは、雇用保険受給中の求職活動実績となり
ます。

8月20日（木）❶セミナー＝午前10時～正午❷
個別相談会＝午後1時30分～4時（1枠30分）

習志野市役所（同市鷺沼2-1-1）。託児室あり
（生後6カ月～未就学児、申込順4人）

❶在職・求職中を問わず就職活動中の女性、申
込順30人❷セミナー参加者のうち申込順4人

☎047-451-7755同市産業振興課。託児は8月
12日（水）までに要予約

（商工課）

「やさしい日本語」ワークショップ
本市には112もの国･地域出身の方が、25,000人
以上住んでいます。日本語に慣れていない外国
人と「やさしい日本語」を使って話すコツを学んで
みませんか。講義で学んだ知識をその場で外国
人留学生と会話しながら試せる実践的なワーク
ショップです。

9月6日（日）午後2時～5時
文化会館
基礎（やさしい日本語とは）＝市川日本語学院

専任講師による講義とグループワーク。応用（や
さしい日本語を使おう）＝外国人
留学生と実践的なグループワーク

申込順40人
右記2次元コードまたは

☎332-0100 市川市国際交流協会
（国際交流課）

▲旧湯浅写真館の外観 ▲発酵レストラン 醸し ▲y
ヨ ッ ケ

okkeさんの創作活動

▲teteさんと華やかな店舗

▲大岩朱実さんの金魚写真展

▲

色鮮やかな作品が
並びます

いちかわ

VOL.25

　医療保険適用の生殖補助医療（体外受
精・顕微授精など）と併用して先進医療を受
けた方に対し、先進医療費の一部を助成し
ます。詳しくは 65124

対象内容　9月1日（火）以降に開始する、
生殖補助医療(保険適用分)と併せて実施
した先進医療
対象者　以下の全ての条件を満たす方
❶夫婦（事実婚含む）のいずれか一方が、
治療開始～申請日まで継続して本市の住
民基本台帳に登録されており、市民税を
滞納していない
❷生殖補助医療を開始した初日において、
妻の年齢が43歳未満である
❸厚生労働省が認定した医療機関で、保
険適用の生殖補助医療と併せて先進医療
を受けている
❹他自治体から同様の助成金等を受けて
いない
助成回数（1子につき）　
女性が40歳未満：6回まで
女性が40歳以上43歳未満：3回まで
助成額（1回の治療につき）
先進医療にかかった費用の10分の7を助
成（上限3万円）

☎712-8554こども家庭相談課

不妊治療費（先進医療）の
助成を開始

　歴史ある中山の地に、人や創作物に
触れられる交流拠点があります。
　新たな風が吹く拠点の中を
“ちょこっと”のぞいてみよう。

　昨年9月に「中山参道活性化事業」として、中山法華経寺へ向かう
参道の中ほどに、空き店舗となっていた「旧湯浅写真館」のリノベー
ションを行い、交流拠点「なかやま BASE」が誕生しました。

　テストマーケティングや集客に挑
戦する場としてのチャレンジショッ
プや食のプロジェクトなどの取り組
みを展開しています。
　7月から新たなチャレンジショップ
として、本市を拠点とするペーパーアーティス
ト t

テ テ

eteさんが制作風景を公開しながら、半立
体的な紙作品やクラフト雑貨を販売する「tete 
paper」を出店しました。

　千葉県産の食材を発酵調味料で際立たせた、発酵コース料理を提供して
います。お店でお召し上がりください。

　2階ではアートや写真展を楽しめます。
アーティストと話もできるすてきな空間に
足を運んでみ
てはいかがで
しょうか。

チャレンジショップ

発酵レストラン 醸
か も

し

他にも…

中山から生まれる人とのつながり

9/1（火）から

なかやまBASE

Before
After
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　「やりたいことはあるけれど、実現させる方法がわからない」など、起業に向け
た悩みを持つ女性のために、中小企業診断士の松本典子氏を講師に迎え、夢をサ
ポートする起業塾を開講します。参加者全員対象の個別相談もあり、それぞれの
悩みに沿ったアドバイスを受けられます（個別相談は一部オンラインで実施）。
参加者に100 ICHICOポイントを付与します。詳しくは 1548

講義＝9月5日・12日、10月3日、いずれも土曜日午前9時30分～午後4時30分。
個別相談＝9月18日（金）・19日（土）、1人1回いずれかの日にち

大会議室2
市内で起業を目指す女性、または起業して間もな

い女性経営者、申込順24人
5,000円
右記2次元コード
☎712-8779商工課

　としょかんの中に5問のクイズ
があります。クイズを探して解い
てみましょう。難しかったらヒント
の本で調べてみてください。

8月1日（土）～20日（木）
メディアパーク市川 こどもと

しょかん
幼児から小学生まで

☎320-3346 ☎358-9011中央図書館 行徳図書館

　暑さも吹き飛ぶゾーッとする話
を聞きにきませんか。こわい話や
不思議な話の朗読、絵本の読み聞
かせなどを行います。

8月6日（木）午後2時～2時30分
メディアパーク市川 こどもと

しょかん
小学生

　普段の「えほんの会」を拡大し
て、市内在住の絵本専門士による、
楽しい絵本の読み聞かせやパネル
シアターなどを行います。親子で
一緒に夏のひとときを楽しみませ
んか。

8月9日（日）午後2時30分～3時
行徳図書館
4歳～小学生

　中学生～19歳の YA世代におす
すめの本を司書が選び、中身を秘
密にして貸し出します。どんな本
が入っているかは、借りてからのお
楽しみ（本のプレゼントではあり
ません）。

8月16日（日）まで、なくなり次第
終了。貸出期間は2週間

メディアパーク市川 中央図書館
中学生～19歳

千葉商科大学
CUC中小企業マネジメントスクール

中小企業の成長に向けた経営革新を支援する有
料セミナーです。令和8年度のテーマは「DX・AI
時代の企業経営」です。

❶9月5日❷10月10日❸11月14日❹12月12日、
いずれも土曜日午後3時30分～6時

同大学（国府台1-3-1）
❶小髙芳宗氏(ホテル三日月グループ代表)❷

阪口信貴氏(株式会社ブロンコビリー代表取締役
社長)❸柳内光子氏(山一興産株式会社代表取締
役社長)❹山崎登氏(株式会社山崎文栄堂代表取
締役社長)

申込順各回50人
全4回14,000円（単発受講4,000円）
全4回分は9月1日（火）まで、単

発は各回開催日の4日前（火曜日）
までに右記2次元コード

☎372-4111同大学
（企画課）

真夏の谷津を楽しむ 長田谷津散策会
8月8日（土）午前10時（動物園券売所前集合）

～11時30分、荒天中止

長田谷津（大町自然観察園）
☎339-0477自然博物館

グリーンシアター
8月15日（土）午後2時（開場は30分前）
メディアパーク市川 グリーンスタジオ

「Alaska　星のような物語　写真家・星野道夫
～はるかなる大地との対話～」（2006年/日本/カ
ラー /有声/110分）

当日先着220人
☎320-3334文学ミュージアム

水木洋子邸一般公開
8月8日（土）・9日（日）、22日（土）・23日（日）、い

ずれも午前10時～午後4時
水木洋子邸
☎320-3334文学ミュージアム

早起き自然観察会
朝の少し涼しい時間に、あいねすと周辺で生き物
を探します。詳しくは 1757

8月15日（土）午前8時45分～10時、雨天中止
あいねすと（行徳野鳥観察舎）
申込順15人
直接または☎702-8045同施設

謎解き金融ミステリー講座　　　　  
8月20日（木）午前10時～11時
八幡市民交流館 ニコット
市内在住・在学で小学5年～中

学生の方28人（保護者の見学可）
8月3日（月）午前10時から右記

2次元コード
☎321-6264同施設

世界を旅する歩行者天国
「行徳夜イチ（よいち）＆Gyotoku World Fes」
昨年からエリアを拡大し、開催します。「近所なの
に旅気分」を味わえる夏の夜のイベントです。歩
行者天国になった商店街を歩いて、たくさんの体
験をしませんか。

8月29日（土）午後3時～9時、荒天時は翌日順延
行徳駅前南中央商店街（行徳駅前2-7）
多国籍なグルメ・こども縁日・占い・雑貨、他（50

店舗）、ライブ・ダンスパフォーマンス・あなたも DJ
になれる

☎090-4601-7544地域ふれあい JAPAN
（地域共生課）

オレンジスマイルいちかわ2026
❶イベント
認知症の方と地域の方々が共に走ったり歩いたり
しながらタスキをつないでゴールを目指す、認知
症理解啓発のラン&ウオークイベントです。
❷ボランティア募集
ゴール会場の設営・撤去、会場イベ
ントの手伝い、各中継地点でのラン
ナーの受け入れ・送り出しなど、イ
ベント運営のボランティアを募集
します。

11月15日（日）午前9時〜❶午後
2時30分❷3時

市内（北部・南部・西部）、ゴール
イベント＝ニッケコルトンプラザ

（鬼高1-1-1）
一般3,000円、高校生以下2,000円
9月30日（水）までに右記2次元

コード
☎090-8806-9765オレンジスマイルいちかわ

実行委員会
（地域包括支援課）

講座・講演のつづき

▲昨年度の様子

▲松本典子氏

▲❶申込

▲❷申込

お出かけ

Ichikawaワタシの夢起業塾

夏休みは図書館に行こう

としょかんで
クイズラリー

小学生のための
こわいおはなし会

夏のお楽しみ会 
絵本専門士による

えほんの会

「YA（ヤングアダルト）
シークレットバッグ」の

貸し出し

2026年（令和8年）8月1日　No.1789

日時 内容 講師 対象・人数 費用・料金 持ち物 申込・申請方法 問い合わせ 行徳支所第1庁舎 第2庁舎場所・会場 子どもにおすすめ ☎市川市の市外局番は047
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●戦争加害から平和を問うパネル展/8月13日
（木）〜16日（日）午前10時～午後8時（最終日は
午後6時まで）/全日警ホール/戦争と平和を考え
る会いちかわ/☎090-1112-4496同団体
●第100回千葉落語同好会発表会/8月22日（土）
午後2時～4時30分/文化会館/500円/千葉落語
同好会/☎090-6141-4489金子

語学・教育
●アメリカ人講師による中級英会話/月4回土曜
日午後6時～9時/文化会館/入会金1,000円、月
4,000円/市川中級英会話/☎335-0612宮崎（夜間）
●英語スピーチ向上の練習クラブ/第1・3土曜日
午前9時30分～11時30分/I-linkルーム/入会金
3,000円、月1,800円/市川トーストマスターズ/☎
090-4029-6058中川

スポーツ・健康
●自

じ

彊
きょう

術
じゅつ

で自然治癒力アップ/第1～3火曜日午後
1時～2時30分/J:COM北市川スポーツパーク/
年3,000円、月2,000円/自彊術体操/☎047-443-
5932村岡
●卓球で親睦をはかり健康増進/毎週日曜日午前
11時30分～午後2時30分/八幡小学校/入会金
1,000円、年4,000円/アートレスピンポンクラブ/
☎090-6654-2898飛田野（昼間）
●ストレッチでしなやかな体を/第1～3月曜日午
後1時30分～2時30分/八幡地域ふれあい館/入
会金100円、月1,400円/新日本婦人の会 あじさ
い班/☎080-7999-4963森（昼間）
●健康増進に太極拳、初心者歓迎/毎週木曜日午
後1時～3時/勤労福祉センター本館・分館/入会
金2,000円、月3,500円/市川市楊名時太極拳同

好会/☎070-5469-4667瀬川
●フレイル予防に最適な運動です/毎週土曜日午
前10時～正午/行徳公民館/3カ月4,000円/あうん
健康会/☎080-9570-6534大寺
●楊名時太極拳入会募集/第2・4水曜日午後1時30
分～3時/いきいきセンター本館/月500円/本館太
極拳同好会/☎370-4014山田（夜間）

舞踊・ダンス
●新舞踊を楽しくお稽古しませんか/第1～4日曜
日午後1時～4時/宮田地域ふれあい館/月1,000
円/舞踊研究所/☎090-4459-8739佐藤
●楽しくフラダンスしましょう/毎週土曜日午前10
時～正午/若宮公民館/入会金1,000円、月4,000
円/アロハ マウロア/☎334-6479千賀（昼間）
●フラメンコ/毎週火・土曜日午前10時～11時30
分、毎週木曜日午後7時～8時30分/南行徳公民
館/入会金1,000円、月6,000円/フラメンコクラス
/☎090-2439-6905武田
●体作り基礎とダンスで健康初心者/月2回木曜日
午前10時10分～10時40分/男女共同参画セン
ター/月3,200円、体験1,000円/やさしいEジャズ
ダンス/☎090-8174-7052中里（夜間）

音楽・芸能
●初心者歓迎楽しい合唱仲間募集中/第2～4木
曜日午前11時～午後0時30分/曽谷公民館/1
回1,000円、年3,000円/ベルフィオーレ/☎090-
6507-0874鈴木（昼間）
●童謡や抒情歌などを歌いませんか/第1・3木曜日
午後1時30分～3時30分/若宮公民館/1回1,000
円/楽しく歌おう 若宮クラブ/☎090-5542-3271
安達（夜間）　　
●ジュニア＆シニア一緒にベル演奏/第3土曜日午
後2時30分～4時/東部公民館/1回300円/かのん
ミュージックベル/☎080-4347-4895赤塚
●ゆったり粋を楽しむお三味線音楽/第1・3月曜日
午後1時～3時/男女共同参画センター/入会金
2,000円、月4,500円/端唄教室/☎337-4783木村
●元気に歌って、息息と生きよう/第4金曜日午後
2時〜3時30分/市川駅南公民館/入会金1,000
円、1回1,100円/言葉が輝くボイスの会/☎376‐
1292本
●童謡コーラス 未経験者歓迎/第1・3月曜日午後
1時30分～3時30分/文化会館/入会金1,000円、
年5,000円、その他1,600円/NPO法人日本童謡

の会（市川支部）/☎03-3737-6138同団体（昼間）

書道・絵画
●気軽に書くことを楽しむ会/第1～3火曜日午後
1時15分～3時15分/いきいきセンター本館/月
1,000円/書道同好会/☎090-4377-8686加藤（昼間）
●多摩美大卒女性講師の指導です/第2・4金曜日
午後1時30分～4時30分/柏井公民館/入会金
1,000円、月2,000円/水彩画サークル彩友会/☎
338-6588菅原
●書道で好きな字を書いてみよう/月3回土曜日午
後2時30分～4時30分/行徳公民館/入会金1,500
円、月3,000円、その他半年3,000円/玄書会/☎
090-1583-4097森地（夜間）
●墨の香りにいやされるひと時を/第4火曜日午後
2時～4時30分/富美浜地域ふれあい館/入会金
100円、1回500円、月1,000円/新日本婦人の会  
いぶき班/☎090-3212-4624前田

その他
●折り紙で脳トレ。色々楽しもう/第2・4火曜日午
後1時30分～4時30分/鬼高公民館/入会金100
円、月1,300円/新日本婦人の会 鬼高班/☎090-
7215-7954竹内（昼間）
●脳トレに俳句を始めてみませんか/第4木曜日午
後0時30分～4時/市川公民館/1回1,000円/雉あ
かね句会/☎372-7574佐藤（昼間）
●四季折々の折り紙をご一緒に/第4火曜日午後
1時30分～3時30分/いきいきセンター本館/1回
1,000円/折り紙同好会/☎080-3250-2076石川

（昼間）
●盆栽教室へのお誘い/第1水曜日午後2時～4
時/八幡市民交流館ニコット/年6,000円/市川小
品盆栽愛好会/☎090-4360-3645丸ノ内（昼間）
●女性囲碁初心者大募集指導します/毎週火・土
曜日正午～午後4時/本八幡地域ふれあい館/1回
800円/市川女性囲碁サークル はごろも/☎090-
9366-5014倉間
●男の家庭料理/第2木曜日午前10時〜午後1時
30分/市川公民館/入会金1,000円、月2,000円/
健康料理平成会/☎090-9381-9230澤田
●楽しい陶芸に参加しませんか/第1・3月曜日午
後1時〜4時/市川駅南公民館/入会金2,000円、
月1,000円/市川陶芸朋友会/☎090-6798-5840
林（昼間）

市民文化サポーター (美術・音楽)募集
市川市市民文化サポーターは、「美術」「音
楽」の各部門で、市川市文化振興財団と協
働で文化事業を行っております。
養成講座を受講し、市民文化サポーター
として、一緒に活動しませんか？
養成講座日程＝10月～令和9年3月(各全
6回)/募集期間=8月31日(月)まで /定員=
各50人/参加費(資料代 含)=各3,000円/
※日程・認定条件等詳細は財団Webサイ
トで確認してください。

いちかわ市民ミュージカル第12回公演
「あの日みた夢～画家・丸木俊と市川物語～」
10月4日(日)①11:00②15:30/大ホール /1
階指定席3,000円 2階自由席2,500円/
ひざ上鑑賞無料(座席が必要な場合は要
チケット）

「ドラゴンクエスト」
ウインドオーケストラコンサート
9月23日(水祝)14:00/大ホール
出演＝指揮／永峰大輔、吹奏楽／東京佼
成ウインドオーケストラ
全席指定 S席5,500円 A席4,500円/

薬師丸ひろ子Concert Tour 2026 
～明日が来る～
9月4日(金)18:30/大ホール /全席指定 前
売11,000円/ /お一人様4枚まで

宝塚歌劇宙組全国ツアー公演
ミュージカル・プレイ『再会』
スパーキング・イルミネイト

『Diamond IMPULSE』
11月2日(月)15:00/3日(火祝)①12:00②
16:30/4日(水)①12:00②16:30/5日
(木)13:00/大ホール /全席指定 S席8,300
円 A席5,500円/3歳以上有料/1回の購入
は1公演2枚まで

キーウ・クラシック・バレエ
「白鳥の湖」(全2幕) 
11月15日(日)15:00/大ホール /全 席 指定 
一般5,000円 子ども (4歳～12歳)2,500円
/ 一般のみ500円引/3歳以下入場不可/
演奏は特別録音音源を使用
ウィーン宮殿祝賀コンサート
2027年1月6日(水)14:00/大ホール
曲目＝美しく青きドナウ、皇帝円舞曲、
トリッチ・トラッチ・ポルカ、雷鳴と稲妻 ほか
全席指定6,800円/ 500円引/

兄ーズ Piano Land
双子の現役医大生ピアニストが市川に登場！
8月8日(土)14:00
出演＝山下順一朗(兄ーズ )、山下宗一郎
(兄ーズ )
曲目＝モーツァルト /アイネ・クライネ・ナ
ハトムジーク、ピアソラ /リベルタンゴ、
アラジン組曲 ほか
全席指定 一般4,500円 子ども (5歳～18
歳)2,000円/ 一般のみ500円引/4歳以
下入場不可
沖仁カルテット with U-zhaan
10月3日(土)16:30 
出演＝フラメンコギター／沖仁、ピアノ／
松本圭司、カンテ・ギター・パルマ /石塚隆
充、バイレ・パルマ／三枝雄輔、タブラ／
U-zhaan(ゲスト出演)
曲目＝ピアソラ／リベルタンゴ、ビゼー／
ハバネラ、沖仁／ソレア ほか
全席指定5,000円/ 500円引/

公演案内
総合問い合わせ

（公財）市川市文化振興財団

☎︎379-5111

https://www.tekona.net/

7月24日現在の
情報です

市川市文化振興財団

▲

オンラインチケット　

ICHICOで支払いができます。
特W…発売初日は10：00から
特別電話☎393-7111または
財団Webで受付（窓口販売は
ありません）。
窓W…発売初日は10：00から
下 記 施 設 窓口または財 団
Webで受付。電話予約は残
席がある場合15：00から。
☎379-5111文化 会 館/☎701-
3011行徳 文化ホール I&I/☎
374-7687芳澤ガーデンギャラ
リー/☎371-4916木内ギャラ
リー。
いずれも発売翌日からは、電
話・窓口（ 上 記4施 設 ）・財 団
Webで受付。

掲載希望の方は、依頼書を各施設にご提出ください。
詳しくは 6347

☎712-8632広報広聴課

イベント・講演会

発売初日のチケット購入方法

好評発売中

行徳文化ホール I&I文化会館
市民文化サポーター募集

仲間募集〜趣味・交流

好評発売中

8月9日(日)発売 特W

9月6日(日)発売 特W

8月1日(土)発売 窓W

8月8日(土)発売 特W

2026年（令和8年）8月1日　No.1789

…市イベントポータルサイトで申し込めます。 …市公式Webサイト（ページ ID検索）で確認    　 …ICHICO対象　●各公共施設へは公共交通機関のご利用をお願いします。00000
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目のつく所に貼ってください

● 本市では、大雨や台風の接近が予測される場合、その前段階で避難できるように、
状況に応じて「自主避難所」を開設します。避難に不安のある方は利用してください。
詳しくは 40332

●「避難」とは「難」を「避
さ

」けることです。安全な場所にいる人は、必ずしも避難する
必要はありません。風水害時には、避難場所などへの移動がかえって命に危険を及
ぼす場合もあります。詳しくは右記2次元コードで確認してください

☎712-8563危機管理課

元気な時こそ
「人生会議」出前講座

ピアノ演奏付き在宅医療講演会

音楽を通じて
地域をつなぐ

　県営水道では、物価高による家庭の負担を軽減するため、一般家庭を主な対象と
して、7～10月検針分の水道料金を20％減免します。
　また、県営水道「マイポータル」に登録し、検針票などを9月30日（水）までにオン
ライン通知に切り替えると、水道料金が11～12月検針分も20％減免になるキャン
ペーンを開催中です。詳しくは右記2次元コードで確認してください。

☎0570-001-245県水お客様センター　　　　　　　　   　　
　（下水道経営課）

　万が一の時に備えて、自分の大切にして
いることやどのような医療やケアを望んで
いるのか自ら考え、信頼する人たちと繰り
返し話し合うプロセスのことを、アドバン
ス・ケア・プランニング（ACP「人生会議」）
といいます。未来のあなたと家族の笑顔を
守るために元気な時こそ人生会議をしてみ
ませんか。

9月1日（火）～11月30日（月）、いずれも平
日午前10時～午後3時の間で（1時間程度）

各団体で予約
おおむね65歳以上で10人以上の団体
8月21日（金）までに☎712-8521地域包

括支援課

　在宅医療の基礎知識、ACP（人生会議）
の重要性、外出や社会参加が介護予防につ
ながることなど、実際に在宅診療を行って
いる医師でありピアニストである浅野涼氏
が、クラシックピアノの生演奏とともにお届
けします。

9月10日（木）午後2時～3時30分
行徳I&Iホール
市内在住の方、申込順

300人程度
右記2次元コード
☎090-9503-8143NPO法人音届けもの

（地域包括支援課）

適切な避難行動を確認しましょう

7～10月分の水道料金を20％減免

気象庁が発表する情報 市が発令する
避難情報

とるべき
避難行動 例

レベル5 特別警報 緊急安全確保 命を守る
最善の行動

災害が既に発生している可能性が
極めて高く、命が危険な状況。
避難が危険な場合は、少しでも崖や
河川から離れた建物、高い場所に移
動するなどの命を守る行動をとる。

レベル4 危険警報 避難指示 危険な場所から
全員避難

土砂災害警戒区域や洪水浸水想定
区域などから離れ、安全な建物の上
階、近くの開設している避難所など
に避難する。

レベル3 警報 高齢者等避難
高齢者などは
危険な場所から

避難

避難に時間のかかる方（高齢者や子
ども、体の不自由な方など）は避難
を開始する。

レベル2 注意報 ― 避難行動の確認

ハザードマップなどで、近くの避難
場所やルートを確認する。
非常用持出品をすぐに持ち出せる
場所（玄関など）に置く。

レベル1 早期注意情報 ― 災害への
心構えを高める 家周りの点検や補強、備蓄品の確認。

高

低

危
険
度

河川氾濫 土砂災害大雨 高潮

▲内閣府・消防庁
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●選ばれた句は選者により添削が
　入る場合があります
●締め切り日にご注意ください

はがきなどに作品（１人3作品まで・要振り仮名・未発表のもの）、応募部門、住所、氏名（振り仮名）、
電話番号を明記し、直接または郵送で 広報広聴課(〒272-8501 住所不要)

☎712-8632同課

応募方法

川柳 俳句 短歌
締め切り日（消印有効） 8月20日(木) 9月18日(金) 10月20日(火)
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赤く色づいたほおずきの販売や屋台・
演芸などで大盛況でした！
夜は真間川で灯籠流しを開催。水面に
浮かぶ赤い灯りが、幻想的でした。

市川ほおずき市 7/18

市公式SNSに掲載した
市内の話題・出来事をお届けします。

2026年（令和8年）8月1日　No.178912 市へのお問い合わせ、市政へのご意見・ご提案はこちら

https://www.bousai.go.jp/oukyu/hinanjouhou/r3_hinanjouhou_guideline/img/poster2.jpg
https://www.pref.chiba.lg.jp/suidou/gyoumu/ryoukin/bukkakoutou.html
https://qrtn.jp/btw4s5c?q
https://www.city.ichikawa.lg.jp/pla04/1111000237.html
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