
月・週
回数等

曜日

1 市川 音楽・カラオケ
三部合唱
（日本の抒情歌、世界の民謡） 藍の会 女性 第２・４ 金 13:00 ～ 15:30

2 市川 音楽・カラオケ 女声合唱 アンサンブル・ジュディ 女性 毎週 木 10:00 ～ 12:00

3 市川 音楽・カラオケ 合唱 市川混声合唱団 一般 毎週 木 18:30 ～ 20:30

4 市川 音楽・カラオケ 大正琴 市川さくら会 一般 第１・３ 木  9:00 ～ 12:00

5 市川 音楽・カラオケ 合唱 市川児童合唱団 少年少女 毎週 日 9:30 ～ 16:30

6 市川 音楽・カラオケ 混声合唱 市川市民合唱団 一般 不定期 日 14:00 ～ 16:00

7 市川 音楽・カラオケ 合唱 市川スマイル合唱団 一般 第１・３ 金 13:00 ～ 15:00

8 市川 音楽・カラオケ 合唱（男性） 市川男声合唱団 男性 毎週 金 18:00 ～ 21:00

9 市川 音楽・カラオケ 童謡・唱歌 いちかわ童謡の会 制限なし 第２・４ 火 10:00 ～ 12:00

10 市川 音楽・カラオケ
民謡（三味線・太鼓・鳴り物・
唄） 市川民謡同好会　(旧駒三怜会) 制限なし 第１・３ 木 11:00 ～ 13:30

11 市川 音楽・カラオケ 琴・三弦 市琴会 一般 第１・３ 金 12:00 ～ 15:30

12 市川 音楽・カラオケ
楽器演奏・録音・制作（プログラミ
ング学習） 市プロ音声合成研究会 制限なし 第３ 金 15:00 ～ 18:00

13 市川 音楽・カラオケ
ゴスペル音楽をギターを弾き
ながら歌う エベンエゼル 一般 不定期 日 10:00 ～ 12:30

14 市川 音楽・カラオケ オカリナ オカリナドリーム 一般 第１・３ 水 9:00 ～ 12:00

15 市川 音楽・カラオケ オカリナ オカリナ百音 一般 第１・３ 木 10:00 ～ 12:00

16 市川 音楽・カラオケ 琴（親子） 親子琴 制限なし 第２・４ 土 13:00 ～ 16:30

17 市川 音楽・カラオケ 合唱 がっしょうくらぶ美梨音 一般 不定期 日 11:00 ～ 13:00

18 市川 音楽・カラオケ 合唱 合唱団ノア 一般 第１・２・３・５ 土 18:00 ～ 20:30

19 市川 音楽・カラオケ 合唱 国府台混声合唱団 一般 第１・３・５ 日 14:00 ～ 17:00

20 市川 音楽・カラオケ 合唱 コールエコー女声合唱団 女性 毎週 木 10:00 ～ 12:00

21 市川 音楽・カラオケ
コーラス（アンチエイジング対
策） コール・ジャスミン 女性 第２・４ 金 13:30 ～ 15:30

22 市川 音楽・カラオケ 合唱 コーロ・フリージア 女性 第２・４ 水 13:30 ～ 15:30

23 市川 音楽・カラオケ 琴 琴光彩会 一般 第１.・３・４ 水 13:00 ～ 16:00

24 市川 音楽・カラオケ
民謡（三味線・太鼓・鳴り物・
唄） 駒乃会 制限なし 第１・３ 火 12:30 ～ 15:00

25 市川 音楽・カラオケ 脳トレーニング（ピアノ） シニア脳トレピアノ 一般 第３ 火  9:30 ～ 11:00

26 市川 音楽・カラオケ 合唱 女声合唱団愛の風 一般 毎週 水 14:30 ～ 17:30

27 市川 音楽・カラオケ 合唱（讃美歌） ちいろば合唱団 一般 第１・２・３ 土  10:00 ～ 12:00

28 市川 音楽・カラオケ 演奏（バッハカンタータ） バッハカンタータアンサンブル 一般 月２回 日 13:00 ～ 17:00

29 市川 音楽・カラオケ 合唱 ハミングバード 女性 不定期 水 10:00 ～ 12:00

30 市川 音楽・カラオケ ピアノ ピアノサークル「どれみ」 一般 第２・４ 金  9:30 ～ 12:00

31 市川 音楽・カラオケ 混声合唱 ベーネ・ボーチェ・アンサンブル 一般 不定期 日 不定期

32 市川 音楽・カラオケ コーラス（女声） ベラ・ヴィオレッタ 女性 毎週 木  9:30 ～ 12:30

33 市川 音楽・カラオケ 合唱（英語ポピュラーソング） ポピュラーソングの会 一般 第１・３・５ 金 14:00 ～ 16:00

34 市川 音楽・カラオケ ハンドベルの演奏 ミュージックベルかのん市川 一般 第４ 金 16:00 ～ 18:00

35 市川 音楽・カラオケ 合唱（混声） モーツァルト記念合唱団 一般 不定期
水
土

18：00
13：00

～
21:00
21:00

36 市川 音楽・カラオケ ピアノ 百音の会 一般 毎月 木・金
12：00
9：00

～
15:00
12:00

37 市川 音楽・カラオケ シャンソン・カンツォーネ ラヴィアンローズ 一般 第１・３ 金 13:30 ～ 16:00

38 市川 音楽・カラオケ ピアノ ラルゴピアノサークル 一般 第２・４ 木 13:00 ～ 14:30

39 市川 音楽・カラオケ 古楽合奏（リコーダー） リコーダーアンサンブルポコ･ア･ポコ 制限なし 不定期 土 13:30 ～ 17:00

40 市川 音楽・カラオケ ウクレレ ｌｅａ ｌｅａ　ウクレレ 一般 第１・３ 日 13:30 ～ 15:00
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41 市川 踊り・ダンス 日本舞踊 あやの会 一般 毎週 金 13:00 ～ 16:00

42 市川 踊り・ダンス
ストレッチとヒップホップ等の
ダンス 市川ダンスクラブ 一般 毎週 金 14:00 ～ 16:00

43 市川 踊り・ダンス ダンス おやぢ ｄｕ ソレイユ 一般 毎週 土 16:30 ～ 18:30

44 市川 踊り・ダンス ジャギーダンス サタディフィバージャギー 女性 隔週 土  9:00 ～ 10:30

45 市川 踊り・ダンス 社交ダンス 水曜会 一般 第１・２・３ 水  9:30 ～ 11:30

46 市川 踊り・ダンス 社交ダンス ダンスサークルカトレア 一般 毎週 金 13:30 ～ 16:30

47 市川 踊り・ダンス バレエストレッチ ほとりば 女性 第１・３ 木 12:00 ～ 13:30

48 市川 踊り・ダンス ダンス（身体表現、舞踊） ＭａＤＡ 一般 毎週 土 13:00 ～ 15:00

49 市川 踊り・ダンス ジャズダンス やさしいEジャズダンス 一般 月２回 木 10:00 ～ 12:00

50 市川 踊り・ダンス ストレッチ・ヒップホップ 玲ジャギーダンスグループ 女性 毎週 土 10:30 ～ 12:00

51 市川 スポーツウオーキング 空手 市川空手 制限なし 第１・２・３ 日  9:30 ～ 11:30

52 市川 スポーツウオーキング 子どもの新体操レッスン 市川新体操サークル 少年少女 毎週 金 18:00 ～ 20:00

53 市川 スポーツウオーキング ダーツ 市川中央ダーツクラブ 一般 毎週 木  9:30 ～ 12:00

54 市川 スポーツウオーキング 武術（詠春拳） 詠春会 制限なし 毎週 水・日
19:00
9:00

～
21:00
12:00

55 市川 スポーツウオーキング 空手（極真） 極真空手同好会 少年少女 毎週 木 16:00 ～ 21:00

56 市川 スポーツウオーキング 武道（居合道・剣法・杖道） 下総居合会 制限なし 毎週 水 17:30 ～ 20:30

57 市川 スポーツウオーキング 武道（古武術） 静稽会 一般 毎週 火 18:00 ～ 20:00

58 市川 スポーツウオーキング
スキー連盟活動（競技スキー・
基礎） ＮＩＣＥ 制限なし 不定期 不定期 不定期

59 市川 スポーツウオーキング 空手 日本空手協会市川支部 制限なし 毎週 日 9:30 ～ 11:30

60 市川 健康体操ストレッチ 太極拳 市川太極拳クラブ 一般 毎週 火 13:30 ～ 15:30

61 市川 健康体操ストレッチ ヨガを中心にストレッチ運動 身体スッキリヨガ 制限なし 不定期 火  9:30 ～ 12:00

62 市川 健康体操ストレッチ 気功 くすの木気功 制限なし 第２・４ 火 10:00 ～ 12:00

63 市川 健康体操ストレッチ
太極拳（楊名時太極拳・八段
錦） 健康太極拳 一般 毎週 火 13:30 ～ 15:30

64 市川 健康体操ストレッチ 気功 健美会 女性 毎週 金 10:00 ～ 12:00

65 市川 健康体操ストレッチ
ヨーガ(呼吸法を中心に心と体
を整える） 桜ヨーガサークル 制限なし 毎週 木 18:00 ～ 20:00

66 市川 健康体操ストレッチ 体操（自彊術） 自彊術 制限なし 毎週 金 13:00 ～ 15:00

67 市川 健康体操ストレッチ
太極拳（楊名時太極拳・八段
錦） 太極拳愛好会 一般 毎週 火 15:30 ～ 17:30

68 市川 健康体操ストレッチ 体操（呼吸法） 土曜ゆる体操 一般 第１・３ 土 10:00 ～ 12:00

69 市川 健康体操ストレッチ ヨガ 土曜ヨガサークル 女性 第１・２・３ 土 10:00 ～ 12:00

70 市川 健康体操ストレッチ ストレッチ（フレイル予防） フルール会 高齢者 第１・３ 月 13:30 ～ 15:00

71 市川 健康体操ストレッチ ヨガ ヨガ恵の会 女性 第１・２・３ 月 13:30 ～ 15:30

72 市川 健康体操ストレッチ ヨガ ヨギーニ 一般 毎週 水 10:00 ～ 11:30

73 市川 健康体操ストレッチ ヨガ リフレッシュヨガ 女性 第２・４ 金 15:00 ～ 16:30

74 市川 手工芸 アートフラワー アートフラワー虹 女性 第４ 金 10:00 ～ 16:00

75 市川 手工芸 陶芸 陶の会 一般 第２・４ 木 12:30 ～ 15:30

76 市川 文学・文芸・歴史 短歌 青虹千葉支社 一般 第１ 日 13:00 ～ 15:00

77 市川 文学・文芸・歴史 吾妻鏡を学ぶ 吾妻鏡講読会 一般 第４ 日 13:30 ～ 16:30

78 市川 文学・文芸・歴史 俳句 卯浪俳句会 一般 第１ 土 13:00 ～ 16:00

79 市川 文学・文芸・歴史 俳句の創作・鑑賞 沖俳句会 一般 不定期 土・日 12:00 ～ 18:00

80 市川 文学・文芸・歴史 俳句 雉あかね句会 一般 第４ 木 12:30 ～ 16:00
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81 市川 文学・文芸・歴史 近代日本文学 金曜会 女性 第１・３ 金 10:00 ～ 13:00

82 市川 文学・文芸・歴史 古典文学（源氏物語） 源氏茶論 女性 第４ 木 10:00 ～ 12:00

83 市川 文学・文芸・歴史 俳句 鴫俳句会 市川支部 一般 第３ 水 13:00 ～ 16:00

84 市川 文学・文芸・歴史 朗読 親話会 一般 第２・４ 月 10:00 ～ 12:00

85 市川 文学・文芸・歴史 川柳 川柳新潮社 一般 第３ 日 11:00 ～ 16:00

86 市川 文学・文芸・歴史 俳句 鳰鳥俳句会 一般 第１ 水 13:00 ～ 16:00

87 市川 文学・文芸・歴史 俳句 俳句炎環 制限なし 第３ 木 12:30 ～ 17:00

88 市川 文学・文芸・歴史 俳句 門俳句会千葉支部 一般 第３ 日 13:00 ～ 17:00

89 市川 茶道 茶道 いおりの友 一般 第２・４ 金 13:00 ～ 17:00

90 市川 茶道 茶道 茶道クラブ 一般 第２・４ 火 13:00 ～ 16:30

91 市川 茶道 茶道（表千家） 筅紀会
センキカイ

一般 第１・３ 水 18:00 ～ 21:00

92 市川 茶道 茶道 宗艶会 一般 第１ 土・日 13:00 ～ 17:00

93 市川 語学・国際交流 国際交流のための活動 市川市国際交流協会 制限なし 不定期 不定期 不定期

94 市川 語学・国際交流 英会話（初中級・上級） 英会話クラブ 一般 毎週 火 13:30 ～ 16:30

95 市川 語学・国際交流
英会話（音声英語の映画で楽
しむ） 映画で学ぶ英会話 一般 毎週 水 10:00 ～ 12:00

96 市川 語学・国際交流 韓国語 ガーデンズ 一般 第１・３ 月 11:00 ～ 12:00

97 市川 語学・国際交流 英語（英文ニュース講読） クラブ時事英語 一般 第１・３ 水 10:00 ～ 12:00

98 市川 語学・国際交流
英会話（映画のセリフの聞き
取り） Ｓａｎｃｈａｎ映画で英語 制限なし 毎週 金 13:30 ～ 15:00

99 市川 語学・国際交流
英文テキストなどで学習向上
を図る ジャッキー勉強会 少年少女 不定期 不定期 不定期

100 市川 語学・国際交流 英会話（初級） スマイリー 一般 第１・３ 月 13:00 ～ 15:00

101 市川 語学・国際交流 中国語 中国語研修会 一般 月２回 日 13:30 ～ 16:00

102 市川 語学・国際交流 英会話の学習（初級） フレンドリー 制限なし 第１・３ 月 10:00 ～ 12:00

103 市川 語学・国際交流 韓国語 みんだん市川・浦安支部韓国語サークル 一般 不定期 火～金 18:00 ～ 21:00

104 市川 語学・国際交流 英会話（中上級者向け） ラフィーズ イングリッシュ 一般 毎週 月 19:30 ～ 21:00

105 市川 語学・国際交流 日常英会話 ロバート英会話 一般 第１・３ 日 15:00 ～ 16:30

106 市川 料理 男性の家庭料理 健康料理平成会 男性 第２ 木  9:30 ～ 13:30

107 市川 子育て・読み聞かせ 絵本の研究（作家・作品） 絵本とおかあさんの会「ひだまり」 女性 第１ 木 13:30 ～ 16:00

108 市川 絵画 水彩画（植物画） アール・ボタニカ 一般 第３ 木 13:00 ～ 16:00

109 市川 絵画 人体デッサン（絵画・彫刻） 市川デッサン会 一般 毎週 水 17:30 ～ 21:00

110 市川 絵画 曼荼羅アートを描く 市川曼荼羅アート 一般 第３ 水 10:00 ～ 12:00

111 市川 絵画 絵画（人物デッサン） 東葛素描会 一般 第１・２・３・４ 日 13:30 ～ 16:30

112 市川 絵画 パステル画 パステル虹 一般 第１・３ 火  9:30 ～ 12:00

113 市川 絵画 絵画（油絵・水彩画・デッサン） ブラン会 一般 第１・２・３ 水 13:30 ～ 16:30

114 市川 絵画 水彩画 みづゑの会 一般 第２ 日・月 10:00 ～ 16:00

115 市川 書道 書道 花陽会 一般 第１・２・４ 木 13:30 ～ 17:00

116 市川 書道 書道（漢字、かな） 書道サークルもみじの会 一般 不定期 火 13:00 ～ 17:00

117 市川 書道 書道（楷書・行書・草書） 青雅会 制限なし 第１・３ 火 18:00 ～ 20:00

118 市川 書道 書道（初心者～師範） 青松会 一般 第１・３ 日 15:00 ～ 17:00

119 市川 書道 書道（筆ペン・毛筆、硬筆） 手児奈会 一般 第２・４ 水 13:00 ～ 15:00

120 市川 書道 書道（かな・毛筆、硬筆） のぞみ会 制限なし 第２・４ 日  9:30 ～ 12:00
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121 市川 書道 書道 翠会 一般 第１・２・３ 水 13:00 ～ 16:00

122 市川 華道 生け花 染秋花の会 女性 不定期 日 10:00 ～ 12:00

123 市川 華道 生け花（草月流） 草月流なぎさ会 一般 第２ 火 13:30 ～ 15:30

124 市川 その他伝統芸能 能楽 市川市能楽連合会 一般 不定期 月 10:00 ～ 12:00

125 市川 その他伝統芸能 謡曲（宝生流） 市川宝生会 一般 第３ 金 13:00 ～ 17:00

126 市川 その他伝統芸能 観世流謡曲 市謡会 一般 第４ 日  9:30 ～ 15:30

127 市川 その他伝統芸能 かっぽれ踊り 江戸芸かっぽれ 制限なし 第１・２・３ 月 10:30 ～ 13:00

128 市川 その他伝統芸能 詩吟 如水会 一般 第１・３ 金 10:00 ～ 12:00

129 市川 その他伝統芸能 安来節（唄・絃・踊・銭太鼓） 安来節京葉部会 制限なし 第１・３ 日 10:00 ～ 16:00

130 市川 その他伝統芸能 謡曲（観世流能楽） 鈴謡会 一般 毎週 火 13:00 ～ 1600

131 市川 その他趣味 将棋 市川将棋同好会 一般 毎週 土 13:00 ～ 17:00

132 市川 その他趣味 競技かるた 市川望海かるた会 制限なし 第１・３ 土 13:30 ～ 18:30

133 市川 その他趣味 囲碁 市碁会 一般 毎週 金 13:30 ～ 17:00

134 市川 その他趣味 折り紙 折り紙サークル 制限なし 第２ 金 13:30 ～ 15:30

135 市川 その他趣味 将棋 太陽将棋研究会 一般 不定期 日 10:00 ～ 19:00

136 市川 地域ボランティア 災害ボランティア活動 市川災害ボランティアネットワーク 制限なし 不定期 不定期 不定期

137 市川 地域ボランティア
聴覚障害者福祉、手話の研修
会開催 市川市ろう者協会 一般 不定期 不定期 不定期

138 市川 地域ボランティア 地域ボランティア活動 市川東ライオンズクラブ 一般 不定期 水 18:30 ～ 20:30

139 市川 地域ボランティア マジック ウエスタン・マジッククラブ市川 一般 第２・４ 日 10:00 ～ 12:00

140 市川 地域ボランティア ガールスカウト育成活動会議 ガールスカウト千葉県第83団 一般 不定期 日  9:30 ～ 14:30

141 市川 地域ボランティア
ガールスカウト（青少年育成
活動）

【児】スカウト
 ガールスカウト千葉県第83団

少女 不定期 日  9:30 ～ 14:30

142 市川 地域ボランティア
視覚障がい者のための楽譜
点訳 楽譜点訳の会「ポコ」 一般 第１・３ 金 10:00 ～ 12:00

143 市川 地域ボランティア ボランティア（朗読） ぐるーぷ・いさり火 一般 第４ 水 13:00 ～ 16:00

144 市川 地域ボランティア 地域住民ボランティア活動 第一中ブロックコミュニティクラブ 制限なし 不定期 不定期 不定期

145 市川 地域ボランティア
中途難聴者の為の手話学習・交
流や講演会

NPO千葉県中途失聴者難聴者協
会
東葛南事務所（市川）友の会

制限なし
第２
第４

水
土

10:00
13:30

～
12:00
15:30

146 市川 地域ボランティア 地域ボランティア活動 ナルク市川 制限なし 不定期 不定期 不定期

147 市川 地域ボランティア ボーイスカウト育成活動会議 日本ボーイスカウト市川第１団 一般 毎週 土 15:00 ～ 19:00

148 市川 地域ボランティア
ボーイスカウト（青少年育成活
動）

【児】スカウト
 日本ボーイスカウト市川第1団

少年少女 毎週 土 15:00 ～ 19:00

149 市川 地域ボランティア 障害児施設ボランティア ボランティアグループ汗の会 一般 不定期 不定期 不定期

150 市川 その他学習
赤レンガ建築の有効利用を研
究 赤レンガをいかす会 一般 不定期 不定期 不定期

151 市川 その他学習
知識の向上
（絵手紙、書道、華道、茶道） １ｐｉｎｚｏｏ 制限なし 不定期 不定期 不定期

152 市川 その他学習
市民のくらし向上のための政
策つくり 市川・浦安市民連合 一般 不定期 不定期 不定期

153 市川 その他学習 座禅 市川駅前座禅会 制限なし 毎週 月 19:30 ～ 20:30

154 市川 その他学習 家庭生活全般の学習 市川友の会市川方面 一般 毎週 火 10:00 ～ 12:00

155 市川 その他学習 市川市の自然と文化を学ぶ 市川緑の市民フォーラム 制限なし 不定期 不定期 不定期

156 市川 その他学習 演劇（発声・体操・公演練習） Ｍ・ＷＯＯＤ　ＴＨＥＡＴＥＲ 一般 不定期 不定期 不定期

157 市川 その他学習
学習（民族の繁栄、人類の幸
福、世界平和） 家庭倫理の会市川市 一般 不定期 不定期 不定期

158 市川 その他学習
哲学（暮らしにまつわる諸問
題） くらしの哲学 一般 第４ 水 12:30 ～ 15:30

159 市川 その他学習 知識、教養の向上と健康増進 雑学大学院 高齢者 第１・３ 水 13:00 ～ 16:00
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160 市川 その他学習 知識、教養の向上と健康増進 雑大五期市友会 一般 第２ 水  9:30 ～ 12:30

161 市川 その他学習 知識、教養の向上と健康増進 雑大燦々会 高齢者 第３ 水  9:30 ～ 12:30

162 市川 その他学習
読書、それぞれの生き方を考
える ＪＷ．Ｊの会 一般 第４ 日 13:30 ～ 16:30

163 市川 その他学習 手話（歌とダンス） 手話で歌とダンスどりーむ 女性 第２・４ 土 12:00 ～ 15:00

164 市川 その他学習 思想史上の名著の講読 シュンポシオン市川 制限なし 第１・３ 月 18:00 ～ 20:00

165 市川 その他学習
女性支援（編物・体操・絵手
紙） 新婦人市川支部（さくら） 女性 不定期 月～金

10:00
13:00

～
12:30
16:00

166 市川 その他学習 子供向けの語学学習 立志子供勉強会 少年少女 毎週 土・日 10:00 ～ 12:00

167 市川 どれにも含まれない 吹奏楽 アンサンブル市川 一般 不定期 不定期 不定期

168 市川 どれにも含まれない ウォーキング活動、会議 いちかわ歩こう会 一般 月末 火 13:00 ～ 16:00

169 市川 どれにも含まれない 手工芸愛好家の定例会 市川市手工芸連盟 一般 不定期 月 10:00 ～ 12:30

170 市川 どれにも含まれない
フェンシングの普及強化発展
の促進 市川市フェンシング協会 一般 不定期 不定期 不定期

171 市川 どれにも含まれない
平和学習、市川市の平和行政
推進を求める活動 市川市平和委員会 一般 不定期 不定期 不定期

172 市川
どれにも

含まれない
日本民謡に関する会議 市川市民謡舞踊連合会 一般 不定期 不定期 不定期

173 市川
どれにも

含まれない
芝居を通じての文化振興 市川でよい芝居をみる会 一般 不定期 不定期 不定期

174 市川
どれにも

含まれない
市川美術界運営会議 市川美術会 一般 不定期 木 16:30 ～ 21:00

175 市川
どれにも

含まれない
平和・民主主義に関する懇談 革新懇話会市川 一般 不定期 不定期 不定期

176 市川
どれにも

含まれない

不登校等の子供の保護者や
関係者の悩み相談と情報教
習

子どもを支える親の会ベルフラワー 一般 第２ 日 13:00 ～ 17:00
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