
【いちモニ】こころの健康と自殺対策に関するアンケート



2．親戚

3．友人

4．近所の人
5．職場の同僚、上司、部下

6．病院

7．行政などの相談窓口

8．学校の先生、スクールカウンセラー

9．民間の相談窓口、相談員

10．ChatGPT、Geminiなどの生成AI 

11．その他

1．会って直接話す

4.メール

1.家族

1.会って直接話す

2.電話

3.LINE

5.X（Twitter）、Instagram
などのSNS
6.ChatGPT、Geminiなどの
生成AI

7.その他



6.恥ずかしい

1.秘密（プライバシー）が
守られるか不安

2.話したくないことを無理に
聞かれるのではないかと不安

3.自分の思いを
否定されないか不安

4.上手く話せない気がする

5.面倒くさい、
話すのがおっくうだ

7.自分で解決できると思う

8.人に話せる気力がなかった

9.相談できる人がいない

10.どこに相談すればいいのか
分からない

11.その他



2．職場や家庭などの人間関係

3．精神的な病気

4．身体的な病気

5．いじめ、不登校、成績不振

6．失業、経済的困窮、借金

7．過重労働

8．子育て

9．介護

10．わからない

11．その他

2．家族

3．親戚

4．友人

5．近所の人

6．職場の同僚、上司、部下

7．病院

8．行政などの相談窓口

1.答えたくない

9.学校の先生、
スクールカウンセラー

10.民間の相談窓口、相談員

11.誰にも相談しなかった
12.相談したかったが、誰にも
相談できなかった

13.その他

1.答えたくない



 

11．その他

1.顔色が悪かった

2表情が暗かった

3.いつもより元気がなかった

4.ぼーっとしていることが多かった

5.ちょっとしたミスが増えていた、
集中力がなさそうだった

6.無理に元気に過ごしていると感じた

7.泣いていた

8.いつもより怒りっぽかった
9.食欲がなさそうだった
（体重が減っていた）

10.無理にたくさん食べていた
（体重が増えていた）







1.相談窓口があることの周知

2.24時間対応の相談窓口

3.うつの専門相談窓口
4.自死遺族（家族を自殺で
亡くされた方）相談の周知
5.失業対策、雇用の確保

6.多重債務相談の周知
7.心療内科、精神科への
受診のしやすさ

8.うつ病に関する正しい知識の普及

9.自殺予防に関する講演会の開催

10.広報での周知啓発

11.SNSやポスターでの周知啓発

12.若い年齢層への「いのちの教育」

13.ストレス対処法の学習会

14.地域での見守
15.保健師や民生委員などによる
戸別訪問
16.高齢者対象の生きがいづくり
事業の促進

17.その他




