
 

 

日 時：１１月４日・１８日（水） 
      １０時～１１時３０分 
場 所：鬼高公民館 ２階 大会議室 
講 師：パーソナルトレーナー 

             詳細はこちら 



2026年



日 時 11月8日・15日・22日
（日曜日・全3回） 14：00～15：30

場 所 鬼高公民館 2階 研修室

講 師 日本棋院 棋士 三村芳織 三段

教材費 300円



２階

見本



日時 令和9年1月17日・24日(日)

10:00～12:00
場所 鬼高公民館

大会議室(2階)
講師 健康運動指導士

五関 雅子

鬼高公民館 秋冬主催講座


	ストレッチ ポスター
	つまみ細工　ポスター
	スライド番号 1

	囲碁入門　ポスター
	スライド番号 1

	絵手紙　ポスター  
	スライド番号 1

	男性リンパ　ポスター
	スライド番号 1


