
日本書紀を読み解く
1300年の真実

シニア大樂講師・歴史研究家
榊原金市

日 程

11月10日（火）
17日（火）
24日（火）

13:30～15:30
柏井公民館

集会室





柏井公民館主催 

かぎ針で楽しむ 

七宝編みのミニマフラー 
皆で楽しく編み物を楽しみませんか 

（くさり編み こま編みのできる方） 

講師 あみもの師 田村康代 

202６年 １１月 1３日（金） 

１１月２7 日（金） 

  １０時～１２時 

材料費  １，２００円

柏井公民館 047-338-2988 



令和８年度 秋冬主催講座

講師
ノルディック協会 インストラクター

高橋 賢一

定員

１２名

ノルディックウオークで楽しく全身運動

～ 2本のポールを使い姿勢を整え、楽しく運動してみませんか？ ～

参加料1,100円

１２月６日・１３日（日曜）*雨の場合２０日 1０：00～1１：３0

場所 柏井公民館 集会室（2日目 館外学習）

二本のポールを使って腕を振り大股で歩くことで全身運動となります

約90％の筋肉を使う全身運動！

消費カロリー２０％アップ！

ポールで身体支えて負担軽減！

姿勢改善と肩こり解消！

市川市柏井公民館（〒２７２－０８０２市川市柏井町２－８４４）

お問い合わせは
こちらへ TEL 0４７-３３８-２９８８

詳しくは市公式WEBサイトを検索
「市川市公民館主催講座」

ダミー

検索



 

 

【日 時】令和 8年 12月 18日(金) 
         10時～12時 
 
【材料費】 2,000円 
 
【場 所】 柏井公民館集会室 
 
【講 師】 市川市 花と緑の 
            まちづくり財団 
 
 

サイズ    :W３０☓D３０☓H５０ 

写真はイメージです 

柏井公民館 

(㎝) 
出来上がり寸法は多少異なる場合があります。 



　　３～４年　10:00～12:00

 【場　所】　柏井公民館 　集会室

 【定　員】　３～４年　８名

 【講　師】

元公立小学校長　渋谷　景子　先生

 【費　用】　無料

 【持ち物】　書初めに必要な道具

 【問い合わせ先】

〒272-0802

　市川市柏井町２－８４４

　電話　047-338-2988

　FAX　047-339-3513

柏井公民館

★先生に上手に書くコツを教
わり、書初めの課題をみんな
で楽しく仕上げましょう★

 【学年・時間】

　１2月26日（土）

　「小学生書初め教室」 　　　　半紙、雑巾、飲み物等

　　 小学３～４年生

 【申込み】　ミーティアムガイド



　　５～６年　13:30～16:00

 【場　所】　柏井公民館 　集会室

 【定　員】　５～６年　８名

 【講　師】

元公立小学校長　渋谷　景子　先生

 【費　用】　無料

 【持ち物】　書初めに必要な道具

 【問い合わせ先】

〒272-0802

　市川市柏井町２－８４４

　電話　047-338-2988

　FAX　047-339-3513

柏井公民館

★先生に上手に書くコツを教
わり、書初めの課題をみんな
で楽しく仕上げましょう★

 【学年・時間】

　１2月26日（土）

　「小学生書初め教室」 　　　　半紙、雑巾、飲み物等

　　 小学５～６年生

 【申込み】　ミーティアムガイド



①1月29日、②2月 5日
③ 2月12日(すべて金曜日)

13:00～15:00
柏井公民館１階：集会室にて 駐車場有り

（ 定員１８名 ）

悩める超大国
アメリカの歴史

新大陸発見と開拓者・先住民の歴史、
独立戦争・南北戦争と奴隷制や人種差
別の歴史、戦後の超大国アメリカの繁
栄と悩みの歴史を学びましょう

 大学講師 石出 みどり 氏
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