
「　　いヨガで

　スッキリ元気」
11/15,29(日)10:30〜12:00

1階集会室

笑いヨガ&ヨガインストラクター栗原康子

若宮公民館主催講座
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ペーパーアーティスト

　tete

費用　700円
定員　10名
（中学生から申し込めます）

講師

北斎の

神奈川沖浪裏を

ポストカードサイズに

とじこめる！

部屋　2階　研修室
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日時      令和 9年 1月 14日（木） 

開場 13︓30 開演 14︓00  終演 15︓00 （予定） 

会場・人数   若宮公民館 1階 集会室 ４０名 

講師         ちんどん のまど舎    

太鼓  紺野しょうけい  アコーディオン ほりごめみほ 

新
春
演
芸
～
チ
ン
ド
ン
屋
と
初
笑
い
～ 



                若宮公民館 秋冬主催講座 
 

 

 

 

 

年齢や性別を問わず進行する 

骨量の低下について、骨密度測定を行い、 

骨密度を維持するために有効な食材や 

運動について学び、骨粗しょう症の 

予防と健康維持に努めましょう。
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  時 ２０２７年 １月１９日（火曜日） 

午前１０時～１２時 

講習会場 若宮公民館 ２階 研修室 

骨密度、測って学ぶ骨強化 
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