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	①笑いヨガでスッキリ元気【若宮公民館2026秋冬講座ポスター】
	「　　いヨガで 　スッキリ元気」

	②男の料理養生スープ【若宮公民館2026秋冬講座ポスター】
	③季節を彩るアレンジフラワー【若宮公民館2026秋冬講座ポスター】
	④誰かに話したくなるごみ問題【若宮公民館2026秋冬講座ポスター】
	⑤紙で作る名画アート「北斎の大波」【若宮公民館2026秋冬講座ポスター】
	紙で作る名画 　　　アート 「北斎の大波」
	2026
	12.6
	sun
	13:30〜　　　　　 　　15:30
	　tete




	⑥作って飾ろうクリスマスバルーン【若宮公民館2026秋冬講座ポスター】
	⑦初めてのHIPHOPダンス講座【若宮公民館2026秋冬講座ポスター】
	⑧新春演芸～チンドン屋と初笑い【若宮公民館2026秋冬講座ポスター】
	⑨骨密度、測って学ぶ骨強化【若宮公民館2026秋冬講座ポスター】
	⑩冬を彩る立体折り紙【若宮公民館2026秋冬講座ポスター】


