
 



 
令和８年 市川駅南公民館 秋・冬主催講座 

2026 年 11 月 9 日 （月曜日） 

午前 10 時 30 分～12 時 00 分 

カラーコーディネーター 
 岩井 ますみ 

講師： 
 

16 日 （月曜日） 

会場： 市川駅南公民館 第１研修室

 



市川駅南公民館 秋・冬主催講座 
 
 

ナイトピラティスで 

ボディメイク！ 
 

 
 

体幹を鍛え、心と体を整える 

11 月 20 日・27 日 19:00~20:30 視聴覚室 



 



令和8年度 市川駅南公民館 秋・冬主催講座

１２月１０日（木）
１０時～１１時３０分

※材料費 ３，５００円（事前集金あり）

３F 視聴覚室



12 月２２日（火） 

10 時～12 時 
材料費 2,000 円 

市川駅南公民館主催講座 

手作り門松には福来たる 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手作りの門松で新年を迎えてみませんか 



 

令和 8 年度 後期 市川駅南公民館 主催講座 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

講師  駒澤大学准教授 菅野 洋介 
 

日時    令和 9 年 3 月 5 日（金）    

14 時～16 時  3 階  第 1 研修室 

         令和 9 年 3 月 19 日（金） 館外        

10 時～16 時  往復・市有バス 

江戸時代における 

市川の水害 
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