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市川市
住民基本台帳人口

（8月31日現在） 
▶501,463人
男 253,069人
女 248,394人
268,200世帯

 前月比
（＋75）
（＋36）
（＋39）
（ - 56）

5　親子の笑顔を作るお手伝い  ファミサポ協力会員募集

2　守っていますか  交通ルール

8　秋まつり  ニコフェス2026

6　市川にこうご期待

3　「社会生活基本調査」を実施します

7　いちかわドイツデイ2026

4　ICHICO定額カード  忘れずに期限内に利用を

いっち と かっち と お月見しよう



生活道路ってどんなところ？
　主に地域住民の日常生活に利用される、中
央線や中央分離帯などがない比較的狭い道
路のことです。

守っていますか？守っていますか？
交通ルール交通ルール
知らなかったでは済まされない

　歩道と車道の区別がないことが多い生活道路では、自動車の速度が速
いと交通事故が生じる恐れが大きくなることから、9月1日から自動車の
法定速度が見直されました。
　身近な道路こそ、速度を抑え、安全運転を心がけましょう。

☎712-6341交通計画課、今回の法改正については☎370-0110市川
警察署、☎397-0110行徳警察署

　自動車は、自転車などとの間に十分な間隔がないとき、その間隔に応じた安全な速度で
進行しなければなりません。間隔の目安として、少なくとも１m程度※間隔を空けることが
安全です。自転車などと１m程度の間隔を確保できない場合には、20〜30km/h程度で
運転しましょう。

※�1m程度はあくまで目安です。自転車などの右側を通過する際の「十分な間隔」や「間隔
に応じた安全な速度」は、具体的な走行状況や、道路状況などにより異なります。

　令和8年8月千葉豪雨災害支援
への多大なる寄付、誠にありがと
うございます。
　いただいた寄付は、今後の防災
対策に活用いたします。

　ふるさと納税サイトにて、千葉
豪雨に関して、個人の方からの本
市への災害支援の寄付を受付中
です。
詳しくは 5156

自転車の右側を通過する際のルールを確認自転車の右側を通過する際のルールを確認

1m程度

　日没時間が早まる秋口は、夕暮れ時・夜間における交通事故
の増加が懸念されます。
　一人ひとりが交通ルールを順守し、交通事故を防止しましょう。

スローガン　それいいね　夜道にきらり　反射材

秋の全国交通安全運動実施期間です
9月21日～30日は

●�道路標識などで最高
速度が指定されてい
る道路では、その指定
速度が最高速度とな
ります

最高速度は
40km/h

●�中央線や車両通行帯
がある一般道路の法
定速度は、引き続き
60km/hです

中央線（センターライン）中央線（センターライン）

30km/hにならないところ30km/hにならないところ（一例）（一例）

引き下げられました引き下げられました

生活道路における自動車の法定速度が生活道路における自動車の法定速度が
60km/h60km/h▶▶30km/h30km/hにに

免許返納者に
ICHICOポイント付与

　運転免許証の自主返納に伴
う特典として、10,000 ICHICO
ポイントを付与します。
詳しくは 7730

右記2次元
コードまたは
直接 同課

スローガン

　自転車はできる限り道路の左側端に寄って
通行しなければなりません。

１．豪雨被害を受けた方への見舞金
対　象 支給対象 金額 問い合わせ先

個人

・床上浸水の被害を受けた場合
　既存の見舞金に1世帯あたり右記の金額を加算
・その他
　�既存の見舞金の対象外であり、住家設備（車両、エアコンの室外機
など）に損害を受けた世帯

2万円 ☎712-8618
地域共生課

事業者
（幼稚園・保育園）

施設は床上浸水、設備（車両、エアコンの室外機など）は浸水により
損害を受けた場合

5万円
☎711-1792
幼保施設管理課（甚大被害）

20万円
事業者

（その他）
建物は床上浸水、設備（車両、エアコンの室外機など）は浸水により
損害を受けた場合 5万円 ☎711-3691

商工課(商工振興グループ)

農業者 農作物、農業用施設または農業用機械に損害を受けた場合
5万円

☎711-1141
農政課（甚大被害）

20万円

２．特例利子補給金の支給
対　象 内　容 問い合わせ先

事業者 復旧や事業の継続のために融資を受ける場合に加え、既に融資を受けている
事業者が被災した場合に実質無利子となるよう利子補給金を支給（最大5年間）

☎712-8779
商工課(経営支援グループ)

　令和8年9月定例会において、支援の拡大に関して議決されました。支援内容は以下のとおりです。
詳しくは 4999

令和8年8月千葉豪雨に係る支援を拡大しました

千葉豪雨災害支援への寄付額
2,459,000円

（令和8年8月末時点）

本市への寄付に
ついて
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会場・日程・相談方法（対面・電話）が変更になることがあります。予約制でない相談につきましても事前に各問い合わせ先に確認してください。

相談の予約・問い合わせ☎712-8529総合市民相談課
相談名 会場・日程 相談時間 相談内容  〈　〉は相談員

民事一般 毎週月～金曜日

9：00～12：00
（受付11：30まで）
13：00～17：00
（受付16：30まで）
（対面または電話）

相続、離婚、日常生活など民事に
関する一般的な相談（法的な解
釈を必要とするものを除く）〈市
民相談員〉

行政書士の
暮らしの
手続き

 9（金） 13：00～16：00
（受付15：30まで）
（対面または電話）

相続手続、遺言書、贈与、死後事
務委任、成年後見、官公署提出
書類作成、外国人の在留諸申請
などの相談〈行政書士〉 16（金）

登記
予約優先  7（水）

13：00～16：00
（受付15：30まで）
（対面または電話）

相続登記、会社登記、測量・境
界問題など〈司法書士・土地家
屋調査士〉

不動産取引
予約制

5（月）
13：00～16：00

（対面または電話）

⼟地・建物の売買や借地・借家
など〈宅地建物取引⼠〉
予約は相談⽇の前週⽉曜⽇（閉
庁⽇の場合は前開庁⽇）まで 19（月）

弁護士法律
（平日）
予約制

 毎週木曜日、
23(金)

13：00～16：00
（対面または電話）

相続・遺言、損害賠償、金銭貸
借、離婚、借地借家、成年後見な
どの専門的な民事上の法律知
識を必要とする相談〈弁護士〉
〈認定司法書士〉
相続、贈与、不動産売買などの
税金の相談〈税理士〉
●弁護士法律相談（平日）の予
約は毎週木曜日（閉庁日の場合
は前開庁日） 8：45から翌々週分
までを受付開始
●司法書士法律相談では一部
対応できない場合あり
●相談はそれぞれ3カ月に一
度、ただし継続・同様の案件は
不可
●法人（団体）・個人事業主（大
家など）は利用不可

 毎週木曜日

弁護士法律
（土曜）
予約制

 24（土） 13：00～16：00
（電話）

司法書士
法律（昼間）

予約制
 21（水）、

28（水）
13：00～16：40

（対面または電話）

司法書士
法律（夜間）

予約制
 7（水）、14（水） 17:00～20:00

（電話）

税金
予約制

 13（火） 13:00～16:00
（対面または電話） 20（火）

交通事故
予約制  27（火） 10:00～15:00

（対面または電話）

示談や損害賠償の方法〈県交
通事故相談員〉土日祝日を除く
2日前までに要予約

行政
 19（月） 13:00～15:00

（対面または電話）
国、特殊法人などへの要望・意
見など〈行政相談委員〉5（月）

相談名・予約・問い合わせ 会場・日程 相談時間 相談内容  〈　〉は相談員

消費生活
☎712-8629

消費生活センター

 毎週月～金曜日
第2・4土曜日
祝日を除く

10：00～16：00
（対面または電話）
土曜日は電話のみ

消費生活に関する相談、
苦情処理及び消費者ト
ラブル解決のあっせん
〈消費生活相談員〉

多重債務
予約制

☎712-8629
消費生活センター

 6（火）、20（火）
13：00～16：00

（受付10：00〜16：00）

多額の債務で返済が困
難な相談など消費生活
相談員が内容を伺い、予
約を受け付け〈弁護士〉 27（火）

人権擁護
☎322-6700

ダイバーシティ推進課
 26（月） 13：00～16：00

（受付15：30まで）

家庭問題やいじめ、いや
がらせなどの悩み
〈人権擁護委員〉

女性のための法律相談
予約制
☎323-1777

男女共同参画センター相談室

同センター
毎週水曜日
（休館日を除く）

13：00～17：00
（受付前日16：00まで）

女性市民を対象とした
法律相談〈女性弁護士〉

離婚前後の親のための
法律相談
予約制

☎712-8539子育て給付課

 21（水） 13：00～17：00
養育費をはじめ、離婚前
後の親を対象とした法
律相談〈女性弁護士〉

建築行政
☎712-6335建築指導課

 毎週月・金、
第3水曜日

9:00～12:00
（受付11：30まで）
13:00～17:00

（受付16：30まで）
（対面または電話）

建築に関わる民事的な相
談（中高層建築物を含む）
〈建築行政相談員〉 毎週水

（第3水除く）

労働
予約優先

☎704-4131商工課

勤労福祉センター
7（水）、21（水）

18：00～20：00
（対面または電話）

労働上のトラブルに関す
る相談〈社会保険労務士〉

住宅リフォーム
予約制

☎712-6327
街づくり整備課

 14（水）、28（水）

13:30～16:00
（受付2日前
17：00まで）

電話または下記
2次元コードで予約

増改築、修繕、耐震など
〈市川住宅リフォーム相
談協議会相談員〉

後見制度
予約制

☎711-1437
社会福祉協議会

同協議会
 20（火） 10：00～16：00

高齢者・障がい者の成年
後見制度の相談
〈社会福祉士〉

10月の市民相談 ＝第1庁舎  ＝行徳支所

暮らしに役立つ市川市の情報をご案内します

①行事・講座名など
　（日時・コースも）
②住所・郵便番号
③氏名（振り仮名）
④年齢（学年）
⑤電話・FAX番号
⑥その他必須事項

申込先は下記の で確認してください。
　　  があるものは、市イベントポータルサイト
（右記2次元コード）から申し込めます。

【申込事項】

往復はがきの場合は返信用の宛先も記入。
熱を加えると消える筆記用具は使用しないでください。

お知らせ

　9月30日(水)は国民健康保険税第3期の納
期限です。インターネットやコンビニエンスス
トアでも納められます。

 （納税・債権管理課）

税の納期限の確認を

傍聴できます〈希望者は直接会場へ〉
●交通対策審議会
10月6日（火）午後1時30分～3時30分/ 研修室/
当日先着5人

（交通計画課）

無料耐震相談会
平成12年5月以前の耐震基準で建てられた木造戸
建て住宅は、耐震性が十分でない可能性がありま
す。このような住宅の耐震診断や補強について、専
門の建築士が個別に相談に応じるとともに、住宅の
図面などを基に「簡易耐震診断」を行います（1人1
時間程度）。詳しくは 6993

10月22日（木）/全日警ホール、11月5日（木）/�

建築指導課、いずれも午前10時～午後4時
申込順4人
自宅の図面（間取り図など）
開催日の4日前までに☎︎712-6337同課

動物慰霊祭開催中止
市川浦安地域獣医師会主催の動物慰霊祭は、都合
により中止となりました。なお、動物慰霊碑へのお
参りは可能です。詳しくは 4042

☎︎712-6301清掃事業課

東山魁夷記念館の休館（館内整備）
期間中はミュージアムショップとカフェレストランも

休みとなります。
10月26日（月）～30日（金）
東山魁夷記念館
☎︎333-2011同館

自動車図書館巡回日程（10～12月）
図書館の利用券をお持ちの方は、誰でも本を借りら
れます。詳しくは 7365 　
右記2次元コード参照、雨天中止
☎︎320-3346中央図書館

　1日のうちどのくらいの時間を仕事・家事・地域での活動などに費やしているか、過去1年間の自
由時間にどのような活動を行ったかを調査し、ワーク・ライフ・バランスの推進、少子高齢化対策
などの政策に必要な基礎資料を得ることを目的として実施します。
　10月上旬～中旬に調査をお願いする世帯に調査員が伺いますので、調査の趣旨をご理解いた
だき、ご回答をお願いします。
☎︎318-9188総務課

「 」を実施します

●これまでの「広報いちかわ」が市公式Webサイト・検索 （https://www.city.ichikawa.lg.jp/pla04/1111000009.html）でご覧になれます。

32026年（令和8年）9月19日　No.1792市公式Webサイト上
広報ページID検索 記事内の 番号を入力すると詳細内容にアクセスできます



加盟店にな
ると、こんな良いこと

詳しくは 3686

詳しくは 2888

10月10日（土）午後1時～4時　　
ニッケコルトンプラザ コルトン

ホール（鬼高1-1-1）
☎ 712-6341市川市公共交通協議

会
（交通計画課）

新湾岸道路に関するパネル展を開催
新湾岸道路の検討状況を幅広く知ってもらうた
め、パネル展示と意見を聞く場としてのオープン
ハウスです。オープンハウスではスタッフが個別
に説明し、意見や質問を直接伺います。詳しくは

6637

☎043-287-0314千葉国道事務所
（交通計画課）

不動産無料相談会
不動産に関する法律・税金・建築・空き家などの悩み
に専門家が答えます。
10月1日（木）午前10時～午後4時
JR市川駅構内改札前コンコース
☎ 300-3131全日本不動産協会市川浦安支部

（空家対策課）

行政書士による無料相談会
10月3日（土）午後1時～午後3時（JR津田沼駅会

場は午後2時30分に終了）
JR船橋駅北口デッキ広場、JR船橋駅南口広場

（連絡通路）、JR津田沼駅南北デッキ（連絡通路）
相続・遺言・外国人ビザ関係・各種許認可など
☎ 080-5640-0840千葉県行政書士会葛南支部

（総合市民相談課）

募　集
保育士資格保有者のみなさん
実習をしてみませんか
保育士資格はあるが保育現場で働いたことがない
方、ブランクがあり、復職に自信がない方、保育現場
で働くきっかけとして、公立保育園で実習を兼ねて
働いてみませんか。詳しくは 6971

実習期間　1日最大6時間の10日間以内
時給　1,200円
☎ 711-1792幼保施設管理課

令和9年度市民活動団体事業補助金
（いちサポ補助金）
補助金の支給には要件があります。詳しくは問い
合わせ、または 4919

市内に活動拠点を置く市民活動団体
申請書類（ NPO・市民活動支援

課で配布または 4919 で
ダウンロード）に必要事項を記載の
上、10月5日（月）～11月16日（月）必
着で郵送もしくは直接 同課（〒272-8501 住所
不要）またはメール（右記2次元コード）
☎ 712-8704同課

県地球温暖化防止活動推進員
節電やごみの減量など、日常生活でできる取り組
みを実践し、地域イベントへの参加や出前講座の
講師などの活動を行います。
県Webサイト（右記2次元コード）

で応募申請書をダウンロードし、10
月16日（金）必着で郵送で県地球温
暖化防止活動推進センター（〒260-
0024千葉市中央区中央港1-11-1） またはFAX043- 
247-4152
☎ 043-246-2180同センター

（総合環境課）

10月1日は浄化槽の日
●浄化槽の適切な維持管理をしましょう
浄化槽は、微生物の働きにより、し尿や生活雑排水
を浄化する装置です。管理が適切にされていない
と、微生物が減ることで汚泥が溜

た

まり、悪臭の発生
や汚水が河川に放流されるなど、環境を汚染する
原因となります。日常の保守点検、清掃や年1回の
法定検査の受検などの維持管理が必要です。
●高度処理型合併処理浄化槽への転換費用を助成
生活排水による河川の水質汚濁を改善するため、
汲
く

み取り便槽または単独処理浄化槽から高度処
理型合併処理浄化槽に転換する場合に補助金を
交付しています。詳しくは 8036

12月28日（月）までに 河川・下水道管理課（予
算上限に達し次第終了）
☎ 712-6358同課　

小型充電式電池類の分別に協力を
モバイルバッテリーやハンディ扇風機などの充電
式電池を含む製品の分別をお願いします。「燃や
すごみ」や「プラスチック製容器包装」で出すと、
収集車や集積所、処理施設などで火災、爆発事故

の原因となる恐れがあります。「小型充電式電池
類」は、金属端子部をビニールテープなどで絶縁
処理してから、「燃やさないごみ」と同日に透明・
半透明の袋に入れて出してください。詳しくは

4471

分別について＝☎ 712-6304総合環境課、収集に
ついて＝☎ 712-6317清掃事業課

事業所から出るごみの正しい出し方
事業所には、店舗・事務所・飲食店など事業所から
出るごみを「産業廃棄物」と「一般廃棄物」に分別
し、適正に処理をする責務があります。事業所から
出るごみは、家庭ごみ集積所や集団資源回収所に
は出せません。詳しくは 3201

産業廃棄物の処理方法（有料）
〇許可業者に処理を委託
一般廃棄物の処理方法（有料）
〇許可業者に処理を委託
〇クリーンセンターに自己搬入し処理を委託
☎ 712-6318清掃事業課

市川市・船橋市合同バス・タクシー乗務員
募集説明会
未経験者歓迎。研修制度・キャリアプラン・働き
やすい職場環境などを紹介します。

お知らせのつづき

　食料品などの物価高騰の影響を受ける市民の生活を支援する
ため、4月から4,500円分の ICHICOポイントが付与された定額
カードを対象の市民へ発送しました。定額カードのポイント（ア
プリに移行した場合も同様）の利用期限は12月31日（木）です。
　なお、こちらのポイントでの決済は、通常期やキャンペーン実施
時の還元ポイントの対象外です。

お店に優しい手数料
●加盟店登録コスト ……………なし
●加盟店決済手数料
　中小企業・個人事業主店舗 …なし
　大企業 ………… 決済額の1％相当

本市からのポイントで購買意欲を促進
令和8年度　利用総額  約70億円分（予定）

（ポイントの一例）
●現金チャージ …………………  約42億円分
●物価高騰対応支援金支給事業
　＆推進事業 ……………………  約24億円分

　ICHICOとは、地域経済と市民活動の活性化を目的とした事業です。アプリ(chiica)や専用
のカードを使って、市内加盟店で１ポイント＝１円として利用できる、本市独自のキャッシュレス
サービスです。
　市内・市外の在住を問わず登録者がいるため、新しいお客様との接点づくりにも
なります。
右記2次元コード
☎ 712-8598デジタル地域通貨推進課

加盟店 大募集

ICHICO定額カード 忘れずに期限内に利用を

まだ受け取っていない方へ
　対象者にはがきを送付しています。確認の上、受け取りの予約をお願いします。詳しく
は 55000

12月28日（月）まで
ICHICOサポートコーナー

本人確認書類（顔写真付き公的身分証明書以外は複数必要、代理受取の
場合は委任者と代理人の両方のものが必要）、代理受取の場合は委任状も
右記2次元コードまたは☎ 050-3852-5110 ICHICOコールセンター
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　いちかわファミリー・サポート・センター（ファミサポ）では、赤
ちゃんから小学校6年生までの子どもの預かりや送迎などの子
育てのお手伝いをしてくださる方（協力会員）を募集しています。
　協力会員になるには入会説明会・基礎研修会への参加が必
要です。まずは説明会に参加して、活動を知ってみませんか。
詳しくは 2916

☎︎711-0677こども家庭施策課

入会説明会・基礎研修会
本部

急病診療・ふれあいセンター　 ☎︎377-5503
妙典支部

妙典保育園（妙典6-2-45）　 ☎︎701-2321 

10月 3日（土）・9日（金）・21日（水）、
いずれも午前10時～11時30分

1日（木）・24日（土）・30日(金)、
いずれも午前10時～11時30分
●基礎研修会　24日（土）午後1時〜4時30分

11月
7日（土）午前10時～11時30分／17日（火）午後1時30
分～3時／27日（金）午前10時～11時30分
●基礎研修会　7日（土）午後1時～4時30分

10日（火）・21日（土）・25日（水）、
いずれも午前10時～11時30分

12月 3日（木）午後1時30分～3時／19日（土）午前10時
～11時30分/23日(水) 午前10時～11時30分

10日（木）・19日（土）・23日（水）、
いずれも午前10時～11時30分
●基礎研修会　11日（金）午前9時30分～午後1時

ファミサポ協力会員募集ファミサポ協力会員募集
親子の笑顔を作るお手伝い

▲自宅だけでなくこども館など
　公共施設でも活動できます

健 康・福祉
肺がん・結核検診
結核は毎年およそ1万人が新規感染者として報告
されています。病気を早く見つけるため検診を受
けましょう。対象者で受診券がお手元にない方は
連絡してください。詳しくは 3920

40歳以上の本市に住民登録がある方
自己負担金600円。70歳以上の方、県の後期高

齢者医療保険被保険者、令和7年度住民税非課税
世帯の方は無料
受診券、マイナ保険証（または資格確認書）
☎︎377-4513健康支援課

「目の愛護デー」無料電話相談
目の健康についての相談に答えます。
10月4日（日）午前9時～午後4時

相談専用電話　☎︎043-242-4271
☎︎043-308-6141千葉県眼科医会事務局（月・

水・金の午前10時30分～午後2時30分）
（保健医療課）

介護に関する入門的研修
介護の業務に関する基本的な知識や技術を学べま
す。希望者には職場体験や介護事業所へのマッチ
ングを支援します。
①基礎講座＝11月4日（水）午前10時～午後2時

30分②基礎講座・入門講座＝11月4日（水）・5日（木）、
11日（水）・12日（木）、いずれも午前10時～午後4時
50分
男女共同参画センター
介護の仕事に興味・関心があり、本年度中に満15

歳以上となる方、抽選で25人　　　
10月19日（月）までに右記2次元

コード、または☎︎313-4074市川市福
祉公社

（介護保険課）

子ども・教育
幼稚園子育て相談
教育・子育て・発達などに関する相談を受け付けます。
①10月1日②8日、いずれも木曜日午前9時30分

～午後4時
①百合台幼稚園（車での来園可、申し込み時に

伝えてください）②南行徳幼稚園（車での来園は不
可、自転車は可）
未就学児童の保護者
相談日の午前9時～午後4時に☎︎①080-3150-

9804②080-7275-3365幼児教育相談員。相談日
以外の申し込みは☎︎383-9338指導課

おもちゃの広場
おもちゃコンサルタントと一緒に、五感を使うおも
ちゃで楽しく遊びましょう。
10月17日（土）午前10時～11時30分
市川こども館
有村由佳氏（おもちゃコンサルタント）
市内在住・在園・在学の3歳以上の幼児と保護者

または小学生、申込順30人　　　　
右記2次元コード
☎︎322-1404同館

対象者を中学3年生まで拡大
子どものインフルエンザ予防接種費用助成
接種は国内の医療機関に限ります。必要書類など
詳しくは 3779

接種対象期間　令和8年9月1日～令和9年1月31日
（日）

助成額　皮下注射=1回1,500円（13歳未満は2回
まで、13歳以上は1回まで）、経鼻＝1回3,000円
10月20日（火）～令和9年2月28日

（日）までに右記2次元コード
申請後の流れ　2～3カ月後に口座
振込
接種日時点で本市に住

民登録がある生後6カ月
～中学3年生
10月19日（月）まで＝☎︎

377-4512健康支援課、10
月20日（火）以降＝☎︎712-
6729同課（同助成金担当）

…市イベントポータルサイトで申し込めます。 …市公式Webサイト（ページ ID検索）で確認    　 …ICHICO対象　●各公共施設へは公共交通機関のご利用をお願いします。00000

①☎377-4511こども家庭相談課②☎316-1036健康支援課③☎359-8785南行徳こども家庭センター④☎︎332-0187歯科医師会口腔サポートセンター

健康づくり・子育て（健診、教室、相談など）のお知らせ

申請方法 問合せ

新生児・
1～2カ月児訪問

母子健康手帳別冊にある出生連絡票を書き、郵送または右記2次元コードで申請。受付後、保健師などが訪問。同票の郵
送またはWeb申請がない場合は、生後2カ月以降に訪問。生後28日までに訪問を希望する場合は、電話してください。 ① ③

内容 場所 日にち 時間 問合せ 対象・定員

むし歯予防フッ化物
（フッ素）塗布事業

口腔内診査、フッ化物（フッ素）塗布、歯科保健指導。9月
中旬以降に令和4・6年3月生まれのお子さんへ受診票を
発送。

市フッ化物塗布
指定歯科医院

指定歯科医院を選び予約

①
2歳6カ月〜3歳未満、
または4歳6カ月〜5
歳未満の子ども

妊婦歯科健康診査
問診、口腔内診査、歯科保健指導。受診票は母子健康手

帳交付時に母子保健相談窓口（アイティ）で交付。市外から
の転入者や手元にない方はお問い合わせください。

市妊婦歯科健康
診査指定歯科医院 ①

市に住民登録があり
妊娠の届け出をした
方

パパママ栄養クラス

詳しくは
2897

バランスの良い食事と、妊娠中の食事のポイントについて
お話しします。 保健センター 11月12日（木） 13:30～14:45（受付は15分前） ①

おおむね妊娠6〜8
カ月の妊婦とパート
ナー（妊婦のみも可）
申込順32人

歯とお口の相談 歯の手入れや入れ歯の取り扱い、治療内容などの相談
歯科医師会

口腔サポートセンター
（八幡2-9-9）

月～金曜日 9:00～
17:30 ④

在宅で療養中の方、
歯科医院への通院が
困難な方など

早期発見のための
口腔がん検診

4118

右記2次元コード、はがきまたは封書に、
「口腔がん検診希望」「生年月日」、その他申込
事項（3面上段参照）を書き、保健センター健
康支援課（〒272-0023南八幡4‐18‐8）。

口腔がん検診
指定歯科医院 令和9年3月31日（水）まで ② 令和9年3月31日時点

で30歳以上の方

52026年（令和8年）9月19日　No.1792



就学時検診
来年度の小学校入学に備え、健康診断を行います。
案内を9月下旬に郵送予定です。10月9日（金）を過
ぎても案内が届かない場合は連絡してください。
詳しくは 4490

10月下旬～12月上旬
指定された市内各小学校
☎︎704-8078保健体育課

義務教育に必要な費用の援助制度
経済的な理由により義務教育に必要な学用品費
などの支払いが困難な保護者の方に、費用の一部
を援助します。援助内容=①就学奨励費（学級費
など）②学用品・通学用品費③校外活動費（宿泊を
伴わないもの）④校外活動費（宿泊を伴うもの）⑤
修学旅行費⑥卒業アルバム代⑦体育実技用具費
（中学校のみ）、生活保護を受けている方は③・⑤の
み対象。詳しくは 4488

市内在住でⒶまたはⒷに該当する保護者の方。
Ⓐ生活保護を受けている方Ⓑ生活保護世帯に準
ずる程度に経済的にお困りの方
申請書を 4488 でダウンロードまたは

各学校にある申請書に記入の上、必要な書類を添

えて学校に提出。認定結果は学校から通知
各小・中、義務教育学校または☎704-0256学校

運営支援課

高齢者
「チケット75」の申請受付は9月末まで
バス・タクシーの運賃を助成する「チケット75」は年
度中に1回申請可。詳しくは 1478

75歳以上（今年度中に75歳に到達する方も含む）
申請書配布場所　下記受付窓口、高齢者サポート
センター・いきいきセンター・地域ケアシステム拠
点。 1478 でダウンロード可
申請書受付窓口　第1庁舎・ 介護福祉相談窓口・
大柏出張所・市川駅行政サービスセンター・南行徳
市民センター・窓口連絡所(信篤・中山・国分)
☎︎712‐8385地域包括支援課

高齢者サポートセンターの講座
●家族介護教室「介護を楽にする福祉用具体験教
室 知って安心・使って実感」
9月30日（水）午後1時～2時30分
若宮公民館
阿部直喜氏（株式会社シルバーとっぷ 福祉用具

専門相談員）

申込順10人
☎︎334-0070同センター市川東部

●家族介護教室「後見制度・家族信託制度・消費者
被害対策について学ぼう」
9月30日（水）午後2時～3時30分
大野公民館
申込順15人
☎338-6595同センター大柏

●家族介護教室「めざせ 快眠 睡眠について考えよう」
10月9日（金）午後2時～3時30分
急病診療・ふれあいセンター
申込順20人
☎︎320-3105同センター市川第二

（地域包括支援課）

オレンジスマイルカフェ介護者交流会
アロマブレンドオイルを作りながら、認知症の方を
介護している方同士で、不安や悩み、経験を語り合
いませんか。
10月25日（日）午後1時～4時
八幡市民交流館 ニコット
申込順8人
1,000円
☎︎090-8406-6371オレンジスマイルいちかわ実

行委員会
（地域包括支援課）

リ・シングルパーティー
「新たな友人との出会い」「お茶飲み友だちが欲し
い」そんな出会いの場として開催します。
11月6日（金）午後3時～5時
市川グランドホテル（市川1-3-18）
市内在住の独身の方、配偶者との死別や離婚な

どで独身になった概
おおむ

ね60歳以上の方、抽選で男女
各20人
7,000円
10月16日（金）まで（消印有効）に

右記2次元コードまたは往復はがき
に申込事項（3面上段参照）性別を書
き、市川市社会福祉協議会（〒272-
0026東大和田1-2-10）、参加者に後
日振込先を通知
☎︎320-4001同協議会

（地域共生課）

スポーツ
千葉ジェッツ 市川市民招待デー　
本市とブーストタウン協定を締結している千葉
ジェッツの公式戦に招待します。
11月10日（火）・16日（月）・18日（水）、いずれも午

後7時5分開始
LaLa arena TOKYO-BAY（船橋市浜町2-5-15）
市内在住・在勤・在学の方、抽選で

3日間で合計1,500人
9月21日（祝）～30日（水）に右記

2次元コード
☎︎318-2013スポーツ推進課

	月・日	 曜日	     清掃地域

9.20	 日	 鬼越(全）、鬼高（全）、新井（全）、島
尻、広尾1、日之出、南行徳1・2

9.21	 祝	 平田（全）
9.22	 休	 八幡6、東菅野4の一部(古八幡、冨

貴島）
9.25	 金	 新田1・5
9.27	 日	 高石神、宮久保1（大境）、河原、下

新宿、本塩、欠真間(全）、本行徳、妙
典(全）、塩焼、関ケ島、伊勢宿、末広
(全）、相之川(全）

9.28	 月	 東菅野4・5（美里苑）、福栄(全)、富浜

（全）、宮久保(全）
9.29	 火	 本北方1
9.30	 水	 曽谷6・7(第5)、下貝塚(全)
10.1	 木	 市川4(根本）、北方2、本北方1の一部

（北方中央）、本北方3、北方3、若宮2
10.2	 金	 若宮3(上町）
10.3	 土	 本北方2
10.4	 日	 押切、湊、湊新田(全)、新浜1、南行徳

3・4、大洲(全）、大和田1・3・5、田尻4・5
の一部、原木4、国分2・3（根古屋）、若
宮1、北方町4（東南・富士見台）、曽谷
1、奉免町（ひめみや）、柏井町1（第1、

東昌台）、柏井町3（第3団地）
10.5	 月	 香取(全）、行徳駅前3・4、国府台(全）
10.7	 水	 八幡1、南八幡1(八幡上・下）
10.8	 木	 稲荷木(全）
10.10	 土	 高谷、二俣(全)
10.11	 日	 中国分(全）、国分1、大和田2・4、東大

和田(全）、大町、大野町（全）、稲越1
～3、北方町4(千足）、曽谷5・8（第6）

10.12	 祝	 真間4・5
10.13	 火	 北国分(全）、中山3・4
10.14	 水	 中山1・2
10.15	 木	 須和田(全）、北方1、若宮3（下町）、市

川南1～4、市川2
10.16	 金	 南八幡1（しらさぎ）
10.18	 日	 新田2～4、曽谷1～4（第1から第4）、

鬼越(全）、鬼高（全）、新井（全）、島
尻、広尾1、日之出、南行徳1・2

10.19	 月	 平田（全）
10.22	 木	 八幡6、東菅野4の一部(古八幡、冨

貴島）
10.25	 日	 新田1・5、高石神、宮久保1（大境）、河

原、下新宿、本塩、欠真間(全）、本行
徳、妙典(全）、塩焼、関ケ島、伊勢宿、
末広(全）、相之川(全）

自治（町）会・個人の自主的な清掃活動にご協力ください。協力いただいた際に揚げられた泥土は市で回収します。泥土の回収は、清掃日直後の月曜日か火曜日（清掃日が月・火
曜日の場合はその週）に伺います。なお、一般ごみ・一般廃棄物などは回収しません。不定期（臨時）に側溝清掃する場合は連絡してください。 ☎︎712-6353道路安全課

排水側溝清掃

健 康・福祉のつづき

　2003年から9月第3月曜日が敬老の日と
なりました。私はすでに100歳になられた
方のお祝いに伺ってまいりましたが、今年、
市川市で100歳になられた方は103人、それ
によって100歳以上の方は223人となります。
健康寿命日本一を掲げている市川市で元気
に長生きしてくれるのは大変嬉しいことです。
　直近の数字を福祉部にしらべてもらった
ところ、市川市の平均寿命は男性が、84.7歳、
女性が89.8歳になったそうです。これは我が
国のなかでも最上位の街と言える素晴らしい
状況です。多くの方にいつまでも自分らしく
楽しく過ごしてほしいと願っています。
　以前ある会合で、歳を重ねると「教育と
教養が大切だ」と聞いたことがあります。

「エッ？」と聞き直した私に「今日行くところ
と、今日やる用事が大切」なんだと教えてくれ
たのです(^｡^)

　市川市では外出をするための補助として
『チケット75』の受付を行っています。これは、
市川市内をどこまでも100円で移動できる 
バスチケットと、1メーター無料のタクシー 
チケットを申請によって配布させていただ
いています。今年からその枚数を増やして
ご用意しておりますので、ぜひ活用してもら
いたいと思います。祖父母にかわいがられ、
また両親と過ごした時間は私にとってもかけ
がえのない財産です。

「毎日が敬老の
日」とうけとめ、
これからも高
齢者を大切に
する市川市を
目指してまい
ります。

市長  田中 甲
Tanaka Koh

毎日が敬老の日
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日時 内容 講師 対象・人数 費用・料金 持ち物 申込・申請方法 問い合わせ 行徳支所第1庁舎 第2庁舎場所・会場 子どもにおすすめ ☎市川市の市外局番は047



講座・講演
男女共同参画防災講座

「もしも」に備える、わたしたちの防災
災害時の課題や必要な備えは、女性と男性で異な
ります。あなた自身や家族の命を守るために、男
女共同参画の視点から、日頃の備えについて考え
ていきませんか。
10月17日(土)午前9時15分～11時
男女共同参画センター
テーマに関心のある方申込順20

人程度（生後10カ月～未就学児の
託児あり、要申込5人程度）
右記2次元コード
☎︎322-6700ダイバーシティ推進課

生活習慣改善講座　骨を元気に
コツコツ始める骨粗しょう症予防
食事の注意点、自宅で簡単にできる運動について
学びます。詳しくは 3699

①10月14日(水)・20日(火)/南行徳市民談話
室②11月11日(水)・25日(水)/全日警ホール、いずれ
も午後1時45分～3時45分（受付は15分前）
市内在住の方、申込順各日①30人②70人
1日目=医師・歯科衛生士による講義、骨密度測定

(希望者は午後1時15分から時間帯を選択) 2日目
=健康運動指導士・管理栄養士・保
健師による講義
9月28日（月）午前8時45分から右

記2次元コード
☎︎316-1036健康支援課

「認知症の本当のことをご存知ですか」
認知症講演会
正しく知ることが、安心につながります。
11月10日（火）午後1時（受付は30分前）～3時
メディアパーク市川 グリーンスタジオ
丹
たん

野
の

智
とも

文
ふみ

氏（みやぎ認知症応援
大使）　　　　 
右記2次元コード
☎︎712-8521地域包括支援課

市川市歯科医師会市民公開講座
口が語る人生と歴史
受講者に100 ICHICOポイントを付与します。
11月15日（日）午前10時（開場は30分前）～午後

1時
行徳文化ホールI＆I
「健康寿命延伸のための講演会」第1部＝ス

テージ4の舌ガンを乗り越えて生きる キャンサー
ギフト・大切な家族/堀ちえみ氏(日本歯科大学客

員教授)、第2部＝歯科疾
しっ

患
か ん

と全身疾患 臨床免疫
学と医史学の視点から/早川 智氏（日本大学総
合科学研究所教授）　　　 　　　 
市内在住の方、申込順600人
10月1日（木）から右記2次元コード
☎︎332-0187同会

（健康支援課）

みんなのサンタの講演会
「メメント・モリ（死を想え）カルペ・ディエム（今を
生きよ）最後まで自分らしく生きるために」をテー
マに、「今を生きる」ことを共に考えます。
10月4日（日）午後1時30分～4時30分
I-linkルーム
1,000円
☎︎322-0350特定非営利活動法人みんなのサンタ

（NPO・市民活動支援課）

中高年向け再就職支援セミナー＆
個別相談会

「就活スキル」をテーマに、仕事の探し方、応募書類
の書き方などを学びます。セミナーは雇用保険受
給中の求職活動実績となります。

10月15日（木）①午前10時～正午/セミナー
②午後1時30分～4時/個別相談会
セントラルスポーツ生涯学習プラザ（八千代市

ゆりのき台3-7-3）
①就職活動中の40歳～65歳くらいの方（在職・

求職中を問わず）、申込順30人②セミナー参加者の
うち4人
☎︎047-421-6761八千代市商工観光課（平日午

前8時30分～午後5時）、定員になり次第受付終了
（商工課）

「元気に歩き続けるための骨のケア」
けんこう教室
10月17日（土）午前10時（受付は30分前）～

午前11時10分
国際医療福祉大学市川メディカルセンター（国

府台6-1-14）
別所雅彦氏（同大学病院准教授）
申込順100人
☎︎375-1111同センター

（保健医療課）

市川の緑を歩いて学ぶ講座
歴史や地形の話を織り交ぜながら、森林インスト
ラクターと一緒に約5kmの街中を歩きながら、学
びます。
10月27日、11月24日、12月8日、いずれも火曜日

午前9時30分～正午、雨天順延あり
市内各所（右下記2次元コード参照）
市内在住・在勤・在学の方、申込順20人
3,000円　　　　　　　　　　  
右記2次元コード
☎︎318-5760（公財）市川市花と緑

のまちづくり財団
（公園緑地課）

和洋女子大学 生涯・リカレント講座
不登校の子どもと家族の事例を基に、家族・学校・
地域にできることを考えます。
12月19日（土）午後2時（受付は30分前）～3時

30分
同大学（国府台2-3-1）　    
不登校と「斜線だらけの通知表」 子どもの「学

ぶ権利の保障」を考える　　　　 
申込順50人
12月9日（水）までに右記2次元

コード
☎︎371-1473同大学

（教育総務課）

…市イベントポータルサイトで申し込めます。 …市公式Webサイト（ページ ID検索）で確認    　 …ICHICO対象　●各公共施設へは公共交通機関のご利用をお願いします。00000

●コラージュ展自由の所在/10月10日(土)〜12日
(祝)午前10時〜午後4時30分（12日は午後3時30
分まで）/木内ギャラリー/☎090-4455-1243R

リ

E 
A

ア ル テ

RTE（昼間）
●かな文字の「変体がな」を学ぶ/10月28日（水）午
後1時30分～3時/文化会館/要申し込み/水声書道
協会/☎090-1707-0149斉藤

仲間募集〜趣味・交流

スポーツ・健康
●フラダンス仲間募集/第1・3金曜日（不定期）午前
10時30分〜正午/市川駅南公民館/1回1,500円/
フラサークル・ナプア/☎090-5826-6969瀧澤（昼
間）
●社交ダンスで健康と仲間づくりを/第1〜4金曜日
午後6時〜8時/行徳公民館/入会金1,000円、月

4,000円/ダンスサークル「プロムナード」/☎090-
8727-6799市川
●みんなでフラフラ・フラダンス/第1・3木曜日午後
1時〜3時/いきいきセンター本館/月1,000円/フラ
ダンス ノア/☎090-7408-5605秋元

書道・絵画
●楽しく美しい文字を書きましょう/第3水曜日午後
1時30分〜3時/いきいきセンター鬼越/1回500円/
筆ペン同好会/☎090-9230-6297谷口（夜間）
●明るい仲間と一緒に学びませんか/第4木曜日午
前10時〜11時/いきいきセンター市川/月700円/ペ
ン習字同好会/☎370-5791千葉（夜間）

その他
●初めての方も鉢植えを盆栽風に/第1・3日曜日午
前9時30分〜11時30分/行徳公民館/月1,000円/
行徳盆草クラブ/☎090-8015-4018鈴木

●市川切手展2026/10月3日(土)・4日(日)午前9時
〜午後5時（4日は午後3時まで）/全日警ホール/関
東地方郵便局長協会 市川西部会/☎090-9926-
4616川上（夜間）
●古事記・月例講座の再スタート/10月8日(木)〜令
和9年3月11日(木)毎月第2木曜日午後6時〜7時30
分／ 市民活動支援センター/1回1,000円/要申し
込み/古事記に親しむ会/☎090-4058-2069宇野

イベント・講演会

掲載希望の方は、依頼書を利用施設に提出してください。
詳しくは 6347
☎712-8632広報広聴課

　パートナーシティであるローゼンハイム市（ドイツ連邦共和
国バイエルン州）との交流の一環として開催します。ビールや
ソーセージ、パンの販売の他、ワークショップ、ドイツ音楽の生演
奏（1日目のみ）など、子どもから大人まで楽しめるイベントで
す。詳しくは 1795

10月3日（土）・4日（日）、いずれも午前11時～午後4時、雨天
決行・荒天中止
ニッケコルトンプラザ コルトン広場（鬼高1-1-1）
☎︎712-8590国際交流課

いちかわドイツデイ2026
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曽谷縄文まつり　　　　　　　　     
日本最大級の馬

ば

蹄
てい

形貝塚である国史跡曽谷貝塚で
開催します。数千年前の歴史に思いを馳

は

せる出土
品の展示・解説、未来を担う子どもたちの発表を通
じて地域の宝物を再発見できます。
10月11日（日）午前9時～午後4

時、雨天中止
国史跡曽谷貝塚（曽谷2-15、他）
☎090-6108-7966同まつり実

行委員会
（考古博物館）

国府台医療センター 病院祭
10月11日（日）午前9時30分～午後4時

同センター（国府台1-7-1）
市民公開講座・健康相談・起震車体験など
☎︎372-3501同病院

（保健医療課）

【芸術祭・文化祭】「謡
うたい

と仕
し

舞
ま い

・舞
ま い

囃
ば や し

子の会」
「伊勢物語」を取り上げ、「雲

うん

林
りん い ん

院」「井
い

筒
づつ

」を素
すう た い

謡、「隅
田川」を仕舞、「杜

かきつばた

若」を居
い ば や し

囃子で演じます。客席の
みなさんと一緒に「高砂」の一節を謡

うた

う企画や、薩
摩琵琶による「俊

しゅん

寛
かん

」をお楽しみいただけます。
10月18日（日）午前10時
文化会館
☎︎090-2302-6439市川市能楽連合会

（文化芸術課）

お出かけ
グリーンシアター
9月25日（金）午後2時（開場は30分前）
メディアパーク市川 グリーンスタジオ
「スミス夫妻」（1941年/米/モノクロ/有声/字幕
/95分）
当日先着220人
☎︎320-3334文学ミュージアム

ベルホールシネマ
9月26日（土）①午前11時②午後2時（いずれも

開場は30分前）
メディアパーク市川 ベルホール
①「アニメ文学館（あすなろ物語・人生劇場）」

（アニメ/カラー/50分）②「Ｍ」（1931年/独/モノ
クロ/有声/字幕/98分）
当日先着各回46人
☎︎320-3334文学ミュージアム

街かどピアノコンサート
9月26日(土)午前11時・正午・午後1時（各回30

分）
シャポー市川 1階むすぶば(市川1-1-1)

出演　橋本朗花
☎︎712-8557文化芸術課

あいねすとの自然散策会
10月は冬鳥が到来します。双眼鏡の貸し出しあり。
ベビーカーや車いす利用の方も参加できます。詳
しくは 1757

10月3日・10日・24日・31日、いずれも土曜日午後1
時30分～2時30分
あいねすと（行徳野鳥観察舎）
当日先着10人
帽子、飲み物、歩きやすい靴
当日午後1時から同施設窓口
☎︎702-8045同施設

あいあい秋祭り
障がい福祉施設が地域の方々と協力し、フードや
飲み物の販売、くじ引きなどを行います。
10月17日（土）、雨天時は24日（土）に延期
南行徳地域共生センター
☎︎712-8518地域共生課

10月1日は国際コーヒーの日 あなたの好
きが見つかるハンドドリップ教室
基礎知識を学んだあと、飲み比べができます。
10月1日（木）①午前10時～正午②午後2時～4時
八幡市民交流館 ニコット
高橋敬二氏(焙

ばい せ ん

煎士)
市内在住・在学・在勤の方、申込順

①②各8人
1,000円　  
右記2次元コード
☎︎321-6264同施設

10月10日（土）、午前10時～午後4時
八幡市民交流館 ニコット
☎︎321-6264同施設

　公民館のサークルなどで活動しているみなさんが作品展示や演技発表会などを通じて日頃の
学習成果を披露します。また、近隣の学校の児童生徒の作品展や演奏、体験や交流のできる催し
物を行う公民館もあります。開催時間や内容など、詳しくは各公民館へお問い合わせください。

開催日 公民館 問い合わせ
10月3日（土） 鬼高公民館 ☎︎334-2612

10月3日（土）
4日（日）

市川駅南公民館 ☎︎370-3564
本行徳公民館 ☎︎359-1351
幸公民館 ☎︎398-0481
南行徳公民館 ☎︎356-7371

10月17日（土）
18日（日）

信篤公民館 ☎︎327-6807
柏井公民館 ☎︎338-2988
大野公民館 ☎︎339-3400

開催日 公民館 問い合わせ
10月18日（日） 若宮公民館 ☎︎336-7958

10月24日（土）
25日（日）

東部公民館 ☎︎337-8886
市川公民館 ☎︎321-1171
西部公民館 ☎︎373-8175
曽谷公民館 ☎︎372-2871
行徳公民館 ☎︎356-0763

☎︎320-3343生涯学習振興課

公民館の文化祭公民館の文化祭

　写真家・文筆家として活躍し、名誉市民である星野道夫氏。
取材先で急逝されてから30年がたちました。今回は、市が所
蔵する作品から、悠久なる自然で生きる動物たちや、極北の
自然と共に暮らす人々の姿を紹介します。写真展に併せて、
アラスカの自宅で愛聴していた音楽や、著作にちなんだ関連
イベントも開催します。

           星野道夫ミニ写真展

9月26日（土）～10月4日（日）午前10時～午後6時
市川駅前ミュージアム

●�スタンプラリー、ハロウィンフォトブースなども開催します。
●当日の開館時間は午前9時45分～午後4時。フリースペースは終日利用できません。

イベント名 時間 対象・人数・申込方法 費用 申込方法

みんなでニコッと
ザンドーヒーローショー 午前10時30分～正午

市内在住・
在勤・
在学の方

先着50人 ー

マークン・ネコガスキー
手のひら猫ワークショップ 午後1時・2時・3時 小学3年生以上・

各回先着12人 ー

インフルエンサーから学ぶ
SNS発信力向上セミナー
(まちガチャ特典付き )

午前10時（受付は15分前）～11時30分
午後1時30分（受付は15分前）～3時 各回先着30人 300円

ハロウィン・ワークショップ 午前10時15分、午後1時・2時・3時 ー 各回先着12人 ー 当日申込

●フルートデュオ
9月26日（土）午後2時・3時・4時（各回30

分・先着30人）
出演　菊地奏

かな

絵
え

、村上小夏

●朗読でめぐる星野道夫の世界
9月27日（日）午後1時・2時・3時（各回30

分・先着30人）
朗読　市川民話の会

☎︎712-8557文化芸術課

詳しくは 73382

©Naoko Hoshino

●車での来館は不可。
●開催日の前後の日に部屋の貸し出しができない場合があります。

8 2026年（令和8年）9月19日　No.1792 市へのお問い合わせ、市政へのご意見・ご提案はこちら
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