
 
 
 
【主催・問合わせ先】 
 市川市 総務部 ダイバーシティ推進課 
 〒272-0034 市川市市川1丁目24番2号 ☎047－322－6700 

  男女共同参画防災講座 

  「もしも」に備える、 
  わたしたちの防災 

   会場：男女共同参画センター 6階 研修室Ｆ 
   対象：テーマに関心のある方 20人程度 
   託児：先着5名程度（ 要申込、生後10ヶ月～未就学児 ） 
   申込：WEBフォーム（ https://logoform.jp/f/DgmI6 ） 
    ※託児希望の方は10/9(金)17時まで、その他の方は10/16(金)17時まで 

10/17（土）09:15～11:00 

 講師：葛西 優香氏 
株式会社いのちとぶんか社 取締役 
福島国際研究教育機関（F-REI）研究員 
防災士 

東京と福島県浪江町の2拠点で 
「平時のつながりが災害時に活きる」をモットーに、 
地域の特性や歴史を生かしたコミュニティづくり、 
防災対策を推進。地域みんなで備えるための講座や 
セミナー、ワークショップ等を数多く開催中！  

 「もしも」の時、わたしやあなたは何に困る ───── ？ 
 災害時の困りごとや必要な備えは、女性と男性で異なります。男女共同参画の視点を 
 取り入れながら、自分や家族を守るための「自助」や、周りの人と支え合う「共助」を 
 学ぶことで、自宅の備蓄品を見直したり、家族や身近な人と災害について話し合ったり 
 するなど、 これからの防災について考えていきましょう！ 

↑申込フォーム↑ 


