
No. 講座名 日程 内容 講師 定員 持ち物 費用

1
日本書紀を読み解く
1300年の真実

11/10・17・24
13:30～15:30
（全3回　火曜日）

神話の意味、初代神武天皇の意義など書か
れていることの解釈に加えて、聖徳太子の
実在性や卑弥呼と邪馬台国の最新研究状況
等を紹介します。

シニア大樂講師・
歴史研究家
榊原　金市

12人 筆記用具

2
自分で作る
自分だけの陶器を作ろう

11/12
9:30～12:00
（全１回　木曜日）

市川大野高等学園で、電動ろくろを使って
の陶器の制作と絵付け体験をします。
併せて、校内見学もします。

千葉県立特別支援学校
市川大野高等学園
生徒と先生

12人

エプロン
タオル
飲み物
上履き

700円
（教材費600円、
保険料100円）

3
かぎ針で楽しむ
七宝編みのミニマフラー

11/13・27
10:00～12:00
（全2回　金曜日）

皆で楽しく編み物を楽しみませんか。
くさり編み細編みのできる方ならどなたで
もおしゃれなミニマフラーが完成します。
色は選べます。

あみもの師
田村　康代

10人 かぎ針　５号 1,200円

4
ノルディックウォークで
楽しく全身運動

12/6･13
（雨天の場合12/20）
10:00～11:30
（全2回　日曜日）

ノルディックウオークは二本のポールを使
うことにより安定した歩行ができ、膝や腰
に対する負担が軽減されます。
ノルディックウオークの使い方と効果的な
歩き方を学びます。

日本ノルディック
　ウォーキング協会
インストラクター
髙橋　賢一

12人
タオル
飲み物
歩きやすい服装

1,100円
（ポールレンタル代

1,000円、
保険料100円）

5
手作りミニ門松で
新年を迎えよう！

12/18
10:00～12:00
（全1回　金曜日）

幸多き年になるよう願いを込めてお正月の
門松を手作りします。自作の縁起物を玄関
に飾り、清々しい新年を迎えましょう。
出来上がり寸法(㎝)約 W30×D30×H50

市川市花と緑の
まちづくり財団

10人

軍手
エプロン
持ち帰り用の手提げ袋・
風呂敷など
(大ｻｲｽﾞ汚れてもよいもの)

2,000円

6
小学生書き初め教室
（3～4年生）

12/26
10:00～12:00
（全1回　土曜日）

毛筆習字の基本を学び、課題作品を仕上げ
ます。

元公立小学校長
渋谷　景子

小学校
3～4年生

8人

書初めに必要な道具
半紙
雑巾
飲み物等

7
小学生書き初め教室
（5～6年生）

12/26
13:30～16:00
（全1回　土曜日）

毛筆習字の基本を学び、課題作品を仕上げ
ます。

元公立小学校長
渋谷　景子

小学校
5～6年生

8人

書初めに必要な道具
半紙
雑巾
飲み物等

8
悩める超大国
アメリカの歴史

1/29、2/5・12
13:00～15:00
（全3回　金曜日）

新大陸発見と開拓者・先住民の歴史、独立
戦争・南北戦争と奴隷制や人種差別の歴
史、戦後の超大国アメリカの繁栄と悩みの
歴史を学びましょう。

大学講師　石出みどり 18人 筆記具

9 ハープと尺八による演奏会
2/14
13:00～13:40
（全1回　日曜日）

やや耳にする機会の少ないハープと尺八の
音色を楽しんで下さい。
小中学生にもその素晴らしさを味わっても
らう機会とします。

尺八奏者　　渋谷　馨
ハープ奏者　関原なな子

40名
近隣の小中学生を
10名程度招待する

柏井公民館 令和８年主催講座　秋・冬
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