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まず、キーワードを見
み

つけよう 

 

 

 

 

 

 

市内
し な い

の図書館
と し ょ か ん

で本
ほん

をさがしてみよう 

◎辞書
じ し ょ

や事典
じ て ん

で調
しら

べる⇒言葉
こ と ば

の意味
い み

や内容
ないよう

を知
し

ろう。 “いろ”をしらべる。 

書 名
しょめい

 出 版
しゅっぱん

情 報
じょうほう

 請 求
せいきゅう

記号
きごう

 

21世紀
せ い き

こども百科
ひゃっか

科学館
か が く か ん

 （小学館
しょうがくかん

 1998年
ねん

） Ｋ４０３／ニ 

 

ベスト図解
ず か い

百科
ひゃっか

 1  （学研
がっけん

ネクスト 2010年
ねん

） ＫＲ０３１／べ 

（としょかんのなかでみる本
ほん

） 

◎テーマの本
ほん

だなに行
い

ってさがす 

図書館
と し ょ か ん

の本
ほん

はテーマをあらわす分類
ぶんるい

記号
き ご う

でならんでいます。 

本
ほん

の背
せ

についているラベルを見
み

てください。 

 

 

色
いろ

についてしらべよう 

 

色
いろ

／色彩
しきさい

／配 色
はいしょく

／三 原 色
さんげんしょく

／彩度
さ い ど

／明度
め い ど

／虹
にじ

／脳
のう

／目
め

／色覚
しきかく

／構造
こうぞう

色
しょく

／ 

ユニバーサルデザイン／絵画
か い が

／印刷
いんさつ

／色素
し き そ

／色
いろ

の名前
な ま え

／ことわざ／色彩
しきさい

検定
けんてい

／ 

パーソナルカラー／カラーコーディネーター／暖 色
だんしょく

／寒 色
かんしょく

 など 

 

調
しら

べたいことから思
おも

いつくキーワード 

 

例
たと

えば 

『色
いろ

のひみつ図鑑
ず か ん

』 

だったら･･･ 

 

 
きみは 

なに色
いろ

がすき？ 

 

「４類
るい

 しぜんかがく」→「425 色
いろ

・色彩
しきさい

」 

            

「7類
るい

 げいじゅつ」→「757 色彩
しきさい

・配 色
はいしょく

」 

           

 

 

色
い ろ

って何
な ん

だろう？ 

視覚
し か く

に 生
しょう

じる感覚
かんかく

の一種
いっしゅ

。物体
ぶったい

にあたって反射
はんしゃ

した可視
か し

光線
こうせん

が視神経
し し ん け い

を刺激
し げ き

して、その刺激
し げ き

が脳
のう

の 

視覚
し か く

中 枢
ちゅうすう

に伝
つた

わっておこる感覚
かんかく

。   （『総合
そうごう

百科
ひゃっか

事典
じ て ん

ポプラディア 2』 ポプラ社
しゃ

 2021年
ねん

より） 

【図書
と し ょ

ラベル】 
757 

イ 
分類
ぶんるい

記号
き ご う

 

例
れい

 



 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

書 名

しょめい

 出 版

しゅっぱん

情 報

じょうほう

 請 求

せいきゅう

記号

きごう

 

ずかん色
いろ

 

見
み

ながら学 習
がくしゅう

調
しら

べてなっとく 

東 京
とうきょう

工芸
こうげい

大学
だいがく

色
いろ

の国際
こくさい

科学
か が く

芸 術
げいじゅつ

研 究
けんきゅう

センター／監 修
かんしゅう

 

（技術
ぎじゅつ

評論社
ひょうろんしゃ

 2026年
ねん

） 

Ｋ７５７／ズ 

 

「色
いろ

」はどうやって感
かん

じるのか？、どう再現
さいげん

されてきたのか？という構成
こうせい

で、科学
か が く

・技術
ぎじゅつ

・文化
ぶ ん か

・芸 術
げいじゅつ

の側面
そくめん

から総合的
そうごうてき

に解説
かいせつ

している。索引
さくいん

もあり、調
しら

べやすい。 

色
いろ

のひみつ図鑑
ず か ん

 

キッズペディア 

橋本
はしもと

 実
み

千代
ち よ

／監 修
かんしゅう

 

（小学館
しょうがくかん

 2025年
ねん

） 

Ｋ７５７／イ 

「色
いろ

」の認識
にんしき

・印 象
いんしょう

・基本
き ほ ん

・知識
ち し き

について、見開
み ひ ら

きページごとにテーマに沿
そ

った疑問
ぎ も ん

や不思議
ふ し ぎ

をとりあげてい

る。身
み

の回
まわ

りにある「色
いろ

」には理由
り ゆ う

があること、その秘密
ひ み つ

をわかりやすく紹 介
しょうかい

している。 

脳
のう

と目
め

がカギ!色
いろ

のふしぎ   

最新
さいしん

研 究
けんきゅう

でひもとく色覚
しきかく

のしくみから配 色
はいしょく

のコツまで       

竹内
たけうち

 龍人
た つ と

／著
ちょ

 

（誠
せい

文堂
ぶんどう

新光社
しんこうしゃ

 2023年
ねん

） 

Ｋ１４１／タ 

色
いろ

の感覚
かんかく

は脳
のう

の中
なか

で作
つく

り出
だ

されるという事
こと

を理解
り か い

できるように、色
いろ

に関
かん

する疑問
ぎ も ん

や 

知識
ち し き

を解説
かいせつ

。自分
じ ぶ ん

で実際
じっさい

に調
しら

べる「チャレンジ」、読
よ

み物
もの

としての「コラム」があり、 

特設
とくせつ

サイトの動画
ど う が

を見
み

ることもできる。 

楽
たの

しく学
まな

べる!色
いろ

の教 室
きょうしつ

  

1 色
いろ

の秘密
ひ み つ

と基本
き ほ ん

 

2 色
いろ

の組
く

み合
あ

わせ（配 色
はいしょく

）の基本
き ほ ん

  

3 色
いろ

の効果
こ う か

と役割
やくわり

 

早坂
はやさか

 優子
ゆ う こ

／著
ちょ

 

（モリス出 版
しゅっぱん

 2026年
ねん

） 

Ｋ７５７／ハ 

色彩
しきさい

の基礎
き そ

知識
ち し き

を全
ぜん

3巻
かん

で解説
かいせつ

している。基本的
き ほ ん て き

なことから、色
いろ

の使
つか

われ方
かた

、色
いろ

に関
かん

する心理
し ん り

テストもある。 

大
おお

きいイラストでわかりやすい。 

◆色
いろ

について調
しら

べよう 

 

 

色
い ろ

からどんな世界
せ か い

がひろがるかな？ 

 

色
いろ

に関
かん

する資格
しかく

… 

色彩
しきさい

検定
けんてい

、カラーコーディネーター検定
けんてい

試験
しけん

 

色
いろ

を生
い

かした仕事
しごと

… 

グラフィックデザイナー、ファッション関係
かんけい

、 

インテリアコーディネーター、美容師
び よ う し

、メイ

ク、ネイリスト、写真家
しゃしんか

、映像
えいぞう

、染 織
せんしょく

、など 

『いろがみえるのはどうして?』 

キャサリン・バー／作
さく

 ユリヤ・グウィ

リム／絵
え

 千葉
ち ば

 茂樹
し げ き

／訳
やく

 

（小学館
しょうがくかん

 2019年
ねん

） 

 

『いろ・いろ 色覚
し き か く

と進化
し ん か

のひみつ』 

 川端
かわばた

 裕人
ひ ろ と

／作
さく

 中垣
なかがき

 ゆたか／絵
え

（講談社
こうだんしゃ

 2024年
ねん

） 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自然
し ぜ ん

がつくる色
いろ

大図鑑
だ い ず か ん

 

地球
ちきゅう

・星
ほし

から生
い

き物
もの

まで 

福江
ふ く え

 純
じゅん

／監 修
かんしゅう

 

（PHP研究所
けんきゅうじょ

 2013年
ねん

） 

Ｋ４２５／シ 

色
いろ

に関
かん

する説明
せつめい

のほか、「地球
ちきゅう

や星
ほし

の色
いろ

」、「生
い

き物
もの

の色
いろ

」に分
わ

けて、自然
し ぜ ん

が作
つく

る色
いろ

をテーマごとに紹 介
しょうかい

してい

る。写真
しゃしん

が多
おお

く使
つか

われているので、実際
じっさい

の色
いろ

がわかりやすい。実験
じっけん

のヒントも出
で

ている。 

花
はな

の色
いろ

のふしぎ 佐藤
さ と う

 有
ゆう

恒
こう

／著
ちょ

 

（あかね書房
しょぼう

 2005年
ねん

） 

Ｋ４７１／サ 

花
はな

の色
いろ

にどんな不思議
ふ し ぎ

があるのか、虫
むし

の目
め

から見
み

てどう見
み

えているのか。花
はな

の役目
や く め

、色素
し き そ

、さらに花
はな

と昆 虫
こんちゅう

の関係性
かんけいせい

から、花
はな

の色
いろ

の意味
い み

を解
と

き明
あ

かしていく本
ほん

。 

不思議
ふ し ぎ

な色
いろ

をもつ生
い

き物
もの

図鑑
ず か ん

 

ビジュアル解説
かいせつ

! 

今 泉
いまいずみ

 忠
ただ

明
あき

／監 修
かんしゅう

 

（文
ぶん

研
けん

出 版
しゅっぱん

 2018年
ねん

） 

Ｋ４８０／フ 

人間
にんげん

から見
み

た感覚
かんかく

として「不思議
ふ し ぎ

な色
いろ

」の生
い

き物
もの

についての図鑑
ず か ん

。生
い

き物
もの

と色
いろ

との関係性
かんけいせい

や、生
い

き物
もの

が見
み

てい

る色
いろ

についても説明
せつめい

がある。婚姻
こんいん

色
しょく

、警告
けいこく

色
しょく

、構造
こうぞう

色
しょく

など、生
い

き物
もの

ならではの色
いろ

に関
かん

する知識
ち し き

が得
え

られる。 

土
つち

のコレクション 栗田
く り た

 宏一
こういち

／著
ちょ

 

（フレーベル館
かん

 2004年
ねん

） 

Ｋ４０７／ク 

 

日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

の土
つち

、１万
まん

種類
しゅるい

を超
こ

えて集
あつ

めたコレクション。土
つち

の色
いろ

の違
ちが

いから、地域
ち い き

や場所
ば し ょ

による土
つち

の性質
せいしつ

の発見
はっけん

につながる本
ほん

。土
つち

から紙
かみ

を染
そ

めたり、絵
え

の具
ぐ

を作
つく

る方法
ほうほう

もわかる。 

実験
じっけん

で探
さぐ

ろう! 光
ひかり

のひみつ 山崎
やまざき

 詩郎
し ろ う

／著
ちょ

 

（岩崎
いわさき

書店
しょてん

 2023年
ねん

） 

Ｋ４２５／ヤ 

光
ひかり

の性質
せいしつ

を、実験
じっけん

を通
とお

して解
と

き明
あ

かす本
ほん

。４ 章
しょう

は「 光
ひかり

は色
いろ

あざやか」というテーマで、光
ひかり

のはたらきにより

見
み

ることができる「色
いろ

の世界
せ か い

」について調
しら

べられる。 

「わからない」がわかる!理科
り か

のふしぎ  

4 見
み

える?消
き

える? 光
ひかり

のふしぎ 

尾嶋
お じ ま

 好美
よ し み

／監 修
かんしゅう

 

（あかね書房
しょぼう

 2026年
ねん

） 

Ｋ４２０／ワ 

実験
じっけん

によって 光
ひかり

の不思議
ふ し ぎ

を試
ため

すヒントが出
で

ている。空
そら

が青
あお

く見
み

える秘密
ひ み つ

や、太陽
たいよう

の 光
ひかり

の色
いろ

、虹
にじ

の見
み

え方
かた

など

も説明
せつめい

されている。「 光
ひかり

の三原色
さんげんしょく

」によって、人間
にんげん

の目
め

が色
いろ

を認識
にんしき

できる仕組
し く

みもわかる。 

◆自然
し ぜ ん

の色
いろ

を調
しら

べよう 

 

虹
にじ

の色
いろ

を７色
いろ

と分類
ぶんるい

したのはだれ？ 

1，ニュートン 

2．アインシュタイン 

3．エジソン 

答
こた

え。1．ニュートン 

ニュートンは、1704年
ねん

『光学
こうがく

』という本
ほん

の中
なか

で 

虹
にじ

の色
いろ

は７色
いろ

と説明
せつめい

したよ。 

『でんじろう先生
せんせい

のわくわく科学
かがく

実験
じっけん

』 

（日東
にっとう

書院
しょいん

 2018年
ねん

）p.220 

虹
にじ

の色
いろ

は国
くに

や文化
ぶんか

によって、２ 色
しょく

、５ 色
しょく

、６ 色
しょく

など

違
ちが

うんだって！インターネットで調
しら

べてみよう。 

自然
し ぜ ん

や生
い

き物
もの

には、どんな

色
いろ

があるのかな？ 



 

   

 

 

 

 

 

● Ｙａｈｏｏ
ヤ フ ー

！きっず http://kids.yahoo.co.jp “色
いろ

” について、色々
いろいろ

なサイトを教
おし

えてくれます。 

● キヤノンサイエンスラボ・キッズ 光
ひかり

のなぞ 色
いろ

と 光
ひかり

 

https://global.canon/ja/technology/kids/mystery/m_04_01.html 

● Honda
ホ ン ダ

 kids
キ ッ ズ

 自由
じ ゆ う

研 究
けんきゅう

 「色
いろ

でいろいろ」など 

https://www.honda.co.jp/kids/jiyuu-kenkyu/ 

いろいろ色
いろ

のはじまり 田中
た な か

 陵二
りょうじ

／文
ぶん

・写真
しゃしん

 

（福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

 2026年
ねん

） 

Ｋ５７６／タ 

色
いろ

を自然
し ぜ ん

の中
なか

からとるために、むかしの人
ひと

たちがどのように工夫
く ふ う

をしてきたのかがわかる。色
いろ

のもとである

色素
し き そ

には「顔 料
がんりょう

」と「染 料
せんりょう

」があることや、科学
か が く

の進歩
し ん ぽ

とともに変
か

わる色
いろ

の世界
せ か い

も解説
かいせつ

されている。 

まるわかり記号
き ご う

の大事典
だ い じ て ん

 太田
お お た

 幸夫
ゆ き お

／監 修
かんしゅう

 

（くもん出 版
しゅっぱん

 2018年
ねん

） 

Ｋ８０１／マ 

記号
き ご う

に使
つか

われる色
いろ

や 形
かたち

は、その意味
い み

が一目
ひ と め

でわかるために重 要
じゅうよう

であり、JIS
ジ ス

（日本
に ほ ん

工 業
こうぎょう

規格
き か く

）では、ユニバ

ーサルデザインとして災害
さいがい

防止
ぼ う し

や 救 急
きゅうきゅう

、安全
あんぜん

に関
かん

する記号
き ご う

や標 識
ひょうしき

の色
いろ

に関
かん

するルールがある。 

調
しら

べてみよう!日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

工芸
こうげい

のみりょく  

2 衣
い

にかかわる伝統
でんとう

工芸
こうげい

②染物
そめもの

とアクセサリー 

伝統的
でんとうてき

工芸品
こうげいひん

産 業
さんぎょう

振興
しんこう

協 会
きょうかい

／監 修
かんしゅう

 

（ポプラ社
しゃ

 2020年
ねん

） 

Ｋ７５０／シ 

伝統
でんとう

工芸
こうげい

としての染物
そめもの

の魅力
みりょく

をくわしく紹 介
しょうかい

している。化学
か が く

染 料
せんりょう

と天然
てんねん

染 料
せんりょう

、染
そ

め方
かた

、代表的
だいひょうてき

な染物
そめもの

など

をまとめている。それぞれの産地
さ ん ち

、歴史
れ き し

、技法
ぎ ほ う

、材 料
ざいりょう

、色
いろ

について、写真
しゃしん

とともに解説
かいせつ

がある。 

花
はな

・木
き

の実
み

・藍
あい

・野菜
や さ い

・葉
は

っぱの 

かんたん染
ぞ

めもの 

春田
は る た

 香
か

歩
ほ

／[著
ちょ

] 

（偕成社
かいせいしゃ

 2018年
ねん

） 

Ｋ７５３／ハ 

植 物
しょくぶつ

の色
いろ

をもらって、布
ぬの

をいろいろな色
いろ

に染
そ

める方法
ほうほう

の解説本
かいせつぼん

。花
はな

、野菜
や さ い

、葉
は

、木
き

の実
み

、藍
あい

、どろを使
つか

った

染
そ

めについて書
か

かれている。染
そ

めに必要
ひつよう

な下地
し た じ

や媒
ばい

染
せん

についても説明
せつめい

あり。 

いろ  

（日本
に ほ ん

のことばずかん） 

神永
かみなが

 曉
さとる

／監 修
かんしゅう

 

（講談社
こうだんしゃ

 2021年
ねん

） 

Ｋ８１４／イ 

 

日本語
に ほ ん ご

には、色
いろ

の名前
な ま え

がとても多
おお

く、色
いろ

を 表
あらわ

す言葉
こ と ば

から歴史
れ き し

や文化
ぶ ん か

を感
かん

じ取
と

ることができる。 

写真
しゃしん

が多
おお

く使
つか

われていて、目
め

で見
み

て色
いろ

とその名前
な ま え

がわかりやすい。 

三省堂
さんせいどう

こどもことわざじてん 三省堂
さんせいどう

編修所
へんしゅうじょ

／編
へん

 

（三省堂
さんせいどう

 2003年
ねん

） 

Ｋ８１3／サ 

 

ことわざの中
なか

で、色
いろ

を使
つか

ったものを調
しら

べることができる。索引
さくいん

に「ものの名前
な ま え

がはいったことわざ」をまと

めてあり、「色
いろ

」の項目
こうもく

がある。 

◆くらしや文化
ぶ ん か

の色
いろ

を調
しら

べよう 

 

 

レンズやカメラの 

ことも、くわしいよ。 

◆ホームページなどから調
しら

べる(2026.9現在
げんざい

) 

 

 

図書館
としょかん

では調
しら

べもののお手
て

つだいをしています。調
しら

べ方
かた

がわからない時
とき

は図書館
としょかん

の人
ひと

に聞
き

いてください。 

お問
と

い合
あ

わせ： 市川市
いちかわし

中 央
ちゅうおう

図書
としょ

館内
かんない

こどもとしょかん 047-320-3346 

調
しら

べもののページ https://www.library.city.ichikawa.lg.jp/winj/reference/entry.do 

色
いろ

に関
かん

する自由
じ ゆ う

研究
けんきゅう

が

紹
しょう

介
かい

されているよ。 

色彩
しきさい

検定
けんてい

やカラーコーディネーターに

ついても調
しら

べてみよう。 


	まず、キーワードをつけよう
	のでをさがしてみよう

