
ボランティアはじめて

　地域交流と地域経済の活性化を目的としたマルシェやイベントを開催
しています。また、節分や夏祭り、ハロウィーンなど季節の催しは毎回大
盛り上がりです。こども食堂や親子向けワークショップなどを通して、世
代を超えた地域のつながりづくりに取り組んでいます。

　プロギングとは、ジョギングをしながらゴミ拾いをするフィットネスで
す。健康づくりはもちろん、地域の人々との交流や、まちの新たな魅力の
発見にもつながります。楽しみながら体を動かし、地域貢献ができる活
動です。

月1回程度(主に土・日曜日)　 市内各所
☎712-8704NPO・市民活動支援課

月1回定例ミーティング　 神明寺(鬼越1-11-8)
☎334-7142神明寺

申し込みなど詳しくは
右記2次元コードで確
認してください。
12月20日（日）午前

10時から
菅野公民館12月13日(日)午前10時～午後3時　 神明寺(鬼越1-11-8)

心のふれあいボランティア

「フレンズ」

特定非営利活動法人

LIBERTYBELL

ぼっけ生きもの倶楽部

特定非営利活動法人

いちかわ市民文化ネットワーク

特定非営利活動法人

みんなのサンタ

市川災害
ボランティアネットワーク

あなたにぴったりの活動を見つけよう その他の団体情報、ボランティア募集情報は 2952

❶施設での傾聴ボラン
ティア❷月1回の定例会❸年
1回のボランティア養成講座
❶国際医療福祉大学市川

総合病院（菅野5-11-13）❷
❸全日警ホール

❶医療・福祉講演会❷
病院受診付き添い❸無料
送迎
❶ ミーティングス

ペース

生きものたちの生息環
境を守る草刈り、外来種駆
除、アサザ、ガガブタ、じゅん
菜など希少種の保全・再生
大柏川第一調節池緑地

就労している障がい者
を対象とした交流・居場所
づくりカフェ
スペースにわにわ(菅野

1-1-23)

❶こども食堂の調理補助や
受付など❷子どもの居場所で
子どもたちと遊ぶ❸高齢者デ
イサービスケア補助など
みんなのサンタ(市川3-27-

23)

災害ボランティアセン
ターでのサポート活動、各
種訓練、減災に向けた普及
活動
ミーティングスペース

この秋

鬼まち一家 市川プロギング

　市内各地で、気軽に参加できる楽しいボランティアがたくさんあります。「何か始めてみたい」、「自分の好きなことを活かしたい」という
そのすてきな気持ちがある方に、1人でも参加できるボランティア・経験がなくても始められるボランティアを紹介します。
　誰かの役に立つ「心がほっこり満たされる体験」をしてみませんか。　   ☎712-8704NPO・市民活動支援課

▲市川プロギング
Instagram

　市川プロギングに初めて参加しましたが、小さな子ども
から高齢の方まで幅広い層が参加されていました。ゴミ拾
いを通じて、地域に貢献できることに加え、地元のカフェや
有名なレストランなど、新たな発見をすることもできてとて
も楽しかったです。

　「親戚よりも身近な近所の人」を目指し、地域の街づくり
のために活動しています。
　年6回開催するイベントの準備から運営までを行ってい
て、月1回のミーティングでは、イベントを盛り上げるため
の自由な発想を大切にしながら、意見を出し合っています。
　鬼越地域の方でも、市外の方でも、地域のことを愛せる
方はどなたでも歓迎です。
　一緒に楽しいイベントをつくりましょう。

▲初参加の
十
そごうたまえ

河玉枝さん

▲仮装をしてイベントを盛り上げました ▲節分では豆まきを行いました

▲代表
有田友香さん

▲
防災クロスワード勉強会の様子

鬼まちミニマルシェ寺子屋ラボ次回のイベント

次の活動
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日時 内容 講師 対象・人数 費用・料金 持ち物 申込・申請方法 問い合わせ 行徳支所第1庁舎 第2庁舎場所・会場 子どもにおすすめ ☎市川市の市外局番は047

4

みませんか

　「みんないっしょにあそぼ」を合言葉に、0歳から100歳まで、世代を超
えて人と人が出会い、笑顔になれる場をつくっています。1人での参加は
もちろん、親子やお孫さんとの参加も歓迎しています。

　「子どもたちが元気に幸せに成長できるよう、地域全体で子どもの育
ちを見守る意義を伝えたい」との思いから発

ほ っ

足
そ く

した会です。宮久保や里
見公園でプレーパークを定期的に開催しており、準備や片付けの他、たき
火、どろんこ遊び、シャボン玉、工作などで子どもたちと遊びます。

毎月第2土曜日午前9時30分～午後5時、第3日曜日
午前9時～午後5時
里見公園、西ノ下公園　 18歳以上　
☎712-8704NPO・市民活動支援課

不定期年間3～4回開催　 八幡市民交流館 ニコット
☎090-6015-7947同団体

親子で新しいワークショップを考案・開催・参加したり、それぞれの第一歩
を応援するイベントです。
11月29日（日）午前10時30分～午後3時　 八幡市民交流館 ニコット

❶11月14日、12月12日、いずれも土曜日/西ノ下公園
❷11月15日、12月20日、いずれも日曜日/里見公園

特
別
講
座
を
開
催
し
ま
す

登
録
会
も
あ
り
ま
す

たくさんあります 活動拠点

　防災とボランティア週間（1月15日～21日）に合わせて、①～③のコーナーを設置し、ボランティアを始めた
い方の最初の一歩を応援します。
令和9年1月14日（木）・15日（金）午前10時～正午、16日（土）午前10時～午後4時
2階ミーティングスペース

①「知る」コーナー（ボランティア募集情報の展示など）②「相談・登録する」コーナー（社会福祉協議会、市川市
ボランティア協会のボランティア登録や相談受付）③「体験する」コーナー（活動団体の紹介や体験を行う）

社会福祉協議会の地域福祉・ボランティアセンターでは、ボランティアに関する相談受付やボランティア活動の紹介などを行っています。
詳しくは右記2次元コードで確認してください。

　ボランティアの募集方法や受け入れ方法、受け入れる
際の注意点や事前準備などを学べる講座です。
12月18日（金）午後2時～3時30分
2階ミーティングスペース

市内に活動拠点を置く市民活動団体、申込順20人
後藤麻理子氏（日本ボランティアコーディネーター協

会事務局長）　 右記2次元コード

　ボランティアの基本原則や活動の探し方、心構
えやマナーなどを学べる講座です。
12月4日（金）午後2時～４時
2階ミーティングスペース

影山貴大氏(ジェイ・ドック・カンパニー代表）
市内在住・在勤・在学の方申込順20人
右記2次元コード

　ボランティア活動は市内各所で行
われています。近くの活動拠点を訪
れてみてください。

八幡市民交流館 
ニコット

地域ふれあい館（全13館）

市民活動
支援センター

イベントサークル1
イーピンズ

pinzoo
特定非営利活動法人

市川子どもの外遊びの会

▲

市民活動支援センター
Instagram

▲市川・八幡地区 ▲大野・行徳・南行徳地区

　プレーパークは、「冒険遊び場」ともいい、「禁止事項をで
きるだけなくした遊び場」です。私たちは、子どもが自分で
考えて遊ぶための場所づくりをしています。「やりたい」と思
うことをしている子どもたちの自発的な遊びを、危険がない
か見守れる方にボランティアとして参加いただきたいです。

麻
マージャン

雀を子どもから大人まで一緒に、簡単に楽しめるよう
に開発したゲームが「まあちゃおカードゲーム」です。
　毎回、笑い声を響かせながら和気あいあいと活動してい
ます。麻

マージャン

雀を知らない方もお子さんと一緒に参加したい方
も歓迎です。一緒に楽しみましょう。

　私は「楽しくなければボランティアじゃない」と考えています。ボラ
ンティアというと大変なイメージを持たれがちですが、やれるときに
無理のない範囲で活動できるので、少しでも何か始めてみたいと思っ
た方は、気軽に参加してほしいです。
　何か困ったことがあれば、一緒に活動する仲間に相談しながら、助
け合えるのも魅力の一つです。

▲代表
和田京子さん

▲市川市ボランティア協会
山﨑会長

▲代表　安井智子さん

初めてのボランティア ボランティアを受け入れるには？

ちょこボラサポートweek

初心者向け

イベント情報

誰でも参加OK！

団体向け

みんなの地域デビューフェスタ次回のイベント

次回の開催
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●これまでの「広報いちかわ」が市公式Webサイト・検索 （https://www.city.ichikawa.lg.jp/pla04/1111000009.html）でご覧になれます。…市公式Webサイト（ページID検索）で確認00000
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