
 月・週回数等 曜日

1 柏井 音楽・カラオケ 楽器演奏 オカリナあざみの会 制限なし 第１・３ 木 13:30 ～ 15:30

2 柏井 踊り・ダンス キッズダンス PURE☆DREAM  少年少女 不定期 不定期 不定期

3 柏井 絵画 絵手紙 絵手紙サークル楓会 制限なし 第１ 木  9:30 ～ 12:00

4 柏井 絵画 絵手紙 絵手紙サークル ひまわり会 制限なし 第１ 木 13:30 ～ 16:00

5 柏井 絵画 水彩画 彩友会 一般 第２・４ 金 13:30 ～ 16:30

6 柏井 絵画 水彩、スケッチ ももちゃんのお絵描き本舗 一般 第２・４ 土 10:00 ～ 13:00

7 柏井 健康体操・ストレッチ 太極拳 柏井太極拳同好会 制限なし 毎週 金 13:30 ～ 15:30

8 柏井 健康体操・ストレッチ リンパストレッチ Happy　Dａｙ'ｓ 女性 第３ 火 10:30 ～ 12:00

9 柏井 健康体操・ストレッチ 健康体操 さわやか体操① 一般 第1・2・4 火 10:00 ～ 12:00

10 柏井 健康体操・ストレッチ 健康体操 さわやか体操② 高齢者 毎週 木 10:30 ～ 12:00

11 柏井 手工芸 着物リメイク おとめ会 女性 第２・４ 木  9:30 ～ 12:00

12 柏井 手工芸 七宝焼 七宝焼クラブ 一般 月２回 不定期  9:00 ～ 12:00

13 柏井 スポーツ・ウォーキング スポーツ吹き矢 柏井スポーツ吹矢クラブ 一般 毎週 土 13:30 ～ 16:00

14 柏井 スポーツ・ウォーキング ゲートボール 拍寿会 制限なし 不定期 不定期 不定期

15 柏井 文学・文芸・歴史 読書会 梨の花読書会 一般 第２ 木 13:00 ～ 15:00

16 柏井 料理 そば打ち 柏井そばを楽しむ会 一般 第３ 土  9:00 ～ 14:00

17 柏井 料理 そば打ち 柏井そばの華 制限なし 第２ 火  9:00 ～ 14:00

18 柏井 料理 食の勉強 健康道場 一般 不定期 不定期 不定期

19 柏井 地域・ボランティア活動 料理等作り、提供 市川大野こども食堂 親子 第４ 土 10:00 ～ 14:30
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