
月・週
回数等

曜日

1 幸 音楽・カラオケ 童謡 ・ 唱歌 うたごえサークル 一般 第１・３ 月 14:00 ～ 15:30

2 幸 音楽・カラオケ フォルクローレ ケーナサークル 一般 毎週 日 14:30 ～ 16:30

3 幸 音楽・カラオケ ギター合奏 幸ギターサークル 一般 毎週 土 9:30 ～ 12:00

4 幸 音楽・カラオケ 合唱 女声コーラス「フェリカ」 女性 毎週 火 15:00 ～ 17:00

5 幸 音楽・カラオケ イタリア歌曲 ベルカントでイタリアを歌おう 一般 第１．３ 水

夏季
16:00
冬期
12:30

～

夏季
17:30
冬期
14:00

6 幸 音楽・カラオケ フルート フルート　ソナーレ 制限なし 不定期 土 9:00 ～ 12:00

7 幸 情報処理 パソコン 幸パソコンライフ 一般 毎週 水 9:30 ～ 12:00

8 幸 踊り・ダンス 社交ダンス ダンスサークル蘭 制限なし 月3回 土 14:00 ～ 16:00

9 幸 踊り・ダンス フラダンス フラサークル　ラウアエ 一般 第1・3 月 10:00 ～ 12:00

10 幸 踊り・ダンス ストレッチとダンス ハッピーリズムダンス 制限なし 毎週 金 10:00 ～ 12:00

11 幸 スポーツ・ウォーキング 空手道 幸空手道サークル 制限なし 毎週 日 11:00 ～ 13:00

12 幸 スポーツ・ウォーキング スポーツ GSA総合型地域スポーツクラブ 制限なし 不定期 ～

13 幸 スポーツ・ウォーキング 空手道 修練会沖縄剛柔流空手道 制限なし 毎週 月・木 18:30 ～ 20:30

14 幸 スポーツ・ウォーキング 居合道 無双直伝英信流居合道 市川道場
制限なし

（小学高学年以上） 毎週 日 9:00 ～ 11:00

15 幸 健康体操・ストレッチ 太極拳 太極拳　健友会 一般 第1～４ 木 13:30 ～ 15:00

16 幸 健康体操・ストレッチ ヨ    ガ 美と健康ヨガ 一般 毎週 金 13:30 ～ 15:30

17 幸 健康体操・ストレッチ 練   功 練功火曜会 制限なし 毎週 火 13:00 ～ 14:30

18 幸 手工芸 人形制作 さるぼぼ会 女性 第４ 水 9:30 ～ 12:00

19 幸 手工芸 籐工芸 幸籐花会 一般 第１．３ 月 13:30 ～ 16:30

20 幸 手工芸 切り絵 遊友・切り絵同好会 一般 第4 木 13:30 ～ 16:00

21 幸 料理 タイ料理 タイ料理を楽しむ会 一般 隔月第４ 水 9:00 ～ 12:00

22 幸 書道 書    道 墨乃香会 少年少女 毎週 月 17:00 ～ 20:00

23 幸 書道 書     道 幸彩会 制限なし 第１．３ 月 9:30 ～ 12:00

24 幸 書道 ペン習字 Ｌｅｔ’ｓ　美文字 一般 第３ 土 10:00 ～ 12:00

25 幸 華道 生け花 いけばなスノーフラワー（幸） 一般 第３ 月 13:30 ～ 15:30

26 幸 その他の伝統芸能サークル 詩     吟 岳央吟道会幸教場 一般 第１．３ 月 13:00 ～ 15:00

27 幸 その他の趣味サークル ステンシル練習 アートステンシル 制限なし 第1. ３ 木 13:00 ～ 15:30

28 幸 その他の趣味サークル 囲      碁 さいわい囲碁クラブ 高齢者 毎週 土 9:00 ～ 12:00

29 幸 その他の学習会 会      議 行徳少年野球連盟 一般 不定期 土・日 16:00 ～ 18:00
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