
月・週
回数等

曜日

1 南行徳 音楽・カラオケ ウクレレ フラソングウクレレ 一般 第2･4 木 10:30 ～ 12:00

2 南行徳 音楽・カラオケ ウクレレ アロハウクレレサークル 一般 第2･4 木 13:30 ～ 15:00

3 南行徳 音楽・カラオケ オカリナ オカリナ　ひまわり 一般 第2･4 金 13:00 ～ 15:00

4 南行徳 音楽・カラオケ コーラス コーラスマリーズ　 一般 第2･4 金 14:00 ～ 16:00

5 南行徳 音楽・カラオケ ハワイアン ハワイアン同好会 一般 不定期

6 南行徳 音楽・カラオケ 軽音楽バンド 軽音楽同好会 一般 第2・4 水 13:00 ～ 16:00

7 南行徳 情報処理 パソコン 市川パソコンサークル・シップズ 一般 第1･3 水 13:30 ～ 16:00

8 南行徳 情報処理 パソコン パソコンサークル「あっと・マム」 一般 毎 水・木 9:30 ～ 14:30

9 南行徳 踊り・ダンス エクササイズ ダンスビレッジ 一般 第2･4 木 12:00 ～ 14:00

10 南行徳 踊り・ダンス ダンス W．DANCE 制限なし 不定期

11 南行徳 踊り・ダンス フラダンス mili mili hoa 女性 第2･4 木 10:00 ～ 12:00

12 南行徳 踊り・ダンス ジャズダンス Ｎ．saint  DANCE 一般 不定期

13 南行徳 踊り・ダンス フラメンコ フラメンコクラス 一般 毎 火・木・土 9:00 ～ 21:00

14 南行徳 踊り・ダンス ベリーダンス ファンベール 女性 第1･3 日 13:30 ～ 16:30

15 南行徳 踊り・ダンス  ﾓﾀﾞﾝﾊﾞﾚｴﾋｯﾌﾟﾎｯﾌﾟ チャイルド＆ジョイフル 少年少女 毎 火 16:30 ～ 18:30

16 南行徳 踊り・ダンス 社交ダンス フレンドリー 一般 毎 火 13:30 ～ 16:00

17 南行徳 踊り・ダンス 多種類ダンス 8ppy・さくら 一般 不定期

18 南行徳 踊り・ダンス 多種類ダンス 8ppy・つぼみ 一般 不定期

19 南行徳 スポーツ・ウォーキング 会議（サッカー） 南行徳フットボールクラブ 一般 不定期

20 南行徳 スポーツ・ウォーキング 空手 沖縄伝統空手　剛泊会 制限なし 毎 土 13:00 ～ 15:00

21 南行徳 スポーツ・ウォーキング 空手 少林寺流空手道五行館 制限なし 第1･3 日 10:00 ～ 11:30

22 南行徳 スポーツ・ウォーキング 空手 日本武道空手　秀心塾 制限なし 毎 金 18:30 ～ 20:30

23 南行徳 スポーツ・ウォーキング 極真空手 行徳極真カラテ同好会 制限なし 毎 火・金・土 19:00 ～ 21:00

24 南行徳 スポーツ・ウォーキング スポーツ吹矢 南行徳吹矢おしどりクラブ 一般 毎 水 10:00 ～ 12:00

25 南行徳 スポーツ・ウォーキング フェンシング 市川プリム 制限なし 不定期 土・日 17:30 ～ 20:30

26 南行徳 健康体操・ストレッチ 介護予防体操
楽しい会

（楽しい介護予防体操）
女性 第2・4 金 10:00 ～ 11:30

27 南行徳 健康体操・ストレッチ ヨガ リセットヨガ 女性 月3回 火・木 10:00 ～ 17:00

28 南行徳 健康体操・ストレッチ ハタヨーガ やさしいヨーガサークル 女性 毎 木 10:00 ～ 12:30

29 南行徳 健康体操・ストレッチ 健康体操 健美操＆リズム体操 女性 第1～4 火 10:00 ～ 12:00

30 南行徳 健康体操・ストレッチ 太極拳 樹の会 一般 第1～4 金 13:30 ～ 15:00

31 南行徳 健康体操・ストレッチ 太極拳 太極拳清風会 一般 第1～4 日 9:00 ～ 11:00

32 南行徳 健康体操・ストレッチ 太極拳 楊名時太極拳 元気会　 一般 第1～4 土 13:00 ～ 15:00

33 南行徳 手工芸 ステンドグラス ステンドグラス同好会 一般 第1･3 金 13:30 ～ 16:30

34 南行徳 手工芸 アクセサリー作り ロザフィサークル 女性 第2 月 14:00 ～ 16:30

35 南行徳 手工芸 編み物 編み物クラブ　みみずく 女性 隔週 火・土 13:30 ～ 17:00

36 南行徳 手工芸 和裁 らくらく和裁 女性 第1・3 火 10:00 ～ 12:00
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37 南行徳 語学・国際交流 韓国語 楽しい韓国語の会 女性 毎 金 9:30 ～ 11:00

38 南行徳 絵画 子供絵画 杉の子クラブ 少年少女 不定期 日 9:00 ～ 12:00

39 南行徳 絵画 水彩画 水彩画サークル 一般 第1 月 9:30 ～ 12:00

40 南行徳 その他の伝統芸能サークル 民謡 行徳みんよう勉強会 制限なし 第1・3 金 16:00 ～ 17:30

41 南行徳 その他の伝統芸能サークル そろばん 富士そろばん会 制限なし 毎 火・金 17:00 ～ 19:00

42 南行徳 その他の伝統芸能サークル 着物着付け 着付けサークルむつみ会 女性 不定期 土 10:00 ～ 12:00

43 南行徳 その他の伝統芸能サークル 薙刀 直心影流薙刀道同好会 女性 第2･3 金 10:00 ～ 12:00

44 南行徳 その他の趣味サークル チェス 南行徳チェスサークル 一般 月2回 日 10:00 ～ 12:00

45 南行徳 その他の趣味サークル 曼荼羅アート 曼荼羅アート 一般 第1・3 月or水 10:00 ～ 12:00

46 南行徳 その他の趣味サークル 囲碁 南の星 一般 毎 土 13:00 ～ 16:30

47 南行徳 その他の学習会 子育て ゆるっとふらっと子育てサークル 親子 不定期

2


