
月・週
回数等

曜日

1 鬼高 スポーツ・ウォーキング 吹矢 吹矢市川雅鬼高　 一般 第2・4 水 10:00 ～ 12:00

2 鬼高 スポーツ・ウォーキング サッカー、会議 ＦＣ鬼高 制限なし 不定期
水・土
日・祝

12:00 ～ 20:00

3 鬼高 スポーツ・ウォーキング 野球、会議 鬼高コンバットフレンズ　 制限なし 不定期 土・日 9:00 ～ 15:00

4 信篤 スポーツ・ウォーキング 合気道 合気道龍葵原木中山 制限なし 毎週  水金 18:00 ～ 21:00

5 信篤 スポーツ・ウォーキング  沖縄古流空手 沖武会 制限なし 毎週 土 9:15 ～ 11:15

6 信篤 スポーツ・ウォーキング 空手 試英館空手会 一般 毎週 土 19:00 ～ 20:30

7 信篤 スポーツ・ウォーキング サッカー 信篤フットボールクラブ 少年・少女 毎週 土 9:00 ～ 21:00

8 信篤 スポーツ・ウォーキング フットベースボール 原木キッカーズ 少女 不定期

9 東部 スポーツ・ウォーキング 薙刀 直進影流 市川ナズナ会 一般 不定期 火 13:30 ～ 15:30

10 東部 スポーツ・ウォーキング 空手練習 尚礼会空手 制限なし 毎週 月水金 18:30 ～ 20:30

11 東部 スポーツ・ウォーキング バトミントン 北方会
制限なし

中学生以上
不定期 土 19:00 ～ 21:00

12 東部 スポーツ・ウォーキング バドミントン 冨貴島クラブ 制限なし 毎週 月又木 13:30 ～ 16:00

13 東部 スポーツ・ウォーキング バレーボール ＦＶＣ 女性 不定期 金 15:00 ～ 17:00

14 東部 スポーツ・ウォーキング バレーボール 吞んべえ排球部 一般 不定期  土日
19:00
14:00

～
21:00
16:00

15 東部 スポーツ・ウォーキング バレーボール ドルフィン 女性 毎週 金 15:00 ～ 17:00

16 東部 スポーツ・ウォーキング バレーボール ラビット 女性 不定期 火 10:00 ～ 13:00

17 東部 スポーツ・ウォーキング 卓球 まほろば（経験者のみ） 一般 第2・4 水 14:00 ～ 16:30

18 東部 スポーツ・ウォーキング 卓球 ブルーウイング（経験者のみ） 一般 毎週 ⼟ 9:00 ～ 11:30

19 東部 スポーツ・ウォーキング 卓球 若宮小PTA卓球（経験者のみ） 一般 第1・3 水 14:00 ～ 16:30

20 東部 スポーツ・ウォーキング 吹矢 なごみの和市川支部 一般 毎週  日水
10:00
14:00

～
12:30
16:30

21 東部 スポーツ・ウォーキング 吹矢  吹矢を楽しむ会　吹矢検定 制限なし 毎週 水 10:00 ～ 12:00

22 柏井 スポーツ・ウォーキング スポーツ吹き矢 柏井スポーツ吹矢クラブ 一般 毎週 土 13:30 ～ 16:00

23 柏井 スポーツ・ウォーキング ゲートボール 拍寿会 制限なし 不定期 不定期 不定期

24 大野 スポーツ・ウォーキング 空手 市川空手会 制限なし 毎週 木 16:30 ～ 21:00

25 大野 スポーツ・ウォーキング 空手 国際上地流空手道 制限なし 毎週 土 18:00 ～ 20:30

26 大野 スポーツ・ウォーキング 空手 子供空手拳法教室玄気道 少年少女 毎週 土 16:00 ～ 17:30

27 市川  スポーツウオーキング 空手 市川空手 制限なし 第１・２・３ 日  9:30 ～ 11:00

28 市川  スポーツウオーキング ダーツ 市川中央ダーツクラブ 一般 毎週 木  9:30 ～ 12:00

29 市川  スポーツウオーキング 武術（詠春拳） 詠春会 制限なし 毎週 水・日
19:00
9:00

～
21:00
12:00

30 市川  スポーツウオーキング 武道（無外流居合道・剣法・枝道） 下総居合会 制限なし 毎週 水 17:30 ～ 20:30

31 市川  スポーツウオーキング 武道（古武術） 静稽会 一般 毎週 火 18:00 ～ 20:00

32 市川  スポーツウオーキング 空手 日本空手協会市川支部 制限なし 毎週 土・日 14:00 ～ 16:30

33 西部 スポーツ・ウォーキング 総合体育 中国分総合体育クラブ
少年
少女

毎週 水 15:00 ～ 19:00

34 西部 スポーツ・ウォーキング 合気道 合気道結ゆう会 女性 毎週 火 10:00 ～ 12:00

35 西部 スポーツ・ウォーキング バスケットボール クラッチシューターズ 一般 不定期 日 12:00 ～ 15:00

36 西部 スポーツ・ウォーキング バスケットボール 国府台ミニバスケットボールクラブ男子
少年
少女

不定期 ～

37 西部 スポーツ・ウォーキング バレーボール ＶＩＴＴＯＲＩＡ 一般 毎週 土 9:00 ～ 12:00

38 西部 スポーツ・ウォーキング バレーボール ＷＥＥＤＳ 女性 不定期 火・金 19:00 ～ 21:00

39 西部 スポーツ・ウォーキング バレーボール 国府台クラブ 女性 第４ 金 9:00 ～ 13:00
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40 西部 スポーツ・ウォーキング バドミントン シャトルクラブ 一般 毎週 木 13:30 ～ 15:30

41 西部 スポーツ・ウォーキング 少年野球 北国分ヤンチャーズ
少年
少女

不定期 ～

42 西部 スポーツ・ウォーキング フットベースボール 北国分スカーレット 少女 不定期 ～

43 西部 スポーツ・ウォーキング 軟式野球 古希・還暦市川ライオンズ
高齢者
男性

第３ 火 13:30 ～ 16:00

44 駅南 スポーツ・ウォーキング チアダンス ICSC　FARIES  少年少女 不定期 土・日 ～

45 駅南 スポーツ・ウォーキング 少年野球 市川南スパローズ  少年少女 毎週 土日 9:00 ～ 16:00

46 駅南 スポーツ・ウォーキング インディアカ 駅南インディアカクラブ 一般 毎週 木 13:00 ～ 14:30

47 駅南 スポーツ・ウォーキング 卓球 駅南卓球 制限なし
1・3
2・4

土日 13:00 ～ 16:00

48 駅南 スポーツ・ウォーキング 卓球 MTCクラブ 制限なし 1・2・3 月 9:30 ～ 12:00

49 駅南 スポーツ・ウォーキング 卓球 OTC 一般 毎週 火 13:30 ～ 16:30

50 駅南 スポーツ・ウォーキング 空手 拳法空手道大洲会 制限なし 不定期 日 9:00 ～ 12:00

51 駅南 スポーツ・ウォーキング バドミントン 56年会 一般 毎週 水 10:00 ～ 11:30

52 駅南 スポーツ・ウォーキング バドミントン 12年会 制限なし 毎週 火 9:30 ～ 12:00

53 駅南 スポーツ・ウォーキング 体操 背骨体操の会 一般 ２ｏｒ４ 水曜日 13:30 ～ 15:00

54 駅南 スポーツ・ウォーキング バランス ボール バランスボール市川 女性 3 火 10:00 ～ 11:30

55 駅南 スポーツ・ウォーキング  ウォーキングフットボール PPK　Walking　Football　 一般 不定期 不定期 ～

56 駅南 スポーツ・ウォーキング サッカー（子ども） フットボールクラブ市川  少年少女 毎週
火・水
木・金

16:00 ～ 18:30

57 駅南 スポーツ・ウォーキング バウンドテニス フレンズ市川 一般 毎週 金 13:30 ～ 16:00

58 駅南 スポーツ・ウォーキング ミニバスケット 宮田MBC  少年少女 不定期 不定期 ～

59 曽谷 スポーツ・ウォーキング アーチェリー 市川市アーチェリー協会 制限なし 毎週 日 9:00 ～ 12:00

60 曽谷 スポーツ・ウォーキング 弓道 市川市弓道連盟 一般 毎週

火・金
水・木

土
日

13:00
17:30
13:00
13:00

～

17:00
21:00
21:00
21:00

61 曽谷 スポーツ・ウォーキング 空手道 市川少年空手道育成会 制限なし 毎週 日 9:00 ～ 12:00

62 曽谷 スポーツ・ウォーキング バドミントン 市川西部クラブ 一般 毎週 日 14:00 ～ 16:30

63 曽谷 スポーツ・ウォーキング 新体操 キャンディ新体操サークル 少年少女 不定期 土 9:00 ～ 12:00

64 曽谷 スポーツ・ウォーキング 卓球 球友会 一般 毎週 月 13:00 ～ 16:00

65 曽谷 スポーツ・ウォーキング 空手道 極誠会 制限なし 毎週 土 9:00 ～ 12:00

66 曽谷 スポーツ・ウォーキング 琉球古武道 国際琉球古武道 制限なし 毎週 日 9:00 ～ 12:00

67 曽谷 スポーツ・ウォーキング 卓球 さくら会 一般 毎週 金 13:00 ～ 16:00

68 曽谷 スポーツ・ウォーキング 卓球 さわやかクラブ 一般 毎週 火 13:00 ～ 16:00

69 曽谷 スポーツ・ウォーキング バドミントン 菅野バドミントンクラブ 制限なし 毎週 金 9:30 ～ 12:00

70 曽谷 スポーツ・ウォーキング スポンジテニス スポンジテニスＳＯＹＡ 一般 第1・3 水 11:00 ～ 13:00

71 曽谷 スポーツ・ウォーキング 卓球 曽翠会 一般 毎週 水 13:00 ～ 16:00

72 曽谷 スポーツ・ウォーキング 吹矢 曽谷健康吹矢クラブ 制限なし 第2・4  水 9:30 ～ 11:30

73 曽谷 スポーツ・ウォーキング ダーツ 曽谷ダーツクラブ 制限なし 第1･2・3 月 13:30 ～ 16:00

74 曽谷 スポーツ・ウォーキング 卓球 手児奈会 女性 毎週 木 9:30 ～ 12:00

75 曽谷 スポーツ・ウォーキング バドミントン 手児奈バドミントン 女性 不定期 土 9:00 ～ 12:00

76 曽谷 スポーツ・ウォーキング 中国武術 日本老螳螂拳研究会 一般 毎週 土 17:00 ～ 20:00
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77 曽谷 スポーツ・ウォーキング 空手道 武道空手　練 少年少女 毎週 水 17:30 ～ 19:00

78 曽谷 スポーツ・ウォーキング 合気道 六合斗生会 制限なし 毎週 土 10:00 ～ 12:00

79 行徳 スポーツ・ウォーキング ハイキング・例会 行徳ハイキングクラブ 一般 第１ 金 15:00 ～ 16:30

80 行徳 スポーツ・ウォーキング スポーツ吹き矢 吹き矢行徳雅 制限なし 毎週 月 13:30 ～ 15:30

81 行徳 スポーツ・ウォーキング 吹き矢　高齢者 吹矢1122 一般 不定期 不定期 不定期 ～

82 行徳 スポーツ・ウォーキング 玄気道　 玄気道空手ヌンチャククラブ　 親子 毎週 土 17:00 ～ 19:00

83 行徳 スポーツ・ウォーキング 沖縄空手　／　子ども可 泊剛会（とごうかい） 制限なし 毎週 日 09:00 ～ 11:00

84 行徳 スポーツ・ウォーキング 空手教室　／　子ども可 行徳空手道教室　 制限なし 毎週 水 19:00 ～ 21:00

85 行徳 スポーツ・ウォーキング 空手道 全日本空手道連盟昇政塾 制限なし 毎週 土 17:00 ～ 19:00

86 本行徳 スポーツ・ウォーキング ダーツ 市川ダーツクラブ 一般
月３
月３

水
土

13:30 ～ 16:00

87 本行徳 スポーツ・ウォーキング ダーツ 市川市ダーツ協会 一般
第１・最終

第３
火
日

13:00 ～ 16:30

88 本行徳 スポーツ・ウォーキング 登山・トレッキング 徳山会 一般 不定期 土

打合せは
随時

（活動は
終日）

89 幸 スポーツ・ウォーキング 空手道 幸空手道サークル 制限なし 毎週 日 11:00 ～ 13:00

90 幸 スポーツ・ウォーキング スポーツ GSA総合型地域スポーツクラブ 制限なし 不定期 ～

91 幸 スポーツ・ウォーキング 空手道 修練会沖縄剛柔流空手道 制限なし 毎週 月・木 18:30 ～ 20:30

92 幸 スポーツ・ウォーキング 居合道 無双直伝英信流居合道 市川道場 制限なし
（小学高学年以上）

毎週 日 9:00 ～ 11:00

93 南行徳 スポーツ・ウォーキング 会議（サッカー） 南行徳フットボールクラブ 一般 不定期

94 南行徳 スポーツ・ウォーキング 空手 沖縄伝統空手　剛泊会 制限なし 毎 土 13:00 ～ 15:00

95 南行徳 スポーツ・ウォーキング 空手 少林寺流空手道五行館 制限なし 第1･3 日 10:00 ～ 11:30

96 南行徳 スポーツ・ウォーキング 空手 日本武道空手　秀心塾 制限なし 毎 金 18:30 ～ 20:30

97 南行徳 スポーツ・ウォーキング 極真空手 行徳極真カラテ同好会 制限なし 毎 火・金・土 19:00 ～ 21:00

98 南行徳 スポーツ・ウォーキング スポーツ吹矢 南行徳吹矢おしどりクラブ 一般 毎 水 10:00 ～ 12:00

99 南行徳 スポーツ・ウォーキング フェンシング 市川プリム 制限なし 不定期 土・日 17:30 ～ 20:30

100 菅野 スポーツ・ウォーキング 空手サークル活動を通じ会員相互の交流を深める 芦原会館　市川支部 一般 毎週 火・日 19:00 ～ 21:00

101 菅野 スポーツ・ウォーキング 空手の練習 一友会空手道クラブ 少年少女 毎週 金 18:00 ～ 20:00


