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新体力テスト集計・分析処理業務委託仕様書 

 
この仕様書は、市川市（以下「委託者」という。）が発注する下記の業務に関して、受託者が当該業

務を履行するために必要な事項を定めるものとする。 
 
１．件  名  新体力テスト集計・分析処理業務委託 
 

２．業務目的    市川市立小中学校の児童生徒の体力の状況、運動生活やライフスタイルの実態を 
                 把握することにより、各学校がヘルシースクールプランの作成及び実践・修正を通

して進める包括的な健康教育に役立てる｡ 
また、教育委員会として児童生徒の体力向上や望ましいライフスタイルの確立等  

         に関して指導・アドバイスを行う際の基礎データを得ることを目的とする。 
        （以下、小学校と記載するものには、義務教育学校の前期課程、中学校と記載するも

のには、義務教育学校の後期課程を含むものとする。） 
 

３．委託場所  市川市市川２丁目３２番５号 市川市立市川小学校外５４校  
 

４．委託期間  令和８年４月２０日（月） ～ 令和９年２月２２日（月） 
 

５．業務内容 

   受託者は、委託者が市内の小・中学校の児童及び生徒に対して行う身体測定・新体力テスト及

びアンケート調査に対して、以下の業務を行うものとする。 

 （１）身体測定・新体力テスト及びアンケート調査の対象予定者数 

    ・小学校（義務教育学校１～６年生含む）：３９校 ２１，５４４人 

・中学校（義務教育学校７～９年生含む）：１６校  ９，０９４人 

                    合 計：５５校 ３０，６３８人 

 

（２）記録用紙及びアンケート調査用紙の作成・提供 

    受託者は、身体測定・新体力テストの記録用紙を表面に記載し、裏面にアンケート調査（以

下「市川市アンケート調査」という。）の内容を記載した用紙（Ａ４版：両面）を作成する。   

記録用紙項目内容は、文部科学省が定める「新体力テスト実施要項」によるものとする。

また、アンケート調査項目数は別紙１（２２項目）を基本とする。この基本項目の他、学校

ごとに独自のアンケート調査（以下「学校アンケート調査」という。）を最大８項目追加記

載できるものとする。なお、学校アンケート調査項目の記載内容については、委託者から通

知する。また、通知の時期については委託者と受託者が協議して決定する。 

記録用紙及びアンケート調査用紙は、予備を含めて次の枚数を作成し、委託者に提供する

ものとする。 

・小学校 ２３，０００枚（予備を含む） 

・中学校 １０，０００枚（予備を含む） 

     合 計 ３３，０００枚（予備を含む） 

 

（３）記録用紙及びアンケート調査用紙の送付及び回収 

   受託者は、記録用紙及びアンケート調査用紙を次のとおり送付及び回収する。また、委託

者が作成して実施した、第２回市川市アンケート調査（以下「第２回市川市アンケート調査」

という。）用紙を回収する。この送付・回収に係る費用は受託者の負担とする。回収方法は

いずれも、委託者と協議して決定する。 
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 送付日・枚数 回収日 

記録用紙・市川市アンケート

調査（学校アンケート調査） 

学校別送付日４月２４日（金） 

枚数一覧（別紙４）による 
別途委託者が指定 

第２回市川市アンケート調査 
調査用紙は、委託者が作成し、各

学校に送付する。 
別途委託者が指定 

 

（４）データ入力及び集計分析 

受託者は、回収した記録用紙及びアンケート調査用紙の結果に基づいて、データ入力を 

行った後、小・中学校別の調査項目ごとに集計及び分析をするものとする。 

なお、集計の処理においては、市川市平均の集計処理も行うものとする。 

また、受託者は、回収した記録用紙の記載に誤りがあった場合などの理由で、記載内容

の訂正について各学校より報告があった際には、適宜対応するものとする。 

   ① 小学校における集計分析項目 

Ａ）体力テスト分析項目 

      ア．握力   イ．上体起こし   ウ．長座体前屈   エ．反復横とび          

オ．２０ｍシャトルラン       カ．５０ｍ走    キ．立ち幅跳び   

ク．ソフトボール投げ 

Ｂ）身体測定分析項目 

ア．身長  イ．体重  ウ．視力 

     Ｃ）市川市アンケート調査  

・別紙１参照（２２項目） 

Ｄ）学校アンケート調査  

・委託者（学校）が独自に定めた調査項目（最大６項目） 

Ｅ）第２回市川市アンケート調査 

・委託者（学校）が独自に定めた調査項目 

Ｆ）身長・体重をもとに体力テスト分析項目の記録の期待値を個人判定票に記載 

② 中学校における集計分析項目 

Ａ）体力テスト分析項目 

      ア．握力   イ．上体起こし   ウ．長座体前屈   エ．反復横とび  

オ．２０ｍシャトルラン       カ．５０ｍ走    キ．立ち幅跳び  

ク．ハンドボール投げ 

Ｂ）身体測定分析項目 

ア．身長  イ．体重  ウ．視力 

     Ｃ）市川市アンケート調査  

・別紙１参照（２２項目） 

Ｄ）学校アンケート調査  

・委託者（学校）が独自に定めた調査項目（最大６項目） 

Ｅ）第２回市川市アンケート調査 

・委託者（学校）が独自に定めた調査項目 

     Ｆ）身長・体重をもとに体力テスト分析項目の記録の期待値を個人判定票に記載 

    ※集計分析項目は、小・中学校ともに、文部科学省及び千葉県の新体力テストに準ずるもの

とする。 
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（５）個人判定票の作成 

受託者は、回収した身体測定・体力テストの結果に基づいて、個人判定票を前年度及び

前々年度の判定データを今年度と対比できるように作成する。ただし、小学校における個

人判定票の結果掲載については、各小学校の要望に対応し、項目の中から選択して掲載す

る。なお、前年度及び前々年度のデータは委託者が貸与する。 

また、小学校においては体力証（Ａ４版）を配付し、中学校においては部活分析表の作

成を含むものとする。 

個人判定票は、Ａ３版カラー両面用紙とし、１人１枚作成して学校に送付するものとす

る。 

    ①体格について 

     身長、体重、視力の今年度の記録、前年度・前々年度の記録、校内平均値、全国平均値、

標準体重 

②体力テストの項目について 

    各種目の記録、得点、標準偏差、全国平均、千葉県平均、市川市平均、校内平均、総合

得点、総合判定、体力要素別レーダーチャート、過去の記録、体力要素のバランスや課

題などについてのアドバイスを標記する。 

 

（６）体力証の作成（小学校５、６年 CDE判定の児童全員） 

    小学校５、６年の総合判定 CDE判定の児童においては、体力証（Ａ４版）を作成し、提

出するものとする。体力証には、児童の氏名、各種目の記録・得点、合計得点を記載す

る。 

 

（７）学校用資料の作成（男女別） 

    ①学校全体用資料  

測定者数、全国平均、千葉県平均、市川市平均、学校平均、総合得点平均、標準偏差、

対全国偏差値、総合判定の人数と傾向のグラフ、学校全体の種目別度数分布表、体格分

布表  

②学年単位用資料  

全国平均、千葉県平均、市川市平均、総合得点平均、標準偏差、対全国偏差値、経年比

較、過去同学年との比較、学年種目別順位一覧表、レーダーチャートの一覧表、文部科

学省アンケートと独自のアンケート結果構成比の一覧表、アンケートと体力テスト項目

のクロス集計を行い数値とグラフで表したもの  

③クラス単位別資料  

クラス別結果一覧表（全国平均、千葉県平均、市川市平均、学年平均、クラス平均を表 

示する）  

④新体力テスト報告書の作成 

 学校ごとに、上記①～③をまとめた報告書を作成し、提出するものとする。 
また、中学校の新体力テスト報告書においては、下記（８）の部活動別部員成績に関す

る事項を含めるものとする。 
 

（８）部活動別部員成績一覧表（中学校のみ）  

各部活動ごとの部員各個人の記録、部の平均値、総合判定を行い、成績一覧表を作成し、

提出するものとする。 
※過去の記録をデータで保有している学校について、資料に反映させる。 
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（９）教育委員会用資料（男女別）  

①教育委員会全体 一覧表  

市川市全体の測定者、全国平均、千葉県平均、市川市平均、総合得点平均、標準偏差、

対全国偏差値、総合判定の人数の傾向のグラフ  

 

②教育委員会全体 種目別度数分布表  

市川市全体の体力テスト全種目における、得点別の度数分布状況  

③教育委員会全体 学年別全体表  

市川市全体の学年別、全国平均、千葉県平均、市川市平均、総合得点平均、標準偏差、

対全国偏差値、過去同学年との比較、レーダーチャート一覧表  

④教育委員会全体 体格全体表  

市川市全体の体格における度数分布表（身長、体重、ＢＭＩ指数等）  

⑤教育委員会全体 体力とアンケートのクロス集計表  

文部科学省アンケートと独自のアンケート結果の人数構成比の一覧表アンケートと体

力テスト項目のクロス集計を行い数値とグラフで表したもの  

⑥学校別一覧表  

各項目の平均値・偏差値の一覧表及びグラフ、総合判定の人数・構成比の一覧表及びグ 
ラフ 

⑦全国基準値との比較一覧表  

市川市全体において全国基準値との比較の一覧表、各学校別の全国平均を上回っている

項目の数の一覧表及びグラフ  

⑧児童生徒用資料、学校用資料の電子媒体のデータ（電子媒体の形式は、エクセル形式と

する。また、電子データには、集計・分析に使用したプログラムを含むものとする。）  

※各資料は、原則として、紙に印刷したものと、電子媒体のデータでの提出とする。 

 

（１０）千葉県運動能力証取得者一覧表及び千葉県運動能力証の作成 

受託者は、回収した身体測定・体力テストの結果に基づいて、千葉県運動能力証取得者

一覧表を作成し、紙に印刷したものと、電子媒体のデータで提出する。。 

千葉県運動能力証取得者は、「総合評価Ａ段階取得者」とし、千葉県運動能力証の作成 

における評価基準は、文部科学省が定める「新体力テスト実施要項」によるものとする。 

 千葉県運動能力証については、県から賞状（Ａ４版）が送付されるため、そこに 

「総合評価Ａ段階取得者」の児童生徒の氏名、各種目の記録・得点、合計得点を記載し作 

成する。（見込枚数：5,000枚） 

 なお、作成したものは学校別に分けて、市川市教育委員会保健体育課に送付する。 

 

（１１）市川市運動能力証及び市川市運動能力証取得者一覧表の作成 

受託者は、回収した身体測定・体力テストの結果に基づいて、市川市運動能力証（Ａ４

版、記載項目：学校名・学年・氏名）及び市川市運動能力証取得者一覧表を作成し、紙に

印刷したものと、電子媒体のデータで提出する。 

市川市運動能力証取得者は、「小学校５・６年生及び中学生の総合評価Ｂ段階取得者」 

とし、市川市運動能力証の作成における評価基準は、文部科学省が定める「新体力テスト

実施要項」によるものとする。（見込枚数：5,000枚） 

 なお、作成したものは学校別に分けて、市川市教育委員会保健体育課に送付する。 
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（１２）千葉県教育委員会提出用資料の作成 

受託者は、回収した身体測定・体力テストの結果に基づいて千葉県体力運動能力調査報 

告書及び上記（１０）千葉県運動能力証取得者一覧表の作成に基づいて千葉県運動能力証 

申請書を作成し、各校に送付する。 

 （１３）新体力テスト測定用具の送付 

受託者は、種目説明用掲示物、新体力テストの測定に必要な用具（２０ｍシャトルラン 

用ＣＤ、長座体前屈測定用具）を各校に送付する。 

（１４）業務上の留意事項 

    受託者は、委託者が貸与した身体測定・体力テストデータを、委託者の許可無く複製 

   してはならない。また、データの破損等が無いよう厳重に管理するとともに、業務終了後 

   直ちに委託者へ返却しなければならない。 

 

６．添付資料 

  別紙１ 「市川市アンケート（ライフスタイル調査）調査項目」 

  別紙２ 「新体力テスト集計・分析処理業務委託 作業一覧」 

  別紙３ 「新体力テスト集計・分析処理業務委託 対象校一覧」 

  別紙４ 「令和８年度 児童生徒予定数（令和７年１０月１日時点）」 

  別紙５  完了届（委託者が定める様式） 

  別紙６  作業年間予定表 

 

７．提出書類及び報告書（成果品） 

  業務着手前に業務計画書（業務担当者、業務体制、工程など）の提出をすること。 

  集計結果の内容・納品先・媒体は以下の通りとする。 

（１）新体力テスト集計・分析処理業務報告書    

紙：小・中学校各１部 

    ＣＤ－Ｒ：小・中学校各１枚 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）新体力テスト報告書 

紙：小学校別３９校 各 1部 中学校別１６校 各１部 教育委員会各２部 

  ＣＤ－Ｒ：小学校別３９枚 各１枚 中学校別１６枚 各１枚 教育委員会各２部 

   

項目 内容 提出品 

身体測定・新体力テスト、

市川市アンケートデータ

集計結果 

記録値、得点、判定、アンケート調査（２回目は

希望校のみ）等、委託内容すべてに関する全校児

童生徒のデータ一覧 

ＣＤ－Ｒ 

身体測定・新体力テスト、

市川市アンケートデータ

集計分析資料 

学校平均集計表、経年学校平均推移、全校平均比

較グラフ、年度比較グラフ等（アンケート２回目

は希望校のみ） 

ＣＤ－Ｒ 

学校アンケートデータ

集計結果 
回答状況一覧 

紙 

ＣＤ－Ｒ 

学校別集計表 

身体測定・新体力テストの各学年男女別データ一

覧、市川市アンケート学校別及び市川市全体の男

女別一覧表、市川市アンケートライフスタイルと

体力Ｔスコアの関係（２回目は希望校のみ） 

紙 

ＣＤ－Ｒ 
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（３）個人判定票（紙）             計３０，６３８枚（小中学校合計予定数） 

 

（４）千葉県教育委員会提出用データ資料（ＣＤ－Ｒ）  計５５枚（小学校・中学校各１枚） 

（５）千葉県・市川市運動能力証取得者一覧表（紙）   計５５部（小学校・中学校各１部） 

                   （ＣＤ－Ｒ）  計５５枚（小学校・中学校各１枚） 

 

（６）千葉県・市川市運動能力証（小中学校取得見込者数） 計１０，０００枚 

（小学生：２，５００枚、中学生：２，５００枚）×２ 

 （７）完了届                  保健体育課（１部） 

 

※ ＣＤ－Ｒ電子データは監督職員の指示による。 

※ （１）～（６）の納期は、別紙６をもとに委託者と受託者が協議の上、決定するものとする。 

 ※ （７）は、委託期間終了日までに提出するものとする。 

 

８．その他 

（１）当該業務によって得た資料・分析データ及び成果品等の所有権については、委託者に属 

するものとし、委託者の許可なくして公表、貸与、複写及び他の目的に使用してはならな

い。 

なお、営利を目的としない研究や学術論文等において、当該データの使用または引用・転 

載する場合においては、その目的・理由等を記載した文書を委託者に提出し、承諾を得る 

ものとする。 

（２）委託者は、受託者の業務履行状況を不適当と認めた場合は、その理由を明示し業務の改善

を受託者に求めることができる。 

（３）受託者は、業務の遂行上知り得た秘密を第三者に漏らしてはならない。契約終了後も同様

とする。 

（４）受託者は、業務の履行による個人情報の取扱いに当たっては、個人情報の保護に関する法

律を遵守し、個人の権利利益を侵害することのないよう努めなければならない。 

（５）受託者は、業務の履行に伴って事故が生じた場合には、直ちに委託者及び所轄警察署その

他関係機関に報告するとともに応急処置を講ずるものとする。 

（６）受託者は、この業務の履行に当たり、委託者又は第三者に損害を及ぼした場合は、委託者

の責に起因する事由による場合を除いて、その損害賠償の責を負わなければならない。 

（７）業務の履行に当たっては、関係法令を遵守しなければならない。 

（８）この仕様書に定めのない事項及び疑義の生じた事項は、委託者と受託者がその都度協議の 

上、決定するものとする。 

記載項目 記載内容 提出品 

身体測定・新体力テスト 

データ集計結果 

記録値、得点、判定等、委託内容すべてに関する 

全児童生徒のデータ一覧 
ＣＤ－Ｒ 

身体測定・新体力テスト

データ集計分析資料 

教師指導用資料、学校総括表、判定別一覧表、級間

分布表・順位一覧表、クラス台帳、生徒指導台帳 
紙 

ＣＤ－Ｒ 
中学校のみ 部活分析表、運動部活別比較表、部活台帳 

市川市アンケートデー

タ集計分析資料 

学年別、男女別一覧表 

（２回目は希望校のみ 上記内容記載） 

紙 

ＣＤ－Ｒ 

学校アンケートデータ

集計結果 
回答状況一覧 

紙 

ＣＤ－Ｒ 
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令和８年度 新体力テスト集計・分析処理業務委託  数量一覧表 
名称（規格） 単位 数量       備考 

記録用紙・アンケート調査用紙の作成 業務 1  

記録用紙等の送付及び回収 業務 1  

データ入力・集計分析 件 30,638  

個人判定票の作成（体力証含む） 件 30,638  

学校用資料の作成（男女別） 校 55  

部活動別部員成績一覧表の作成 業務 １  

教育委員会用資料の作成（男女別） 業務 1  

千葉県運動能力証取得者一覧表の作成 業務 1   
市川市運動能力証及び一覧表の作成 業務 1   
千葉県教育委員会提出用資料の作成 業務 1  

記録用紙・アンケート用紙印刷費 枚  33,000     

個人判定票印刷費（Ａ３版両面カラー） 枚 30,638  

市川市運動能力証印刷費 枚 5,000  

新体力テスト報告書印刷・製本費 部 57 55 校分＋２部署 

種目説明用掲示物 組 55 55 校分×１組 

２０ｍシャトルラン用ＣＤ 枚 55 55 校分×１枚 

長座体前屈測定用具 個 165 55 校分×３個 

千葉県教育委員会提出用資料印刷費   枚 55  

千葉県運動能力証取得者一覧表印刷費 枚 55  

記録用紙・アンケート用紙送料（往復）   校 110 55 校分×2 回 

新体力テスト報告書等送料     通 57 55 校分＋2 部署 

千葉県運動能力証・市川市運動能力証送料 式 １  

電子データ作成費（集計・分析ソフト含む） 業務 1  

 

 

 



別紙１          市川市アンケート（ライフスタイル調査）調査項目 
 

１ いつも何時ごろに寝ますか １．９時前      ２．９時～１０時    ３．１０時～１１時 
４．１１時～１２時  ５．１２時過ぎ 

２ いつも何時ごろに起きますか １．６時前      ２．６時～６時３０分   
３．６時３０分～７時 ４．７時～７時３０分  ５．７時３０分過ぎ 

３ 排便は１週間にどのくらいあ

りますか 
１．毎日       ２．１日おき      ３．３日に１度くらい 
４．５日に１度くらい ５．１週間に１度くらい 

４ 朝食は１週間にどのくらい食

べますか 
１．毎日食べる    ２．５日～６日食べる  ３．３日～４日食べる 
４．１日～２日食べる ５．まったく食べない 

５ 食事のとき好き嫌いをしない

ようにしていますか 
１．はい         ２．いいえ       
３．どちらとも言えない 

６ 朝食のとき、家族と一緒に食事

をすることは、１週間にどのく

らいありますか 

１．毎日（週7日）  ２．週６日  ３．週５日  ４．週4日 
５．週3日  ６．週2日  ７．週1日  ８．ほとんどない 

７ 夕食のとき、家族と一緒に食事

をすることは、１週間にどのく

らいありますか 

１．毎日（週7日）  ２．週６日  ３．週５日  ４．週4日 
５．週3日  ６．週2日  ７．週1日  ８．ほとんどない 

 
８ 現在の健康状態はどうですか 
 

１．よい       ２．まあよい      ３．普通 
４．あまりよくない  ５．よくない 

９ 運動は好きですか １．好き       ２．好きな方      ３．普通 
４．きらいな方    ５．きらい 

10 体育の授業は好きですか １．好き       ２．好きな方      ３．普通 
４．きらいな方    ５．きらい 

11 体力に自信はありますか １．自信がある      ２．少し自信がある 
３．あまり自信がない   ４．自信がない 

12 休み時間や昼休みなどに、体育

館や運動場で遊びますか 
１．ほとんど毎日     ２．週に３回～４回程度 
３．週に１回～２回程度  ４．ほとんど遊ばない 

13 学校の運動部や学校以外の少

年団・スポーツクラブに入って

活動していますか 
（1 つでも入っていれば１~３
のどれかに○） 

１．入って、週に３日以上運動している 
２．入って、週に１日～２日程度運動している 
３．入っているがほとんど参加していない 
４．入っていない 

14 帰宅後、あるいは休日に近くの

公園や広場で遊ぶ（運動）こと

がありますか 

１．ほとんど毎日     ２．週に３回～４回  
３．週に１回～２回    ４．ほとんど遊ばない 

15 外遊び（運動）する時は何人ぐ

らいで遊びますか 
１．６人以上       ２．４人～５人     
３．２人～３人      ４．１人で遊ぶ 

16 家族の人達と外遊び（運動）す

ることがありますか 
１．ほとんど毎日     ２．週に３回～４回程度 
３．週に１回～２回程度  ４．ほとんど遊ばない 



17 体育の授業を除き、1 週間で 

平均どれくらい運動をしてい

ますか 

１．１時間未満      ２．1時間以上～３時間未満 
３．３時間以上 

18 大人になってもスポーツをし

たいと思いますか 
１．思う         ２．やや思う 
３．やや思わない     ４．思わない 

19 塾や習い事は１週間に何日行

っていますか(スポーツは除

く) 

１．毎日       ２．週５日～６日    ３．週３日～４日 
４．週１日～２日   ５．なし 

20 帰宅後テレビを見たり、ゲー

ム・パソコン等を１日どれくら

いしますか 

１．３時間以上    ２．２時間～３時間   ３．１時間～２時間 
４．３０分～１時間  ５．０～３０分 

21 学校や家庭においてイライラ

したりムシャクシャしたりす

ることがありますか 

１．日常的にある     ２．ときどきある 
３．ほとんどない     ４．わからない 

22  朝の食事は、どんな料理・食べ物を食べていますか。 
下の選択肢の中からあてはまるものを選び、番号を回答欄に記入してください。 
いつも食べている組み合わせを選んでください。 
                            

 ア、ごはん、パン、めんなどを使った料理・食べ物       

イ、肉・魚・卵・大豆(豆腐など)を主に使った料理・食べ物   
ウ、野菜・いもなどを主に使った料理・食べ物          
エ、牛乳 ・ 乳製品(チーズ、ヨーグルトなど)  
           

 ＜選 択 肢＞ 

１．「ア・イ・ウ」又は「ア・イ・ウ・エ」を食べている    
２．「ア・イ・エ」又は「ア・イ」を食べている 
３．「ア・ウ・エ」又は「ア・ウ」を食べている        
４．「ア・エ」又は「アだけ」を食べている 
５．「ア」を食べていない          
６．「エ」だけを食べている 
７．食べていない 

 

※注意  「イ」や「ウ」だけの人など、どれにも該当しないと思われる場合は、５番を選択してください。 
 

 



別紙２ 新体力テスト集計・分析処理業務委託　作業一覧

小学校 中学校

記録用紙（アンケート調査項目含む）作成及び送付　　※１ ◎ ◎ アンケート調査用紙と一体化

記録用紙（アンケート調査項目含む）回収 ◎ ◎ 回収方法は委託者と協議(受託者着払い送付票使用または直接回収等)

身体測定・新体力テストデータ集計処理 ○ ○

全児童生徒の身体測定・新体力テストデータ集計結果一覧表送付(CD-R)　※２ ○ ○ ○

学校別集計結果の送付（プリント・ＣＤ－Ｒ） ○

身体測定・新体力テストデータ集計分析資料の送付(プリント、ＣＤ－Ｒ)　※３ ○ ○ ◎ 教育委員会は、ＣＤ－Ｒのみ送付

千葉県教育委員会提出用データ資料（CD－R） ◎ ◎ 各学校が追加事項を記載後、市川市教育委員会へ提出

個人判定票の作成（プリント：データの推移含む） ◎ ○ 印字される内容は各小学校の要望に応える

個人判定票の送付 ○ ○

市川市運動能力証(認定証)の作成・送付 ◎ ◎ 小学校５，６年生及び中学生の総合評価B段階取得者に配付

千葉県運動能力証取得者一覧表作成・送付（プリント、ＣＤ－Ｒ） ◎ ◎ 各学校が追加事項を記載後、市川市教育委員会へ提出

市川市運動能力証取得者一覧表作成･送付（プリント、ＣＤ－Ｒ） ◎ ◎ 各学校が追加事項を記載後、市川市教育委員会へ提出

アンケート調査用紙（記録項目含む）の作成及び送付 ◎ ◎ ※１　記録用紙と一体化

アンケート調査用紙（記録項目含む）の回収 ◎ ◎ 回収方法は委託者と協議(受託者着払い送付票使用または直接回収等)

アンケートデータ集計処理 ○ ○

アンケート集計分析資料の送付（プリント、ＣＤ－Ｒ）　※４ ○ ○ ◎ 教育委員会は、※３に含めてＣＤ－Ｒのみ送付

アンケートデータ集計結果一覧表送付(CD-R) ◎ ◎ ◎ ※２の一覧表に含める

アンケート調査用紙の回収（調査用紙作成及び送付は委託者が行う） △◎ △◎ 回収方法は委託者と協議(受託者着払い送付票使用または直接回収等)

アンケートデータ集計処理 △ △

アンケートデータ集計分析資料の送付（プリント、ＣＤ－Ｒ） △◎ △◎ ◎ 教育委員会は、※３に含めてＣＤ－Ｒのみ送付。小・中学校は※４に含めてＣＤ－Ｒを送付

学校アンケート用紙の作成 ◎ ◎ ※１　記録用紙と一体化とし、解答欄を設ける

アンケートデータ処理 △ △

アンケート集計結果の送付（プリント、ＣＤ－Ｒ） △ △ ○

　注 　◎：特記事項有り　　　　△：希望校のみ

備　考

ア
ン
ケ
ー

ト

学校 教育
委員会

身
体
測
定
・
新
体
力
テ
ス
ト

委託項目･成果品

全記録の集計
・

分析処理

市川市
(１回目)

市川市
(2回目)

学校独自



番号
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39

番号
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

塩浜学園（前期課程） 市川市塩浜4丁目5番1号

塩浜学園（後期課程） 市川市塩浜4丁目5番1号

小学校名 学校住所
市川小学校 市川市市川2丁目32番5号
真間小学校 市川市真間4丁目1番1号
中山小学校 市川市中山1丁目1番5号
八幡小学校 市川市八幡3丁目24番1号
国分小学校 市川市東国分2丁目4番1号
大柏小学校 市川市大野町2丁目1877番地
宮田小学校 市川市新田4丁目8番15号
冨貴島小学校 市川市八幡6丁目10番11号
若宮小学校 市川市若宮3丁目54番10号
国府台小学校 市川市国府台5丁目25番4号
平田小学校 市川市平田3丁目28番1号
鬼高小学校 市川市鬼高2丁目13番5号
菅野小学校 市川市菅野6丁目14番1号
行徳小学校 市川市富浜1丁目1番40号
信篤小学校 市川市原木2丁目16番1号
稲荷木小学校 市川市稲荷木1丁目14番1号
南行徳小学校 市川市欠真間1丁目6番38号
鶴指小学校 市川市大和田4丁目11番1号
宮久保小学校 市川市宮久保5丁目7番1号
二俣小学校 市川市二俣678番地
中国分小学校 市川市中国分1丁目22番1号
曽谷小学校 市川市曽谷7丁目18番1号
大町小学校 市川市大町84番地10
北方小学校 市川市北方町4丁目1356番1号
新浜小学校 市川市行徳駅前4丁目5番1号
百合台小学校 市川市曽谷6丁目10番1号
富美浜小学校 市川市南行徳2丁目3番1号
柏井小学校 市川市柏井町1丁目1149番1号
大洲小学校 市川市大洲4丁目18番1号
幸小学校 市川市幸1丁目11番1号
新井小学校 市川市新井1丁目18番13号
南新浜小学校 市川市新浜1丁目26番1号
大野小学校 市川市南大野1丁目42番1号
塩焼小学校 市川市塩焼5丁目9番8号
稲越小学校 市川市稲越3丁目21番8号

大和田小学校 市川市大和田1丁目1番3号
福栄小学校 市川市南行徳2丁目2番1号
妙典小学校 市川市妙典2丁目14番2号

下貝塚中学校 市川市下貝塚3丁目13番1号

中学校名 学校住所
第一中学校 市川市国府台2丁目7番1号
第二中学校 市川市須和田2丁目34番1号

第四中学校 市川市中山1丁目11番1号

南行徳中学校 市川市南行徳2丁目2番2号

高谷中学校 市川市高谷1627番地4

第五中学校 市川市大野町3丁目1993番地
第六中学校 市川市鬼高3丁目16番1号

妙典中学校 市川市妙典5丁目22番1号

東国分中学校 市川市東国分3丁目5番1号
大洲中学校 市川市大洲4丁目21番5号

新体力テスト集計・分析処理業務委託　対象校一覧　別紙３

第八中学校 市川市大和田4丁目9番1号

福栄中学校 市川市福栄3丁目4番1号

第七中学校 市川市末広1丁目1番48号

第三中学校 市川市曽谷3丁目2番1号



No 学 校 名 児 童 数 No 学 校 名 生 徒 数

1 市 川 小 606 1 第 一 中 417
2 真 間 小 687 2 第 二 中 679
3 中 山 小 679 3 第 三 中 825
4 八 幡 小 673 4 第 四 中 612
5 国 分 小 324 5 第 五 中 513
6 大 柏 小 688 6 第 六 中 520
7 宮 田 小 445 7 第 七 中 735
8 冨貴島小 678 8 第 八 中 681
9 若 宮 小 620 9 下貝塚中 512

10 国府台小 681 10 高 谷 中 401
11 平 田 小 441 11 福 栄 中 733
12 鬼 高 小 801 12 東国分中 380
13 菅 野 小 642 13 大 洲 中 421
14 行 徳 小 834 14 塩 浜 学 園(後期) 244
15 信 篤 小 851 15 南行徳中 539
16 稲荷木小 508 16 妙 典 中 882
17 南行徳小 762 合　計 9,094
18 鶴 指 小 438 総数入力（大洲夜間除外）

19 宮久保小 663
20 二 俣 小 137
21 中国分小 447
22 曽 谷 小 323
23 大 町 小 74
24 北 方 小 265 ※ 小・中合計 30,638
25 新 浜 小 669
26 百合台小 545
27 富美浜小 841
28 柏 井 小 363
29 大 洲 小 522
30 幸    小 677
31 新 井 小 634
32 南新浜小 552
33 大 野 小 539
34 塩 焼 小 753
35 稲 越 小 197
36 塩 浜 学 園（前期） 189
37 大和田小 659
38 福 栄 小 365
39 妙 典 小 772

合　  計 21,544

別紙４

令和８年度　児童生徒予定数（令和７年１0月１日時点)



別紙５ 

 

完 了 届 
 

 

                              令和  年  月  日 

 

  市 川 市 長 様 

 

 

                    所在地 

 

                    代表者               印 

 

 下記のとおり業務が完了したので、届出をします。 

 

 

１ 業 務 名                                

 

 

２ 委 託 場 所                                

 

 

３ 契約年月日   令和   年   月   日 

 

 

４ 委 託 金 額                   円 

 

 

          令和   年   月   日から 

５ 委 託 期 間 

          令和   年   月   日まで 

 

 

６ 完了年月日   令和   年   月   日 

 

 

 

 

 



別紙６ 

令和８年度 作業年間予定表 

                         

※４月中        記録票配付  （業者から各学校へ） 

 〔中学校・義務教育学校後期課程〕６月中旬までに 

〔小学校・義務教育学校前期課程〕７月上旬までに 

   記録票を業者に発送 （学校から業者に直接発送） 

 

業者によるコンピュータ処理 

 

 ７月初旬       データを各中学校・義務教育学校後期課程に送付  

（業者から各中学校・義務教育学校後期課程へ） 

・（４）「千葉県体力・運動能力調査 報告書１．２」 

・（３）「個人判定票」 

 

８月下旬        データを各小学校・義務教育学校前期課程に送付  

（業者から各小学校・義務教育学校前期課程へ） 

・（４）「千葉県体力・運動能力調査 報告書１．２」 

・（３）「個人判定票」 

 

 ９月初旬       データを各小・中・義務教育学校に送付 

            （業者から各小・中・義務教育学校へ） 

            ・（２）「新体力テスト報告書」 

・（５）「千葉県運動能力証交付申請書」 

            ・（５）「市川市運動能力証交付申請書」 

 

９月上旬       データを市川市教育委員会・各学校に送付 

           ・（１）「新体力テスト集計・分析処理業務報告書」 

 

１１月下旬       教育委員会から「市川市運動能力証交付申請書」データを送付 

            業者が 9月初旬に各校に送付した「市川市運動能力証交付申請 

書」をもとに再テスト等によって修正されたデータが送付され 

る 

 

１月中         千葉県運動の力証・市川市運動能力証を市川市教育委員会に送付 

           各学校から申請のあった「市川市運動能力証交付申請書」をも 

とに業者が市川市運動能力証を作成、「千葉県運動能力証交付申 

請書」をもとに業者が千葉県運動能力証を作成 

・（３）「体力証」 

            （業者から学校別に仕分けしたものを保健体育課へ） 

          

１月上旬       第２回ライフスタイル調査申し込み及び調査実施 

 

1月中        第２回ライフスタイル調査結果送付 

 

委託期間終了日まで  完了届を市川市教育委員会に提出 
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