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まず、キーワードを見つけよう  

調べたいことから、連想するキーワードを探します。 

苗字（名字）／ 出身／ 家系図／ ルーツ／ 家紋 ／  

 

市内の図書館でテーマごとに図書を探す  

 図書館の本はテーマをあらわす分類番号で並んでいます。（ ）は中央図書館での分類番号です。 

◎苗字（名字）について調べる 

 『苗字辞典』 新藤正則/著 湘南社 2011 （R288.1/シ） 

全国約 6,300 の苗字を、読み方の 50 音順に配列。日本の苗字の歴史や都道府県別ベスト 10、難読苗字表なども 

掲載されている。 

 『日本の苗字』 日本ユニバック/編 日本経済新聞社 1978 （R288.1/二） 

 『難読・稀少名字大事典』 森岡浩/編 東京堂出版 2007 （R288.1/モ） 

 『あなたの知らない関東地方の名字の秘密』 森岡浩/著  

洋泉社 2013 （288.1/モ） 

 

『あなたの知らない関東地方の名字の秘密』より 

千葉の名字ベスト３は・・・ 

                 鈴木さん、高橋さん、佐藤さん 

千葉独特の難解名字、読めますか・・・ 

                「生城山」「華表」「住母家」「著蕷瀬」 

（答えは裏面） 

         

◎家紋を調べる 

 『苗字から引く家紋の事典』 高澤等/著 東京堂出版 2011 （R288.6/タ） 

主要な 1,000 の苗字ごとに家紋と発祥地とされる土地名、その氏の発生した状況や事績などを掲載する。 

 『日本家紋大事典』丹羽基二/著 新人物往来社 2008 （R288.6/二） 

 『知れば知るほど面白い！家紋と名字』 網本光悦/著 西東社 2011 （288.6/ア） 

 『本当によくわかる！日本の家紋事典』大隈三好/著 金園社 2015 （288.6/オ） 

 

自分のルーツを調べる 



 

◎戸籍を読み解く 

 『最新体系・戸籍用語事典』 高妻新/著 日本加除出版 2014 （R324.8/コ） 

用語事典としてだけでなく、戸籍の体系書としても活用できる事典。相続登記用語も網羅。 

 『戸籍のことならこの 1 冊』 石原豊昭/ほか著 自由国民社 2014 （324.8/コ） 

 『知って得する！家族と法律』 長橋晴男/著 クリエイツかもがわ 2014 （324.6/ナ） 

 『一人でできるはじめての戸籍の読み方・取り方』 千葉諭/著 翔泳社 2014 （324.8/チ） 

      

 法務省や各地方法務局のホームページにも戸籍についてのページがあります。  

 

 

◎家系図を作る 

 『家系のしらべ方 探訪！わが家の歴史』 丸山浩一/著 金園社 2015 （288.2/マ） 

苗字から見た家系、村と家による家系の研究などのほか、文献資料の活用方法、系図の見方など、様々な手法で 

家系の調べ方を紹介している。 

 『自分でつくれる 200 年家系図 江戸時代の先祖と出会う』 橋本雅幸/著           

                     旬報社 2015 （288.2/ハ） 

 『いまこそ家系図を作ろう』 岩本卓也ほか/著 枻出版社 2010       

（288.2/イ） 

 『わが家のルーツが解る家系図を作ろう！』 枻出版社 2014 （288.2/ワ） 

 

 

◎全般 

 『先祖を千年、遡る 名字・戸籍・墓・家紋でわかるあなたのルーツ』 

 丸山学/著 幻冬舎 2012 （288.2/マ） 

 『自分を遺す本 あなたの人生を保存する全方法』瀬川陣市/編著 祥伝社 2010 （280.7/セ） 

  『自分のルーツを探す』 丹羽基二ほか/著 光文社 2006 （288.2/二） 

 『ファミリーヒストリー 家族史の調べ方・まとめ方』 宮徹/著  

WAVE 出版 2015 （288.2/ミ） 

 

 

図書館では皆様の調べ物や課題解決のために様々なお手伝いをしています。 

調べ方がわからない時は遠慮なくお問い合わせください。 

 また、図書館のホームページからもお問い合わせいただけます。 

お問い合わせ： 市川市中央図書館 047-320-3346 

https://opac.city.ichikawa.chiba.jp/winj/reference/entry.do 

 

おもての答え「生城山」→ふきの 「華表」→とりい 「住母家」→すもげ 「著蕷瀬」→いもせ 
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